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تقدیم‌نامه

این اثر را هدیه می‌كنم به:
ــژه پیشــگاه کامل‌تریــن  ــه وی ــران الاهــی، ب ــی پیامب _ ســاحت قدســی و ملكوت
آفریــده جهــان هســتی، حضــرت محمّــد بــن عبــدالله؟صل؟ كــه قلــب عرشــی 
او تجلیــگاه برتریــن جلــوه رحمــت ربّانــی و جــام جانــش، لبریــز از شــراب 
طهــور معــارف وحیانــی شــد و عالــم و آدم را از آن مســتفیض و مســتِ فیــض 
کمال‌خواهــان و  ســاخت و پیــام وحیانــی‌اش، حیات‌بخــش جــان همــه 

شــد. ســعادت‌جویان 
_ آســتان شــکوهمند حضــرت فاطمــه زهــرا؟عها؟ و امامــان معصوم؟عهم؟ بــه ویژه 
حضــرت مهــدی موعود موجود؟عج؟ كه نخســتین مخاطبــان وحی و برترین 
آمــوزگاران آن هســتند و جــان گرانقدرشــان عدیــل و همســنگِ گرانســنگ‌ترین 

یــادگار رســول خــدا یعنــی قــرآن مجید اســت.
_ ســاحت قدســی بانــوی كرامــت و پناهــگاه و پشــتوانه گرانقــدر عظیم‌تریــن 

حــوزه علمــی جهــان تشــیع، حضــرت فاطمــه معصومــه؟عها؟.
_ همــه شــهیدان جــان بركــف انقــاب شــکوهمند اســامی، بــه ویــژه امــام 
شــهیدان، حضــرت روح الله خمینــی ؟رح؟ کــه بــا تأسّــی بــه کاملتریــن اُســوه 
شــهامت و شــهادت، ســالار شــهیدان حضــرت اباعبــدالله الحســین؟ع؟، بــه 

دفــاع از شــرافت و کمــال انســان در ایــن دوران پرداخــت.
_ مقــام معظــم رهبــری حضرت آیــت الله امام خامنه‌ای؟دب؟ كه خلف صالح 

امام راحل و از بهترین ســالكان راه قرآن و عترت؟عهم؟ اســت.
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مقدمه

کتــاب شــریف صحیفــه ســجادیه از نظــر ســند و مضمــون، کتابــی اســت 

بســیار معتبــر کــه بیــن علمــا و اندیشــمندان نــه تنهــا از جهــت فصاحــت و 

بلاغــت، بلکــه از جهــت مضمــون و محتــوا بــه کتابــی مافــوق ســخن مخلــوق 

و مــادون کلام خالــق تعبیــر شــده اســت. اگرچــه لســانِ صحیفــه ســجادیه، 

دعــا و گفت‌وگــوی بــا خداســت؛ ولــی در لبــاس دعــا، تعلیم‌دهنــده همــه‌ 

معــارف اســامى اســت. انــس بــا ایــن کتــاب الاهــى کــه از سرچشــمه نــور خــدا 

نشــأت گرفتــه و عمــل بــه دســتورالعمل‌های آن، ضمــن اســتحکام بنیــه دینی 

و اعتقــادی، ســبک زندگــی صحیــح و الاهــی را بــه انســان می‌آمــوزد؛ چنانکــه 

برخــی علمــای اســام بــه برکــت صحیفــه ســجادیه، مشــمول عنایــت الاهــی 

ــا  از ایــن گنجینــه  ــادی از جــای جــای دنی ی ــد.1  اندیشــمندان ز ــرار گرفته‌ان ق

معرفــت و معنویــت بهــره جســته‌اند، بنابرایــن شایســته و ضــروری اســت کــه 

یــای بیکــران آن بهره‌منــد  شــیعیان نیــز بــه ایــن گنــج بــزرگ روی آورده و از در

کــه بی‌شــک هــر انســانی آن را در طــول زندگــی  گردنــد. یکــی از مســائلی 

خــود تجربــه مــی کنــد، بیمــاری اســت. امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای پانزدهــم 

صحیفــه ســجادیه، شــیوه برخــورد صحیــح و نــگاه اســامی بــه ایــن مســئله 

را تبییــن می‌کنــد کــه هــر انســان صاحــب عقلــی را بــه مــدح و پذیــرش وادار 

می‌نمایــد. مجموعــه حاضــر در صــدد ارائــه شــرح مختصــری بــر ایــن دعــا و 

معــارف آن پیرامــون مســئله بیمــاری اســت.  

1 . ک: روضــة المتقیــن فــی شــرح مــن لا یحضــره الفقیــه )ط - القدیمــة(، ج‏14،ص419 
اشــاره بــه تشــرف مجلســی یکــم )ملامحمدتقــی مجلســی( بــه محضــر امــام عصــر؟ع؟ و 

ــه ایشــان. اعطــای کتــاب صحیفــه ســجادیه ب
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سخن نویسنده
، شــرحی اســت بــر دعــای پانزدهــم صحیفــه ســجادیه کــه  مجموعــه حاضــر

بــا حمایــت مدیریــت محتــرم حوزه‌هــای علمیــه خواهــران اســتان لرســتان و 

بــا همــت معاونــت فرهنگــی تبلیغــی، از آبــان ۱۴۰۰، بــا موضــوع شــرح دعــای 

طــاب  جمــع  در  ی(،  بیمــار بــه  ســجاد؟ع؟  امــام  توحیــدی  )نگــرش   ۱۵

ی  مــدارس اســتان لرســتان در سلســله جلســاتی بیــان؛ ســپس بــا همــکار

ی  کــرم نصرالهــی؛ اعظــم گــودرز طــاب گرامــی خانم‌هــا: فرزانــه بیرانونــد؛ ا

اصــل؛ راضیــه فرهــادی؛ لیــا پــرون؛ فاطمــه حســنوند؛ ســمیرا دالونــد؛ طاهره 

؛ نــگار ســپهوند؛ ســیده کبــری موســوی؛  ی؛ مرحومــه‌ فاطمــه علیپــور حیــدر

یشــوند، نوشــته شــده اســت. تهمینــه فرزانــه معصومــه قلی‌پــور و ســمیه درو

ــمْ یَشْــكُرِ 
َ
کــه می‌فرمایــد: »مَــنْ ل گهربــار امــام رضــا؟ع؟  بــر اســاس ســخن 

1 ».
َ

ــمْ یَشْــكُرِ الَلَّه عَــزَّ وَ جَــلّ
َ
وقِیــنَ ل

ُ
مَخْل

ْ
مُنْعِــمَ مِــنَ ال

ْ
ال

لازم می‌دانــم ضمــن قدرانــی از زحمــات طــاب گرامــی و حمایــت و پشــتیبانی 

مدیریــت محتــرم وقــت حوزه‌هــای علمیــه اســتان لرســتان جنــاب حجــة 

فرهنگــی  محتــرم  معاونــت  از  مهدوی‌خــواه،  دکتــر  المســلمین  و  الاســام 

حوزه‌هــای خواهــران اســتان، ســرکارخانم عزیــزی تشــکر ویــژه کنــم کــه بــا تــاش 

، زمینه ســاز تدوین متن حاضر شــدند. و پیگیری صادقانه و نظارت مســتمر

خــدای منــان را بــر نعمــت بــزرگ صحیفــه ســجادیه و توفیــق کســب فیــض 

از محضــر اســتاد گرانقــدر و کم‌نظیــر صحیفــه ســجادیه جنــاب حجــت 

1. ابــن بابویــه، محمــد بــن علــى، عیــون أخبــار الرضــا؟ع؟، ج‏2، ص24، 31 بــاب فیمــا جــاء 
عــن الرضــا؟ع؟ مــن الأخبــار المجموعــة،، تهــران، چــاپ یکــم، 1378ق.
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کرم. یــد عــزّه« خاضعانــه شــا الاســام و المســلمین اعوانی»ز

ی اســت و همــگان ایــن امــر  ی و گرفتــار  بــرای آنکــه موضــوع ایــن دعــا بیمــار

را بــه صــورت عمومــی لمــس می‌کننــد، آشــنائی بــا شــرح و مباحــث تربیتــی 

آن اهمیــت بســزائی دارد. امــام ســجاد؟ع؟ ایــن دعــا را فقــط بــرای زمــان 

ــر نگاهــی  ی و اشــخاص بیمــار انشــا نفرمــوده؛ بلکــه دعــا مشــتمل ب بیمــار

ی و ســامتی اســت کــه ایشــان بــا عنــوان حجــت الاهــی  توحیــدی بــه بیمــار

و کســی کــه از خــدای متعالــی تعلیــم گرفتــه اســت، بــه مــا منتقــل کرده‌انــد 

یــخ باشــد. امیــد کــه ایــن نوشــتار در  تــا ســرلوحه رفتــار همــه آزاداندیشــان تار

 بَنُــونَ« اســت، بــه کار آیــد. ان‌شــاء‌الله
َ

 وَلَا
ٌ

 یَنْفَــعُ مَــال
َ

ی کــه »لَا روز

  محمدمهدی بهجت 
  شهر مقدس قم  ۱۴۴۴ ه.ق
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شــناخت موضــوع دعــا، در فهــم مقصــود و محتــوای دعــا نقــش مؤثــری دارد: 

آن  دعــای   : �ةٌ لِ�یَّ �بَ وْ 
أَ
� كَرْ�بٌ  هِ  �بِ لَ  �زَ

�نَ وْ 
أَ
�  

مَرِ�ضَ ا 
�ذَ �إِ امُ 

َ
ل السَّ هِ  �یْ

َ
عَل هِ  دُعَا�ئِ مِ�نْ  كَا�نَ  »وَ 

ئــی فــرود می‌آمــد« از  حضــرت هنگامــی کــه بیمــار می‌شــد یــا انــدوه وحــزن و بلا

ایــن مهــم اســتثنا نیســت، بــه ایــن دلیــل در ادامــه ابتــدا کلیــد واژه‌هــای اصلــی را 

می‌گــردد.  بیــان  آن  معــارف  ســپس  مفهوم‌شناســی؛ 

أ. »مرض«

ی. »السُقْم‏«1 به معنای بیمار

ــة« بــه 
ّ
»بــه هــر چیــزی کــه انســان را از حــدّ ســامتی خــارج کنــد کــه یکــی ازآن‌هــا »عل

ی اســت.«2  معنــای مــرض و بیمار

ى، خــارج شــدن مــزاج از حالــت اعتــدال كــه ویــژه انســان اســت.  »مَــرَض‏ یــا بیمــار

ى‌هــای جســمى و رذائــل اخلاقــی ماننــد  ى یــا مــرض دو گونــه اســت: بیمار بیمــار

نادانــى و تــرس و بخــل و غیــره.«3 

1 . جوهرى، اسماعیل بن حماد، الصحاح، ج‏3، ص1106، بیروت، چاپ یکم، 1376 ق.
2 . احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج‏5، ص311، قم، چاپ یکم، 1404 ق.

3 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص765، بیــروت، چاپ یکم، 
1412 ق.
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ب. »کرب«

کــرب بــه معنــای شــدت و قــوّت،1 نیــز بــه معنــای غــم و غصــه شــدید آمــده اســت2 

بــه  گرفتــار و غمگیــن می‌کنــد، از ایــن رو  نَفَــس انســان را می‌گیــرد3 و او را  کــه 

انســان گرفتــار در زبــان عــرب مکــروب می‌گوینــد.4 ‏

ج. »بلیّة«
( است.5 گوار ه و بلا هر دو به معنای مواجهه با امر مکروه )نا بلیَّ

بــه معنــای کهنــه شدن)فرســوده شــدن(6 و نوعــی امتحــان آمــده اســت7 و انــدوه 

نیــز بــه ایــن دلیــل بــا نامیــده شــده، چــون جســم انســان را فرســوده می‌کنــد.8 بــا 
ســه گونــه اســت: نعمــت و امتحــان و مکــروه )ســخت و ناپســند(.9

پــس از مفهوم‌شناســی و آشــنائی بــا لغــت، مهم‌تریــن نکتــه‌ای کــه از عنــوان دعــا 

1 . ابن فارس، احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج‏5، ص174، قم، چاپ یکم، 1404 ق.
2 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص706، بیــروت، چــاپ یکــم، 

1412 ق.
3 . فراهیدى، خلیل بن احمد،ك تاب العین، ج‏5، ص360، قم، چاپ دوم، 1409 ق.
4 . زمخشرى، محمود بن عمر، أساس البلاغة، ص539، بیروت، چاپ یکم، 1979 م.

5 . جوهــرى، اســماعیل بــن حمــاد، الصحــاح، ج‏6، ص2284، بیــروت، چــاپ یکــم، 1376 ق؛ 
كبیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 

ــم، چــاپ یکــم، 1409ق. ــران، ق الســاجدین، ج‏3، ص79- ای
6 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص145، بیــروت، چــاپ یکــم، 

1412 ق.
7 . ابــن فــارس، احمــد بــن فــارس، معجــم مقاییــس اللغــه، ج‏1، ص292، قــم، چــاپ یکــم، 1404 
ق؛ فیومــى، احمــد بــن محمــد، المصبــاح المنیــر فــ ىغریــب الشــرح الكبیــر للرافعــى، ص62، قــم، 

چــاپ دوم، 1414 ق.
8 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص145، بیــروت، چــاپ یکــم، 

1412 ق.
9 . طریحــى، فخــر الدیــن بــن محمــد، مجمــع البحریــن، ج‏1، ص60، تهــران، چــاپ ســوم، 1375 

ه.ش.
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توجــه هــر انســان هوشــمندی را بــه خــود جلــب می‌کنــد، اهمیــت اختصــاص 

ی توســط امــام ســجاد؟ع؟ اســت. مهم‌تــر آنکــه نــوع  ی و گرفتــار یــک دعــا بــه بیمــار

ی و مشــکلی روبــه‌رو می‌شــود، ذهــن او بیش‌تــر متوجــه  بشــر زمانــی کــه بــا گرفتــار

اســبابی ماننــد پــول و ارتبــاط و افــراد می‌شــود؛ لیکــن امــام؟ع؟، خــدا، نخســتین 

ی بــه  ی و بیمــار ینــه‌ای اســت‌ کــه بــرای حــل مشــکل و رفــع گرفتــار و آخریــن گز

ابــراز می‌کننــد. اینکــه ذهــن امــام؟ع؟ در نخســتین  را  ذهنشــان می‌رســد و آن 

کــه  گونــه اتوماتیــک بــه ســمت خــدا مــی‌رود، بــه ســبب ایــن اســت  مرحلــه بــه 

گرد بلا‌واســطه خــدا و تربیــت شــده و حجــت خداســت. امــام؟ع؟  ایشــان شــا

ــهُ 
َ
در جایــگاه راهنمــای انســان‌ها در مســیر هدایــت اســت، هماننــد قــرآن کــه »إِنّ

 فَصْــلٌ«1 فصــل الخطــاب اســت، حــرف امــام نیــز فصــل الخطــاب اســت و 
ٌ

ــوْل قَ
َ
ل

فعــل و قــول و تقریــر امــام حجــت اســت و نیــاز بــه دلیــل نــدارد و تعبــدی پذیرفتــه 

می‌شــود؛ ولــی از آنجــا کــه آن حضــرت ولــی خــدا و تربیــت شــده او و راهنمــا و 

ــه و حســاب شــده و  ی را کــه انجــام می‌دهــد، قطعــاً حکیمان امــام اســت، هــرکار

صحیــح اســت، از ایــن رو مناســب اســت حکمــت کار امــام؟ع؟ بــرای مــا روشــن 

شــود.

چرائی رجوع ابتدائی به خدا در گرفتاری و بیماری

ی  ــار ی و گرفت ــار ــگام بیم ــجاد؟ع؟ هن ــام س ــرا ام ــه »چ ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب در پاس

گفت‌وگــو بــا خــدا و  کــه بــه ذهــن شریفشــان تبــادر می‌کنــد،  نخســتین چیــزی 

ی را بــا خــدای متعالــی  ی و گرفتــار صــدا زدن اوســت و چــرا پیــش از همــه، بیمــار

بیــان می‌کنــد؟«

1 . طارق/ آیه 13.
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می‌تــوان گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه عالــم، عالــم اســباب و مســببات اســت، این کار 

امــام؟ع؟ بــه ماننــد نهــی اســتفاده از اســباب و کمــک گرفتــن از اشــخاص نیســت؛ 

ــه ایــن اســت کــه بایــد نخســتین تبــادر ذهنــی انســان  بلکــه، نوعــی توجــه دادن ب

ی »توجــه بــه خــدا« باشــد، زیــرا خــدا مسبب‌الأســباب  ی یــا گرفتــار هنــگام بیمــار

اء: خدایا اسباب  َ �ی
ْ �ش

أَ
�

ْ
كَ ال رَدَا�تِ ى �إِ

َ
�تْ عَل

، ... و مَ�ضَ ا�بُ َ سْ�ب
أَ
�

ْ
كَ ال طْ�فِ

ُ
ل �تْ �بِ �بَ

سَ�بَّ
است: »وَ �تَ

بــا لطــف توســببیت پیــدا کردنــد و اشــیا و اشــخاص بــا اراده تــو پدیــد آمده‌انــد و 

تابــع اراده تــو هســتند«1 بنابرایــن بایــد نخســت رجــوع و توجــه بــه مسبب‌الأســباب 

باشــد؛ ســپس بــه خــود اســباب.

مبانی توجه به خدا)دعا( هنگام بیماری

ی و هــر چیــزی ابتــدا متوجــه  ی پیــش از هــر کار امــام ســجاد؟ع؟ هنــگام بیمــار

ــا او گفت‌وگــو می‌کنــد، ایــن کار مبانــی مهمــی دارد  خــدای متعالــی می‌شــود و ب

بــر معــارف صحیفــه ســجادیه و  بــا تکیــه  بــه برخــی مهم‌ترین‌هــا  کــه در ادامــه 

می‌شــود:  اشــاره  نهج‌البلاغــه 

1- بی‌‌نیازی خدا و نیازمندی بندگان

گونه‌گــون صحیفــه ســجادیه بــه ایــن مســأله بــا   امــام ســجاد؟ع؟ در دعاهــای 

یکردهــای متفاوتــی اســتدلال کرده‌انــد کــه نظم‌دهــی ســیر آن در فهــم ایــن مبنــا  رو

دارد:  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش 

• رِ وَ هُمْ 	 �قْ
�فَ

ْ
ى ال

َ
ل هُمْ �إِ �تَ سَ�بْ

هُمْ وَ �نَ �نَى عَ�نْ �غِ
ْ
هْلُ ال

أَ
�تَ �

�نْ
أَ
كَ وَ � �قِ

ْ
ل اءِ عَ�نْ �خَ َ �ن �غَ

ْ
ال حْ�تَ �بِ

َ
مَدّ » �تَ

ی از بندگانــت ســتوده‌ای و  ك2َ: خدایــا تــو خــودت را بــه بی‌نیــاز �یْ
َ
ل رِ �إِ

�قْ
�فَ

ْ
هْلُ ال

أَ
�

ــه ســوی خــودت  ــه فقــر ب ی از بندگانــت هســتی و آن‌هــا را ب ــو اهــل بی‌نیــاز ت

1 . صحیفه سجادیه، دعای هفتم.
2 . صحیفه سجادیه، دعای سیزدهم.
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توصیــف کــرده‌ای و آن‌هــا نیازمنــد بــه ســوی تــو هســتند.« 

• راءُ 	 �قَ
�فُ

ْ
مُ ال �تُ

�نْ
أَ
اسُ �

َ هَا ال�نّ ُّ �ی
أَ
ا � یشــه در قــرآن دارد: »�ی ایــن کلام امــام ســجاد؟ع؟، ر

د: اى مــردم شــما )همگــى( نیازمنــد بــه خدائیــد؛  م�ی حَ
ْ

یُّ ال �نِ
�غَ

ْ
هُ هُوَ ال

َ
هِ وَ اللّ

َ
ى اللّ

َ
ل �إِ

تنهــا خداســت كــه ب‏ىنیــاز و شایســته هــر گونــه حمــد و ســتایش اســت!.«1 

حضــرت بــا اشــاره بــه همیــن آیــه اســتدلال می‌کنــد کــه همــه بــه طــور مطلــق 

( محتــاج خــدای منــان هســتند. )یعنــی همــه افــراد در همــه چیــز

• �بَ 	
َ
دْ طَل �قَ

كَ �فَ سِهِ �بِ
�فْ
رِ عَ�نْ �نَ �قْ

�فَ
ْ
 ال

دِكَ و رَامَ صَرْ�فَ هِ مِ�نْ عِ�نْ �تِ
َّ
ل  �خَ

َ
مَ�نْ حَاوَلَ سَدّ

 »�فَ

شــدن  برطــرف  کــه  کســی  پــس  هِهَا:  ْ وَج� مِ�نْ  هُ  �تَ طَلِ�بَ ى 
�تَ
أَ
� وَ  هَا 

ا�نَّ
َ مَظ� ی  ِ

�ف هُ  �تَ َ حَاج�

حاجتــش را از نــزد تــو بخواهــد و برطــرف شــدن نیــازش را بــه وســیله تــو طلــب 

کنــد، قطعــاً حاجتــش را بــه محــل آن آورده و درخواســتش را بــه جائــی آورده 

کــه بایــد بیــاورد.«

• 	 
�ضَ عَرَّ دْ �تَ �قَ

كَ �فَ
حِهَا دُو�نَ ْ

ج�
�بَ �نُ هُ سَ�بَ

َ
عَل َ وْ ج�

أَ
كَ � �قِ

ْ
ل حَدٍ مِ�نْ �خَ

أَ
ى �

َ
ل هِ �إِ �تِ َ حَاج� هَ �بِ َّ وَج� »وَ مَ�نْ �تَ

کــه بــا حاجتــش بــه  : امــا کســی  حْسَا�ن �إِ
ْ
وْ�تَ ال

دِكَ �فَ  مِ�نْ عِ�نْ
حَ�قَّ حِرْمَا�نِ و سْا�تَ

ْ
لِل

ســوی کســی از مخلوقاتــت متوجــه شــود یــا کســی را ســبب بــرآورده شــدن 

قائــل  افــراد  و  اســباب  کســی  بــرای  اســتقلال  )یعنــی  تو بــدون  حاجتــش 

باشــد( قــرار دهــد، قطعــاً خــودش را در معــرض محرومیــت قــرار داده و از تــو 

اســتحقاق فــوت احســان را دارد.« 

گــر خــدا نخواهــد، اســباب نیــز کار نخواهنــد  یافــت می‌شــود، ا از ایــن عبــارات در

کــرد، بنابرایــن آدرس اشــتباه عامــل محرومیــت از مقصــود اســت.

• لِهِ: خدایــا 	 �ةٌ مِ�نْ عَ�قْ
َّ
ل

هِ وَ ض�َ �یِ
أْ
هٌ مِ�نْ رَ�

ا�جِ سَ�فَ َ مُحْ�ت
ْ
ى ال

َ
ل ا�جِ �إِ َ مُحْ�ت

ْ
�بَ ال

َ
 طَل

�نَّ
أَ
ْ�تُ � �ی

أَ
»وَ رَ�

1 . فاطر/ آیه 15.
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مــن یقیــن دارم)مشــاهده می‌کنــم( کــه درخواســت محتاجــی از محتاجــی 

کم‌خــردی و ســفاهت اســت. )یعنــی در  دیگــر )هماننــد خــودش( نشــانه 

ــت(.« ــل نیس ــش کام ــان دارد و عقل ــودش نقص ــل خ عق

کــردن نیازمنــدی از نیازمنــدی  یافــت می‌شــود، درخواســت  از ایــن عبــارت در

، ناشــی از تشــخیص نادرســت و نقصــان در عقــل اســت. عقــل هــر انســانی  دیگــر

حکــم می‌کنــد وقتــی همــه انســان‌ها ماننــد خــودش محتــاج هســتند، بایــد در 

ایــن  و  او محتــاج نیســت و تنهــا مصداقــش خداســت  کــه  بــرود  کســی  خانــه 

ی نــدارد. مناجــات حضــرت امیرمؤمنــان علــی؟ع؟  اختصــاص بــه مســأله بیمــار

ایَ 
َ
در مســجد کوفــه نیــز تأییــدی بــر ایــن عبــارت امــام ســجاد؟ع؟ اســت: »مَوْل

�تَ 
�نْ
أَ
� ایَ 

َ
مَوْل ا  َ �ی ایَ 

َ
مَوْل  ، یُّ �نِ

�غَ
ْ
ال ا 

َّ ل �إِ رَ  �ی �قِ
�فَ

ْ
ال رْحَمُ  َ �ی هَلْ  و  رُ  �ی �قِ

�فَ
ْ
ال ا 

َ �ن
أَ
� وَ  یُّ  �نِ

�غَ
ْ
ال �تَ 

�نْ
أَ
� ایَ 

َ
مَوْل ا  َ �ی

تــو  مــن،  مــولای  ای  مولایــم  مُعْطِی:1 
ْ
ال ا 

َّ ل �إِ لَ  ا�ئِ السَّ رْحَمُ  َ �ی هَلْ  و  لُ  ا�ئِ السَّ ا 
َ �ن
أَ
� وَ  مُعْطِی 

ْ
ال

بی‌نیــاز و مــن نیازمنــدم و آیــا غیــر از بی‌نیــاز کســی بــه نیازمنــد رحــم می‌کنــد؟ 

مولایــم ای مــولای مــن، تــو عطا‌کننــده و مــن درخواســت‌کننده هســتم و آیــا غیــر از 

کننــده رحــم می‌کنــد؟.«  عطا‌کننــده بــه درخواســت 

• مِ�نْ 	 رْوَ�ةَ 
َّ ال�ث رَامُوا  و  وا 

ُّ
ل

ذ�َ
�فَ رِكَ  �یْ

�غَ �بِ عِ�زَّ 
ْ
ال وا  �بُ

َ
طَل اسٍ 

َ �ن
أُ
� مِ�نْ  هِی، 

َ
ل �إِ ا  َ �ی  ، ْ�تُ �ی

أَ
رَ� دْ 

�قَ مْ 
َ

ك
�فَ  «  

هُ  �قَ
وَ�فَّ مٌ  ِ حَا�ز الِهِمْ  َ مْ�ث

أَ
� �ةِ  �نَ َ مُعَا�ی �بِ صَحَّ 

عُوا،�فَ
�ضَ

ا�تَّ
َ �ف اعَ 

َ �ف الارْ�تِ وا 
ُ
حَاوَل و  رُوا  �قَ �تَ

ا�فْ
َ �ف سِوَاكَ 

ولٍ  مَسْ�ئُ كُلِّ  دُو�نَ  ایَ 
َ
مَوْل ا  َ �ی �تَ 

�نْ
أَ
�

َ �ف ارُهُ.  َ �ی �تِ
خ�اْ هِ  صَوَا�بِ  ِ �ق طَرِ�ی ى 

َ
ل �إِ دَهُ 

َ رْ�ش
أَ
� و  ارُهُ  َ �ب اعْ�تِ

لَ كُلِّ  �بْ
صُوصُ �قَ

مَخ�ْ
ْ
�تَ ال

�نْ
أَ
ی � �تِ

َ هِ وَلِیُّ حَاج� �یْ
َ
ل و�بٍ �إِ

ُ
ی و دُو�نَ كُلِّ مَطْل �تِ

َ
ل

أَ
عُ مَسْ� مَوْض�ِ

مُهُ  ِ ظ� �نْ َ ا �ی
َ
ی و ل ِ

ی دُعَا�ئ ِ
حَدٌ مَعَكَ �ف

أَ
�قُ � �فِ

�تَّ َ ا �ی
َ
ی و ل ِ

ا�ئ َ ی رَ�ج ِ
حَدٌ �ف

أَ
رَكُكَ �

ْ َ�ش ا �ی
َ
ی، ل ِ

دَعْوَ�ت مَدْعُوٍّ �بِ

1 . ابــن مشــهدى، محمــد بــن جعفــر، المــزار الكبیــر )لابــن المشــهدی(، ص174، قــم، چــاپ یکــم، 
1419 ق.
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ی:1 چــه بســیار از مــردم را دیــدم، اى خــداى مــن، كــه بوســیله غیــر  ِ
دَا�ئ اكَ �نِ َ �یّ وَ �إِ

، عــزّت و بزرگــى طلبیدنــد؛ امــا خــوار شــدند و از غیــر تــو ثــروت خواســتند؛  تــو

اثــر  بــر  پــس  امــا پســت شــدند،  كردنــد؛  بلنــدى  امــا فقیــر شــدند و قصــد 

دیــدن مانندهــاى ایشــان )كســانی‌‌ كــه از غیــر خــدا بزرگــى و دارائــى و بلنــدى 

ــز گردیدنــد( دور اندیشــى درســت و بجاســت كــه  ــد و خــوار و نا‏چی طلبیدن

پنــد گرفتنــش او را از دیــدن احــوال آن مــردم بــه توجّــه و رو آوردن بــه خــداى 

( او را  متعالــی موفّــق ســاخته و برگزیدنــش )خــداى متعالــى را بــر غیــر او

بــه راه راســت و شایســته رهبــری کــرده اســت، )آن هــم فقــط درخواســت از 

ــه  خــداى والاســت( از ایــن رو اى آقــاى مــن، توئــى محــل درخواســت مــن، ن

كننــده حاجــت مــن، نــه هــر كــه  هــر كــه از او درخواســت می‌شــود و توئــى روا

از او طلــب و خواهــش می‌شــود. تــو اختصــاص داده شــده و یگانــه‌اى بــه 

ــو شــریک  ــا ت خوانــدن مــن پیــش از هــر خوانــده شــده‏اى، كســى در امیــدم ب

نمی‌شــود و در خواندنــم بــا تــو برابــر نمی‌گــردد و دعایــم كســى را بــا تــو بــه یــك 

رشــته در نمــی‌آورد ‏«2.

بــر ایــن پایــه، بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد، می‌تــوان اســتدلال ایــن مبنــا را بــر اســاس 

فرمایشــات امــام ســجاد؟ع؟ ایــن گونــه جمــع بنــدی کرد: 

• تنها یک بی‌نیاز در عالم وجود دارد و آن خداست.	

• همه بندگان، بدون استثنا مخلوق خدا و نیازمند او هستند.	

• عقــل ســلیم حکــم می‌کنــد بایــد بــرای رفــع نیــاز بــه بی‌نیــاز توجــه و مراجعــه 	

کــرد و تنهــا بــه او امیــدوار بــود و غیــر از خــدا کســی در ایــن عالــم بی‌نیــاز 

1 . صحیفه سجادیه، دعای بیست و هشتم.
2 . صحیفه سجادیه، دعای  بیست و هشتم.
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نیســت.

• ی دارد.	 گوار توجه به غیر خدا در نیازها، پیامدهای نا

ــه  ــی ک ــا کس ــتین و تنه ی نخس ــار ی و گرفت ــار ــگام بیم ــان هن ــاس، انس ــن اس ــر ای ب

ــبحان  ــدای س ــد، خ ــته باش ــد داش ــه او امی ــد و ب ــدا کن ــی پی ــه قلب ــه او توج ــد ب بای

اســت، زیــرا تنهــا بی‌نیــاز از همــه اوســت و همــه بنــدگان بــه او محتــاج هســتند و 

ــد. ــار کرده‌ان ــه رفت ــن گون ــجاد؟ع؟ همی ــام س ام

2- خدا بهترین مونسِ دوستانش

ــر فرمایــش  ــه ب ی، تکی ــی منطقــی کار امــام؟ع؟ هنــگام بیمــار  یکــی دیگــر از مبان

امــام علــی؟ع؟ در نهج‌البلاغــه اســت: 

 ...... كَ  �یْ
َ
عَل �نَ  لِ�ی وَكِّ مُ�تَ

ْ
لِل �ةِ  ا�یَ

َ كِ�ف
ْ
ال �بِ رُهُمْ 

حْ�ضَ
أَ
� وَ  كَ  ا�ئِ َ وْلِ�ی

أَ
لِ� �نَ  سِ�ی �نِ

آ
�

ْ
ال سُ‏ 

�نَ
آ
� كَ 

�نَّ �إِ هُمَّ 
َّ
»الل

دوســتانت  بــراى  تــو  :1خدایــا،  �ةٌ
هُو�فَ

ْ
مَل كَ  �یْ

َ
ل �إِ ُهُمْ  و�ب

ُ
ل

�قُ وَ  �ةٌ 
و�فَ

ُ �ش
ْ

مَك كَ 
َ
ل سْرَارُهُمْ 

أَ
�

َ �ف

ــد از  ــوکل کنن ــاد و ت ــو اعتم ــر ت ــه ب ــان ك ــور آن ى ام ــاز ــراى كارس ــى و ب ــن مونس بهتری

همــه حاضرتــرى، ..... رازهایشــان نــزد تــو آشــكار و دل‌هایشــان بــه ســوى تــو در غــم 

و انــدوه اســت.«

�ةُ  رْ�بَ �غُ
ْ
هُمُ ال �تْ

َ وْحَ�ش
أَ
�نْ � امــام علــی؟ع؟ ایــن راهــکار را این‌گونــه تبییــن می‌فرمایــد: »�إِ

گر آنان را تنهائى  كَ: ا ارَ�ةِ �بِ �جَ ى الِسْا�تِ
َ
ل وا �إِ

�ئُ َ
ج�
َ

مَصَا�ئِ�بُ ل
ْ
هِمُ ال �یْ

َ
�تْ عَل �نْ صُ�بَّ رُكَ وَ �إِ

ْ
ك سَهُمْ �ذِ

�نَ
آ
�

بــه اضطــراب و ناامنــى انــدازد، یــاد تــو آرامششــان دهــد )یعنــی بــا یــاد تــو مأنــوس 

گــر مصائــب بــر سرشــان فــرو ریــزد و بــه  هســتند، یــاد تــو نیــز آرام‌بخــش اســت( و ا

آن‌هــا هجــوم آورد و بــه تــو پناهنــده می‌شــوند و از تــو طلــب أمــان می‌کننــد.«

 در ادامه دلیل آن را نیز این گونه شرح می‌دهد: 

مــاً« بــه ســبب اینکــه 
ْ
ك: واژه » عِل ا�ئِ

َ �ض
دِكَ وَ مَصَادِرَهَا عَ�نْ �قَ �یَ مُورِ �بِ

أُ
�

ْ
�ةَ ال مَّ ِ �ز

أَ
� 

�نَّ
أَ
�  �بِ

ً
ما

ْ
» عِل

1 . نهج‌البلاغه، خطبه 227.
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کــه زمــام همــه امــور بــه دســت توســت و  دوســتان تــو یقیــن دارنــد و م‏ىداننــد 

از دایــره  بــا حکــم توســت. هیــچ چیــز خــارج  كارهــا  سرچشــمه و شــروع همــه 

حکمرانــی تــو در ایــن عالــم اتفــاق نمی‌افتــد.« بــر ایــن اســاس، مراجعــه بــه خــدای 

ی کامــاً بدیهــی اســت.  والا هنــگام بیمــار

3- خدای والا بهترین پناه 

ــد: »وَ  ــفارش می‌کن ــدش س ــه فرزن ــه ب ــه31 نهج‌البلاغ ــی؟ع؟ در نام ــان عل امیرمؤمن

 .. ٍ �ز �ی ِ عٍ عَ�ز ٍ وَ مَا�نِ �ز ‏ حَرِ�ی ٍ ى كَهْ�ف
َ
ل هَا �إِ �ئُ ج�ِ

ْ
ل كَ �تُ

�نَّ �إِ
َ هِكَ... �ف

َ
ل ى �إِ

َ
ل هَا �إِ ِ

ّ
مُورِكَ كُل

أُ
ی � ِ

سَكَ �ف
�فْ
ئ�ْ �نَ �جِ

ْ
ل

أَ
�

‏ن:1 پســرم خودت را در همه امور  رْمَا� حِ
ْ

عَطَاءَ وَ ال
ْ
دِهِ ال �یَ  �بِ

�نَّ �إِ
َ كَ؛ �ف ِ

�ةِ لِرَ�بّ
َ
ل
أَ
مَسْ�

ْ
ی ال ِ

لِصْ �ف �خْ
أَ
و �

، بــه ســبب  زندگیــت )خوشــی و ناخوشــی( بــه معبــودت بســپار و پناهنــده شــو

اینکــه خــودت را بــه یــک پناهــگاه محکــم و اســتوار ســپردی، تــو محفــوظ می‌مانــی 

و بــه جائــی پناهنــده شــدی کــه شکســت‌ناپذیر اســت و کســی نمی‌توانــد در آن 

نفــوذ کنــد، در درخواســت از خــدا اخــاص پیشــه كــن. فقــط و فقــط عطــا کــردن و 

ی بــه گونــه مســتقل،  محــروم کــردن بــه دســت خداســت، غیــر از خــدا در هیــچ کار

ی ســاخته نیســت.«  کار

و  محکم‌تــر  کــردن  تکیــه  بــرای  کــس  همــه  از  خــدا  فرمایــش،  ایــن  اســاس  بــر 

ی نیــز یکــی از امــور زندگــی اســت و از ایــن قاعــده  مطمئن‌تــر اســت و بیمــار

نیســت. اســتثنا 

1 . نهج البلاغة )صبحی صالح(، ص393.
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ى مَا 
َ

مْدُ عَل حَ
ْ

كَ ال
َ
ی و ل ِ

دَ�ن امَ�ةِ �بَ
َ
هِ مِ�نْ سَل �ی  �فِ

�فُ صَرَّ �تَ
أَ
لْ � �زَ

أَ
مْ �

َ
ى مَا ل

َ
مْدُ عَل حَ

ْ
كَ ال

َ
هُمَّ ل

َّ
﴿1﴾ا لل

سَدِی ی ج�َ ِ
�ةٍ �ف

َّ
ی مِ�نْ عِل  �بِ

�تَ
ْ حْدَ�ث

أَ
�

هرچه از دوست رسد نیکوست
ــجاد؟ع؟ و  ــام س ــگاه ام ــوع ن ــا، ن ــن دع ــت ای ــره نخس ــکات فق ــن ن ــی از مهم‌تری یک

ی« اســت. بیش‌تــر انســان‌ها در توصیــف ایــن واژه  توصیــف ایشــان از »بیمــار

ینــه و شــرمندگی و مزاحمــت  نگاهــی منفــی داشــته و آن را معــادل درد و رنــج و هز

بــرای دیگــران توصیــف می‌کننــد؛ ولــی امــام؟ع؟ آن را این‌گونــه توصیــف می‌کنــد: 

مَا  ى 
َ

عَل مْدُ  حَ
ْ

ال كَ 
َ
ل و  ی  ِ

دَ�ن �بَ امَ�ةِ 
َ
سَل مِ�نْ  هِ  �ی �فِ  

�فُ صَرَّ �تَ
أَ
� لْ  �زَ

أَ
� مْ 

َ
ل مَا  ى 

َ
عَل مْدُ  حَ

ْ
ال كَ 

َ
ل هُمَّ 

َّ
»الل

حَمْــدُ« در ترجمــه و فهــم ایــن عبــارت توجــه 
ْ
ــكَ ال

َ
سَدِی« »ل ی ج�َ ِ

�ةٍ �ف
َّ
ی مِ�نْ عِل  �بِ

�تَ
ْ حْدَ�ث

أَ
�

ی اســت:  بــه چنــد نکتــه ضــرور

• ی اســت کــه مقــدم شــده و مفیــد 	 ــكَ« در اصطــاح ادبیــات، جــار و مجــرور
َ
»ل

حصــر اســت و معنــای دقیــق عبــارت ایــن اســت: »خدایــا حمــد فقــط و 

فقــط مخصــوص توســت.« 

• »مِــنْ« بیانیــه اســت و منظــور از عبــارت پیشــین را بیــان می‌کنــد. در عبــارت 	

کنــون از آن بهره‌منــد بــودم«  نخســت »حمــد بــرای آن چیــزی کــه پیوســته و تا

ــون  کن ــه ا ــزی ک ــرای آن چی ــد ب ــارت دوم »حم ــی« و در عب مَةِ بَدَنِ
َ

ــا ــی »سَ یعن

ــةٍ فِــی جَسَــدِی« اســت.
َّ
ایجــاد شــده« و آن »عِل



29معارفی از دعایپ انزدهم صحیفه سجادیه | شرح فقره یکم

ی، دقیقــاً از همــان ادبیــات توصیــف ســامتی بهــره  امــام؟ع؟ در توصیــف بیمــار

ی نیــز خــدا  برده‌انــد و همان‌گونــه کــه بــرای ســامتی حمــد خاصــی دارد، بــر بیمــار

را مخصوصــاً حمــد می‌کنــد.

کــه خیلــی عجیب‌تــر  در عبــارت پســین امــام مطلــب بالاتــری عرضــه مــی‌دارد 

مْدِ  حَ
ْ

ال �بِ ى 
َ
وْل

أَ
� �نِ  ْ �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
ال یُّ 

أَ
� و  كَ 

َ
ل رِ 

ْ
ك

ُّ ال�ش �بِ  
حَ�قُّ

أَ
� �نِ  ْ �ی

َ
حَال

ْ
ال یُّ 

أَ
� هِی، 

َ
ل �إِ ا  َ �ی دْرِی، 

أَ
� مَا 

اســت: »�فَ

یُّ 
أَ
ك: ای معبــود مــن، نمی‌دانــم، ســر دو راهــی مانــده‌ام؛ دو راهــی ایــن اســت: »�

َ
ل

ك: یعنــی نــه تنهــا تــو را بــرای 
َ
مْدِ ل حَ

ْ
ال ى �بِ

َ
وْل

أَ
�نِ � ْ �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
یُّ ال

أَ
كَ و �

َ
رِ ل

ْ
ك

ُّ ال�ش  �بِ
حَ�قُّ

أَ
�نِ � ْ �ی

َ
حَال

ْ
ال

ی« ســزاوارتر اســت  ی شــکر می‌کنــم، بالاتــر ایــن اســت کــه نمی‌دانــم »بیمــار بیمــار

ــا »ســامتی«!؟ بــه ادای شــکرت ی

و  حمــد  معنــای  بایــد  عبــارت،  ایــن  از  امــام؟ع؟  مقصــود  شــدن  روشــن  بــرای 

اهمیــت و ضــرورت و جایــگاه آن و چرائــی و مبانــی آن روشــن شــود، از ایــن رو در 

ادامــه بــه آن پرداختــه می‌شــود.

أ. مفهوم‌شناسی »حمد«

کنون در باره واژه »حمد« دو معنا بیان کرده‌اند:1  لغت شناسان از قرن دوم تا

	1  نقیض الذم )ذمّ به معنای سرزنش کردن( به معنای تعریف کردن.

	2  الثناء به معنای سپاس و ستایش .

« آمده است: در روایات، حمد به معنای »شکر

• امیرمؤمنان؟ع؟ می‌فرماید: 	

1 .ك تــاب العیــن، ج‏3، 189، جوهــرى، اســماعیل بــن حمــاد، الصحــاح، ج‏2، ص466، بیــروت، 
چــاپ یکــم، 1376 ق؛ راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص256، 
ــم؛ ج‏2،  ــرآن الكری ــروت، چــاپ یکــم، 1412 ق؛ مصطفــوى، حســن، التحقیــق فــك ىلمــات الق بی

ص327، بیروت-قاهره-لنــدن، چــاپ ســوم، 1430 ق.
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عَامِه:1 حمــد الاهــی را بــه‌ جــای مــی‌آورم، بــه ســبب اینکــه شــکر 
�نْ  لِ�إِ

ً
را

ْ
ك

ُ حْمَدُهُ �ش
أَ
�«

نعمت‌هایــش را بــه جــا آورده باشــم« واژه »شُــكْراً« مفعــول لــه اســت و دلیــل را 

ــه معنــای شــکر و تشــکر کــردن  ــر اســاس ایــن روایــت، »حمــد« ب بیــان می‌کنــد، ب

از خداســت.

• امام رضا؟ع؟ می‌فرماید:	

کنــد  کــه خــدا را بــر نعمــت، حمــد  کســی  رَ‏ه:2 
َ

ك
َ دْ �ش �قَ

عْمَ�ةِ �فَ ى ال�نِّ
َ

هَ عَل
َ
»مَ�نْ حَمِدَ اللّ

قطعــاً شــکر او را بــه جــا آورده اســت.« در ایــن روایــت نیــز »حمــد« بــه معنــای 

« آمــده اســت. »شــکر

بــر اســاس مفاهیــم لغــوی بیــان شــده، در عبــارت آغازیــن دعــا، امام ســجاد؟ع؟ به 

ی و تعریــف می‌کند.  ی، فقــط و فقــط از خــدا سپاســگزار دلیــل ســامتی و بیمــار

بــه  و  اســت  افــراد  عاقل‌تریــن  امــام؟ع؟  کــه  اســت  لازم  نیــز  نکتــه  ایــن  بیــان 

ســامتی خــود اهمیــت می‌دهــد و مواظبــت دارد و قطعــاً بــا رعایــت تمــام موازیــن 

ی را بــه خــدا نســبت می‌دهــد.  بهداشــتی، بیمــار

ب. اهمت و جایگاه حمد

کتــاب شــریف صحیفــه ســجادیه، حمــد یکــی از پــر بســامدترین مفاهیــم  در 

گونــی ماننــد دعــای یکــم و ششــم و شــانزدهم و چهــل  اســت کــه در دعاهــای گونا

و هفتــم، بــه گونــه مفصــل بیــان شــده اســت تــا جائــی کــه موضــوع دعــای یکــم 

کارکرد‌هــای آن اســت.  گونــه‌ای خــاص در بــاره حمــد و  صحیفــه ســجادیه بــه 

ــد  ــا حم ــت ب ــرم؟صل؟ اس ک ــر ا ــاره پیغمب ــه در ب ــجادیه، ک ــه س ــای دوم صحیف دع

1 . نهج‌البلاغه، خطبه 190.
ــكْر، ح13،  2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص97، بَــابُ الشُّ

تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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آغــاز می‌شــود، همیــن طــور در دیگــر ادعیــه ایــن کتــاب گرانقــدر رد و پــای حمــد 

گرچــه  الاهــی بــه چشــم می‌خــورد کــه بیانگــر اهمیــت و جایــگاه حمــد اســت. ا

گاهــی بــه انــدازه یــک جملــه یــا چنــد جملــه اســت،  ســخن امــام ســجاد؟ع؟ 

چکیــده   ، مختصــر عبارت‌هــای  ایــن  می‌دهــد،  نشــان  روایــات  بــه  مراجعــه 

گفتــه نمانــد برجســته کــردن مســأله حمــد ویــژه  مجموعــه‌ای از روایــات اســت. نا

امــام ســجاد؟ع؟ نیســت؛ بلکــه ســیره همــه اهــل بیــت؟عهم؟ اســت.

« نقــش بســزائی در  ــه اینکــه روایــات کافــی، بویــژه کتــاب »ایمــان و کفــر ــا توجــه ب ب

فهــم صحیفــه ســجادیه دارد، در ادامــه بــه چنــد نمونــه از روایــات آن در روشــن 

شــدن جایــگاه و اهمیــت »حمــد« اشــاره می‌شــود: 

• 	 
ً
امِعا َ دُعَاءً �ج ی  مْ�نِ ِ

ّ
عَل دَاكَ  �فِ �تُ 

ْ
عِل ُ هِ؟ع؟ج�

َ
اللّ دِ  ی عَ�بْ �بِ

أَ
لِ� �تُ 

ْ
ل

�قُ الَ:» 
َ �ق لِ 

�ضَّ
مُ�فَ

ْ
ال عَ�نِ  أ( 

هُ لِمَ�نْ حَمِدَهُ:1 
َ
ولُ سَمِعَ اللّ �قُ َ كَ �ی

َ
ا دَعَا ل

َّ ل ی �إِ ِ
ّ

صَل ُ حَدٌ �ی
أَ
ى � �قَ �بْ َ ا �ی

َ
هُ ل

�نَّ �إِ
َ هَ �ف

َ
الَ لِیَ احْمَدِ اللّ َ �ق

�فَ

گــردم دعــای  قربانــت  كــردم:  امــام صــادق؟ع؟ عــرض  بــه  گویــد:  مفضــل 

. بــه  ، امــام فرمــود: حمــد خــدای متعالــی را بــه جــا بیــاور کاملــی بــه مــن بیامــوز

ی زمیــن نیســت کــه نمــاز بخوانــد، مگــر اینکــه  ســبب اینکــه هیــچ‌ کســی رو

ــو دعــا می‌کنــد.«  ــرای ت ب

ــاه و مفیــد می‌کنــد کــه خیــر  مفضــل از امــام؟ع؟، طلــب دعائــی جامــع، یعنــی کوت

دنیــا و آخــرت در آن باشــدو در زندگــی دنیــا و آخــرت راهگشــا باشــد و امــام؟ع؟ 

حمــد خــدا را بــه او معرفــی می‌کنــد. شــاید مفضــل انتظــار داشــت کــه امــام؟ع؟ یــک 

ــی پاســخ  ــار آن را مــرور کنــد، گوئ ــه او تعلیــم دهــد کــه روزی چنــد ب صفحــه دعــا ب

ــز  ــود را نی ــفارش خ ــل س ــام؟ع؟ دلی ــه ام ــود ک ــنگین ب ــدازه‌ای س ــا ان ــر او ت ــام؟ع؟ ب ام

مْجِید، ح1. حْمِیدِ وَ التَّ 1 . الكافی )ط - الإسلامیة(، ج‏2، ص503؛ بَابُ التَّ
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ــد  ــا می‌کنن ــو دع ــرای ت ــد ب ــاز می‌خوانن ــن نم ــه روی زمی ــا ک ــه آن‌ه ــد. هم ــان کردن بی

و زیبائــی و دقــت ایــن دلیــل آن اســت کــه یکــی از افــرادی کــه روی زمیــن نمــاز 

او  امــام هــر عصــری اســت و نمــاز او مقبــول و دعــای  می‌خوانــد، ولــی خــدا و 

ــره  ــه روی ک ــری ک ــا نف ــود، میلیون‌ه ــؤال ش ــا دارد س ــد ج ــر چن ــت؛ ه ــتجاب اس مس

زمیــن نمــاز می‌خواننــد چطــور بــا حمد‌کننــده آشــنا هســتند و بــرای او دعــا می‌کننــد 

کــه دقــت در کلام امــام؟ع؟ نشــان می‌دهــد، حضــرت بــه راه حــل ایــن معمــا نیــز 

ولُ  �قُ َ اشــاره کرده‌انــد. هــر کــس روی زمیــن نمــاز می‌خوانــد، در نمــازش می‌گویــد: »‌�ی

هُ لِمَ�نْ حَمِدَهُ.« ایــن عبــارت همیشــه بــه گونــه خبــری ترجمــه می‌شــود: »خــدا 
َ
سَمِعَ اللّ

حمــد حامــدان را می‌شــنود؛ ولــی امــام صــادق؟ع؟ جملــه را بــه گونه‌‌انشــائی معنــا 

گــر خواســته‌ای  کردنــد: »خدایــا بشــنو حمــد کســی را کــه تــو را حمــد می‌کنــد، یعنــی ا

دارد، آن را اجابــت کــن،1 بنابرایــن روزانــه در سراســر دنیــا در شــرق و غــرب عالــم هــر 

کــس نمــاز می‌خوانــد می‌گویــد "ســمع الله لمــن حمــده" خدایــا هــر کــس حمــدت را 

گــر کســی اهــل حمــد الاهــی باشــد و در نمــازش  ، پــس ا بــه جــا آورد، حمــدش را بشــنو

ایــن جملــه را پــس از رکــوع بگویــد او را دعــا کــرده اســت. یکــی از مواقعــی کــه انســان 

گــر در ایــن  بــه دعــای دیگــران احتیــاج دارد، زمــان بیمــاری و گرفتــاری اســت، پــس ا

زمــان هماننــد امــام ســجاد؟ع؟ اهــل حمــد باشــد و حمــد خــدا را بجــا آورد، دعــای 

خوبــان خــدا در سراســر زمیــن شــامل حــال او می‌شــود. 

• هُ 	
َ
مَرَ ل

أَ
ا؟ع؟وَ �

َ ض� سَ�نِ الرِّ حَ
ْ

ی ال �بِ
أَ
ى �

َ
لَ عَل هُ دَ�خَ

�نَّ
أَ
�نِ عَلِیٍ»� ْ لِ �ب مِ‏ عَ�نْ دِعْ�بِ

َ
ك حَ

ْ
�نِ ال ب( عَلِیِّ �بْ

ى 
َ

عْدُ عَل َ �تُ �ب
ْ
ل مَّ دَ�خَ

ُ الَ �ث
َ هَ �ق

َ
مَدِ اللّ حْ

مْ �تَ
َ
هُ لِمَ ل

َ
الَ ل َ �ق

الَ �فَ
َ هَ �ق

َ
مَدِ اللّ حْ َ

مْ �ی
َ
هُ وَ ل

ذ�َ �خَ
أَ
�

َ یْ‏ءٍ �ف
َ �ش �بِ

2: ‏علــى بــن حكــم  ْ�تَ �ب
َ

دّ
أَ
� َ الَ لِی �ت َ �ق

هِ �فَ
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
�تُ ال

ْ
ل �قُ

یْ‏ءٍ �فَ
َ �ش مَرَ لِی �بِ

أَ
رٍ؟ع؟وَ �

عْ�فَ َ ی ج� �بِ
أَ
�

1 .أصول الكافی، ترجمه مصطفوى، ج‏4، ص263.
بِــی 

َ
2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، ) الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏1، ص496،ح 8، بَــابُ مَوْلِــدِ أ
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گویــد: دعبــل بــن علــى1 خدمــت امــام رضــا؟ع؟ رســید، حضــرت دســتور داد 

ــرد،  ــد نك ــدا را حم ــى خ ــت ول ــد، او گرف ــى( دهن ــه و عطائ ــزى )صل ــه او چی ب

امــام بــه او فرمــود: چــرا حمــد خــدا را بــه جــا نیــاوردی؟ پــس از مدتــی خدمــت 

امــام جــواد؟ع؟ رســیدم، امــام بــه اطرافیانشــان امــر کردنــد کــه بــه مــن )دعبــل( 

هدیــه بدهنــد. گفتــم: خدایــا شــکرت. امــام جــواد؟ع؟ فرمــود، ادب شــدی.

یافــت  از امــام رضــا؟ع؟ هدیــه‌ای در  دعبــل خزاعــى شــاعر و مــداح معــروف، 

می‌کنــد و حجــت خــدا ناراحــت شــده اســت از ایــن کــه خــدا را بــر ایــن نعمتــی 

کــه از او گرفتــه، شــکر نمی‌کنــد. یعنــی ادب اقتضــا می‌کــرد کــه حمــد خــدا را بــه 

جــا مــی‌آورد. پــس از مدتــی خدمــت امــام جــواد؟ع؟ می‌رســد. ظاهــر روایــت ایــن 

ــه  ــه مدین ــپس ب ــوده؛ س ــا؟ع؟ ب ــام رض ــزد ام ــان ن ــی در خراس ــاید مدت ــه ش ــت ک اس

خدمــت امــام جــواد؟ع؟ رفتــه اســت یــا اینکــه پــس از شــهادت امــام رضــا و امامت 

یافــت می‌کنــد و  امــام جــواد؟عهما؟ خدمــت حضــرت رســیده اســت. هدیــه‌ای در

ــل اســت  ــتَ« کــه از بــاب تفعُّ بْ دَّ
َ
خــدا را شــکر می‌کنــد. امــام جــواد؟ع؟ فرمــود »تَأ

و این‌گونــه معنــا می‌شــود کــه »قبــول ادب کــردی« یعنــی ادبــی را کــه پــدرم امــام 

ــی از  ــد؛ حت ــو می‌رس ــه ت ــی ب ــی نعمت ــر کس ــی از ه ــه وقت ــاد داد ک ــو ی ــه ت ــا؟ع؟ ب رض

امــام، بایــد افــزون بــر تشــکر از واســطه نعمــت، از صاحــب نعمــت، یعنــی خــدای 

کنــی. جــا دارد بــه آیــه 53 ســوره نحــل در تکمیــل ایــن بحــث  متعالــی تشــکر 

هِ: هــر نعمتــی بــه شــما می‌رســد از ناحیــه 
َ
مِ�نَ اللّ

عْمَ�ةٍ �فَ مْ مِ�نْ �نِ
ُ

ك اشــاره شــود: »وَ ما �بِ

خداســت.« 

انِی ؟ع؟، تهران، چاپ چهارم، 1407 ق. دِ بْنِ عَلِیٍّ الثَّ جَعْفَرٍ مُحَمَّ
1 . منظــور دعبــل خزاعــی شــاعر و مــداح معاصــر امــام رضا؟ع؟اســت کــه بــا خوانــدن ابیاتــی از شــعر 
خــود در محضــر امــام رضــا؟ع؟، از آن حضــرت پیراهــن صلــه گرفــت کــه داســتان آن معــروف و در 

منابــع بیــان شــده اســت.
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• هُ 	 �تُ َّ اعَ�تْ دَا�ب
َ دْ ض�

دِ وَ �قَ مَسْ�جِ
ْ
هِ؟ع؟مِ�نَ ال

َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
� َ رَ�ج الَ:»خ�َ

َ مَا�نَ �ق ْ �نِ عُ�ث ْ ادِ �ب عَ�نْ حَمَّ

الَ  َ �ق
�فَ هَا  �بِ یَ  ِ

�ت
أُ
� �نْ 

أَ
�  َ �ث �بِ

َ
ل مَا 

�فَ الَ 
َ �ق رِهِ 

ْ
ك

ُ  �ش
هَ حَ�قَّ

َ
اللّ  

رَ�نَّ
ُ

ك
ْ �ش

أَ
�

َ
ل یَّ 

َ
عَل هُ 

َ
اللّ هَا 

َ
رَدّ �نْ  �ئِ

َ
ل الَ  َ �ق

�فَ

الَ  َ �ق
رِهِ �فَ

ْ
ك

ُ  �ش
هَ حَ�قَّ

َ
 اللّ

رَ�نَّ
ُ

ك
ْ �ش

أَ
�

َ
�تَ ل

ْ
ل

سَ �قُ �یْ
َ
 ل

أَ
دَاكَ � �تُ �فِ

ْ
عِل ُ لٌ ج� ا�ئِ

َ هُ �ق
َ
الَ ل َ �ق

هِ �فَ
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
ال

هِ:2 امــام صــادق؟ع؟ از مســجد 
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
�تُ ال

ْ
ل

ی �قُ سْمَعْ�نِ
مْ �تَ

َ
 ل

أَ
هِ؟ع؟ �

َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
�

ــت،  ــده اس ــم ش ( گ ی او ــوار ــیله س ــه مركبش)وس ــد ک ــه ش ــد، متوج ــرون آم بی

ــر  گ ــد. فرمــود: ا ــه مســجد مرکب‌شــان را بســته بودن حضــرت پیــش از رفتــن ب

خــدا آن را بــه مــن برگردانــد، او را آن چنــان شــکر می‌کنــم کــه حــق شــكرش را 

بــه جــا آورده باشــم. چیــزى نگذشــت كــه آن را آوردنــد. امــام فرمــود: الحمــدللَّه. 

ــه  شــخصى عــرض كــرد: قربانــت گــردم، مگــر نفرمــودى حــق شــكر خــدا را ب

جــا مــی‌آورم ؟ امــام بــا تعجــب بــه او فرمــود: مگــر نشــنیدی گفتــم الحمــدلله؟

ی  در ایــن روایــت امــام صــادق؟ع؟ بــه مــا تعلیــم می‌دهــد کــه چگونــه شــکرگزار

ى خــدا انجــام م‏ىشــود. شــود و بــا گفتــن »الحمــدلله« حــق شــكرگزار

• ا 	 َ �ن دِ�ی �یْ
أَ
� �نَ  ْ �ی َ �ب وَ  مِ�نًى  هِ؟ع؟�بِ

َ
اللّ دِ  عَ�بْ ی  �بِ

أَ
� دَ  عِ�نْ ا 

َ الَ: كُ�نّ
َ �ق مَلِكِ 

ْ
ال دِ  عَ�بْ �نِ  ْ �ب مِسْمَعِ  عَ�نْ 

ی  ِ
�ةَ لِی �ف َ ا حَاج�

َ
لُ ل ا�ئِ الَ السَّ َ �ق

عْطَاهُ �فَ
أَ
�

َ ودٍ �ف �قُ عُ�نْ مَرَ �بِ
أَ
�

َ هُ �ف
َ
ل
أَ
سَ�

لٌ �فَ َاءَ سَا�ئِ
ج�
فَ

هُ �
ُ
كُل

أْ
�

َ �بٌ �ن عِ�نَ

الَ  َ �ق
ودَ �فَ �قُ عُ�نْ

ْ
وا ال

ُ
الَ رُدّ َ �ق

عَ �فَ َ مَّ رَج�
ُ هَ�بَ �ث

ذ�َ
كَ �فَ �یْ

َ
هُ عَل

َ
َسَعُ اللّ الَ �ی

َ �نْ كَا�نَ دِرْهَمٌ �ق ا �إِ
هَذ�َ

ا�تِ  َ َ حَ�بّ ا�ث
َ
ل

َ هِ؟ع؟ �ث
َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
� 

ذ�َ �خَ
أَ
�

َ رُ �ف خ�َ
آ
لٌ � اءَ سَا�ئِ َ مَّ �ج

ُ  �ث
ً
ا �ئ �یْ

َ عْطِهِ �ش ُ مْ �ی
َ
كَ وَ ل

َ
هُ ل

َ
َسَعُ اللّ �ی

ی  ِ �ذ
َّ
ال �نَ  مِ�ی

َ
عال

ْ
ال  ِ

رَ�بّ هِ 
َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
ال الَ‏ 

َ �ق مَّ 
ُ �ث دِهِ  �یَ مِ�نْ  لُ  ا�ئِ السَّ  

ذ�َ �خَ
أَ
�

َ �ف اهُ  َ �یّ �إِ هَا 
َ
اوَل َ �ن

�فَ �بٍ  عِ�نَ

هَا 
ذ�َ �خَ

أَ
�

َ اهُ‏ �ف َ �یّ هَا �إِ
َ
اوَل َ �ن

 �فَ
ً
ا �ب هِ عِ�نَ �یْ

ا مِلْ‏ءَ كَ�فَّ
َ �ش حَ

فَ
كَ �

هِ؟ع؟ مَكَا�نَ
َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
الَ � َ �ق

ی �فَ �نِ
�قَ رَ�زَ

ا  َ كَ �ی
هِ؟ع؟مَكَا�نَ

َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
الَ � َ �ق

�نَ �فَ مِ�ی
َ
عال

ْ
ِ ال

هِ رَ�بّ
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
الَ‏ ال

َ مَّ �ق
ُ دِهِ �ث لُ مِ�نْ �یَ ا�ئِ السَّ

وْ 
أَ
اهُ‏ �

َ رْ�ن مَا حَ�زَ �ی  �فِ
ً
�نَ دِرْهَما رِ�ی

ْ وٌ مِ�نْ عِ�ش حْ
ا مَعَهُ �نَ

�ذَ �إِ
َ رَاهِمِ �ف

َ
یْ‏ءٍ مَعَكَ مِ�نَ الدّ

َ یُّ �ش
أَ
امُ �

َ
ل

غ�ُ

ــكْر، ح18،  2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص97، بَــابُ الشُّ
تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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الَ  َ �ق
كَ �فَ

َ
كَ ل رِ�ی

َ ا �ش
َ
كَ وَحْدَكَ ل ا مِ�نْ

هِ هَذ�َ
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
الَ ال

َ مَّ �ق
ُ هَا �ث

ذ�َ �خَ
أَ
�

َ اهُ �ف َ �یّ هَا �إِ
َ
اوَل َ �ن

وِهَا �فَ حْ
�نَ

الَ 
َ مَّ �ق

ُ سَهُ �ث �بِ
َ
ل

ا �فَ
سْ هَذ�َ �بَ

ْ
الَ ال َ �ق

هِ �فَ �یْ
َ
 كَا�نَ عَل

ً
صا مِ�ی

عَ �قَ
َ
ل

خ�َ
فَ

كَ �
هِ؟ع؟مَكَا�نَ

َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
�

ی  �بِ
أَ
دْعُ لِ� مْ �یَ

َ
 ل

ً
را �یْ

هُ خ�َ
َ
اكَ اللّ �زَ َ الَ ج�

َ وْ �ق
أَ
هِ �

َ
دِ اللّ ا عَ�بْ َ �ب

أَ
ا � َ ی �ی ِ

رَ�ن ی وَ سَ�تَ ِ
ی كَسَا�ن ِ �ذ

َّ
هِ ال

َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
ال

هِ  عْطِ�ی ُ لْ �ی �زَ َ مْ �ی
َ
هُ ل

َ
دْعُ ل مْ �یَ

َ
وْ ل

َ
هُ ل

�نَّ
أَ
ا �

َ �نّ �نَ
ظ�َ

الَ �فَ
َ هَ�بَ �ق

ذ�َ
 �فَ

صَرَ�فَ
مَّ ا�نْ

ُ ا �ث
ذ�َ ا �بِ

َّ ل هِ؟ع؟�إِ
َ
دِ اللّ عَ�بْ

عْطَاهُ:1 مســمع بــن عبدالملــک می‌گویــد: 
أَ
هَ �

َ
هِ حَمِدَ اللّ عْطِ�ی ُ مَا كَا�نَ �ی

َّ
هُ كُل

�نَّ
أَ
لِ�

ــم.  ــم و انگــور میــل مك‏ىردی در منــى خدمــت امــام صــادق؟ع؟ نشســته بودی

ســائلى آمــد و درخواســت كمــك كــرد. امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: ایــن خوشــه 

ى بــه خوشــه انگــور نــدارم،  انگــور را بــه او بدهیــد. مــرد ســائل گفــت: نیــاز

گــر درهمــى باشــد م‏ىپذیــرم. امــام صــادق؟ع؟ گفــت: خــدا بــه تــو وســعت  ا

کوتاهــی  و فراخــى نعمــت دهــد. آن مــرد ســائل رفــت؛ امــا پــس از مــدت 

گفــت: همــان خوشــه انگــور را بدهیــد. امــام؟ع؟ چیــزى بــه او  برگشــت و 

ــو وســعت و نعمــت ارزانــى دارد. مدتــی نگذشــت  ــه ت نــداد و گفــت: خــدا ب

ــه انگــور برداشــت و در دســت او  كــه ســائلى دیگــر آمــد و امــام؟ع؟ ســه حبّ

گذاشــت. مــرد ســائل ســه حبّــه را گرفــت و گفــت: خــدا را ســپاس كــه بــه مــن 

ى داد. حضــرت فرمــود: ســرجایت بایســت؛ ســپس هــر دو دســت خــود را  روز

 ِ
هِ رَ�بّ

َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
پــر از انگــور کــرد و بــه ســائل داد. ســائل انگــور را گرفــت و گفــت: ال

، ‏امــام؟ع؟ بــه او گفــت: بــاز صبــر كــن؛ ســپس بــه غــام خــود گفــت:  �نَ مِ�ی
َ
عال

ْ
ال

ى؟ غــام پول‌هــاى كیســه را بیــرون آورد و مــا تخمیــن  آیــا چیــزى در كیســه دار

زدیــم كــه در حــدود بیســت درهــم باشــد. امــام صــادق؟ع؟ پول‌هــا را گرفــت 

گفــت: الحمــد لله. خدایــا ایــن  گرفــت و  و بــه ســائل داد. ســائل پول‌هــا را 

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏4، ص49، ح12، تهــران، چــاپ 
چهــارم، 1407 ق.
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ى. دوبــاره حضــرت گفــت:  نعمــت از تــو اســت از تــو كــه شــریك و همتــا نــدار

ســرجایت بایســت؛ ســپس پیراهــن خــود را از تــن بیــرون آورد و بــه ســائل داد 

و گفــت: ایــن پیراهــن را بپــوش. ســائل پیراهــن را گرفــت و پوشــید و گفــت: 

یــان مــن لبــاس پوشــید و گویــا گفــت: اى ابــو عبــد  خــدا را شــكر كــه بــر تــن عر

اللَّه! خــدا بــه تــو جــزاى نیــك دهــد و غیــر از ایــن دعائــى نكــرد و رفــت. گمــان 

گــر ســائل بــرای حضــرت دعــا نمی‌کردنــد، ایشــان همچنــان  مــا ایــن بــود کــه ا

ــه او چیــزی می‌دادنــد و او خــدا را  ــه او می‌بخشــیدند، زیــرا ایشــان هــرگاه ب ب

ــه او می‌بخشــیدند.« ــاز ب حمــد می‌کــرد، ب

• ولُ 	 �قُ َ هِ؟صل؟ �ی
َ
�نْ رَسُولُ اللّ

ُ
ك مْ �یَ

َ
الَ: »ل

َ هِ؟ع؟�ق
َ
دِ اللّ ی عَ�بْ �بِ

أَ
ورٍ عَ�نْ �

عْ�فُ َ ی �ی �بِ
أَ
�نِ � ْ هِ �ب

َ
دِ اللّ عَ�بْ

رُهُ:1 امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: رســول خــدا؟صل؟  �یْ
وْ كَا�نَ غ�َ

َ
ى ل دْ مَ�ضَ

یْ‏ءٍ �قَ
َ لِ�ش

یدادهــای زندگــی هرگــز نمی‌فرمــود: كاش غیــر ایــن اتفــاق  یاروئــی بــا رو در رو

می‌افتــاد.«

• مْدُ 	 حَ
ْ

الَ ال
َ هُ �ق َسُرُّ مْرٌ �ی

أَ
هِ � �یْ

َ
ا وَرَدَ عَل

�ذَ هِ؟صل؟�إِ
َ
الَ:» كَا�نَ رَسُولُ اللّ

َ هِ؟ع؟�ق
َ
دِ اللّ ی عَ�بْ �بِ

أَ
عَ�نْ �

ى كُلِّ حَالٍ:2 
َ

هِ عَل
َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
الَ ال

َ هِ �ق مُّ �بِ �تَ �غْ َ مْرٌ �ی
أَ
� هِ  �یْ

َ
ا وَرَدَ عَل

�ذَ �إِ عْمَ�ةِ وَ  هِ ال�نِّ ِ ى هَذ�
َ

هِ عَل
َ
لِلّ

ــود كــه هــرگاه امــرى  امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: ســیره رســول خــدا؟صل؟ ایــن ب

شــادمانش می‌ســاخت، دربــاره آن می‌فرمــود: خــدا را شــكر بــر ایــن نعمــت و 

ک، می‌فرمــود: خــدا را شــكر در هــر حــال. در پیشــامدهاى اندوهنــا

• ی 	 �نِ
�قَ رْ�زُ َ �نْ �ی

أَ
لَّ � هَ عَ�زَّ وَ �جَ

َ
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ل

أَ
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َ
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ْ
ل
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ً
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�قَ رْ�زُ َ �ی �نْ 
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ل
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ً
اد

َ
وَل ی  �نِ

�قَ رَ�زَ
�فَ  

ً
اد

َ
وَل ی  �نِ

�قَ رْ�زُ َ �ی �نْ 
أَ
� هَ 

َ
اللّ �تُ 

ْ
ل

أَ
سَ� ی  ِ

�نّ �إِ وَ  ی  �نِ
�قَ رَ�زَ

�فَ مَالاً 

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص63، بــاب الرضــا بالقضــاء، 
ح13، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.

2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص97،،بــاب الشــکر ح19، 
تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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ا:1 عمــر 
َ
ل

مْدِ �فَ حَ
ْ

هِ مَعَ ال
َ
مَا وَ اللّ

أَ
الَ � َ �ق

 �فَ
ً
ا دْرَا�ج لِكَ سْا�تِ

و�نَ �ذَ
ُ

ك �نْ �یَ
أَ
�تُ �

�فْ دْ خ�ِ
ی وَ �قَ �نِ

�قَ رَ�زَ
�فَ

یــد می‌گویــد بــه امــام صــادق؟ع؟ عــرض کــردم مــن از خــدای عزوجــل  بــن یز

ی  ی مــن کنــد، اتفاقــاً روز درخواســت کــردم، یعنــی دعــا کــردم کــه مالــی را روز

مــن کــرد و از خــدا درخواســت کــردم فرزنــد بــه مــن بدهــد، فرزنــد نیــز بــه مــن 

ی مــن قــرارداد،  کــردم، پــس روز داد و خانــه و مســکن از خــدا درخواســت 

گــر بــا  خــوف ایــن را دارم کــه ایــن اســتدراج باشــد. امــام فرمــود: بــه خــدا قســم ا

حمــد همــراه باشــد ایــن اســتدراج نیســت.

در فهم این روایت باید اندکی در باره »اســتدراج« توضیح داده شــود. »اســتدراج« 

یکــی از ســنت‌های خــدای متعالــی اســت. ایــن واژه مصــدر باب اســتفعال اســت 

یجــی اســت. ایــن ســنت بــه ایــن دلیــل اهمیــت دارد کــه بــر  کــه بیانگــر طلــب تدر

اســاس فرمــوده امــام زیــن العابدیــن؟ع؟ در دعــای 47 صحیفــه ســجادیه، خطــر 

كَ لِی: خدایــا بوســیله مهلــت  ا�ئِ
َ
مْل �إِ ی �بِ �نِ

ْ دْرِج� سْ�تَ
ا �تَ

َ
عقوبــت الاهــی را در پــی ‌دارد: »وَ ل

یجــی خــود مــرا عقــاب نکــن.« دادن تدر

هُ‏:  َ دْرَج� یــب دادن و نزدیــک کــردن اســت: »سْا�تَ اســتدراج در لغــت بــه معنــای فر
اهُ.«2

َ دْ�ن
أ
� دَعَهُ و  �خَ

‏  مُو�نَ
َ
عْل َ ُ لا �ی �ث هُمْ مِ�نْ حَ�یْ ُ دْرِج� سْ�تَ اســتدراج در ایــن روایــت اشــاره دارد بــه آیــه »سَ�نَ

:3 کســانی کــه آیــات مــا را تکذیــب کردنــد، آن‌هــا را از  �ن �ی دی مَ�ت  كَ�یْ
�نَّ هُمْ �إِ

َ
مْل‏ی ل

أُ
وَ �

ــم.« ی ــج می‌گیر ی ــه تدر ــد، ب ــر نمی‌کنن ــه فک ــی ک جائ

گهــان انســان  ی، انســان فکــر می‌کنــد کــه خــدا همیشــه مهلــت می‌دهــد؛ ولــی نا آر

كْر، ح17. 1. الكافی )ط - الإسلامية(، ج‏2، ص97، بَابُ الشُّ
2 . فیــروز آبــادى، محمــد بــن یعقــوب، القامــوس المحیــط، ج‏1، ص255،، بیــروت، چــاپ یکــم، 

1415 ق.
3 . اعراف/ آیه 182-183 و قلم / آیه 45-44.
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را می‌گیــرد کــه بســیار نگران‌کننــده اســت. شــبیه کســی کــه از نردبــان پلــه پلــه بــالا 

مــی‌رود تــا بــه آخریــن پلــه می‌رســد یــک دفعــه از آنجــا ســقوط می‌کنــد. اســتدراج 

ــد،  ــان می‌ده ــه انس ــازه‌ای ب ــت ت ــدا نعم ــدی، خ ــاه جدی ــر گن ــا ه ــه ب ــت ک ــن اس ای

ایــن نعمــت تــازه، توبــه و اســتغفار از خــدا را از یــاد می‌بــرد، بنابرایــن اســتدراج، 

ــه  ــا رســیدن ب ــد ب ی ــه همیــن دلیــل عمــر بــن یز غافل‌گیــری و مکــر الاهــی اســت، ب

ــد  ــر حم گ ــان داد، ا ــه او اطمین ــام؟ع؟ ب ــد و ام ــی می‌کن ــاس نگران ــا احس نعمت‌ه

یــف کــردی و از خــدا تشــکر کــردی و همــه را از  ی و از خــدا تعر خــدا بــه جــا آور

ناحیــه خــدا دانســتی، اســتدراج نیســت.

در اینجا روایاتی در توضیح استدراج بیان می‌شود:

دَ�بٍ  �نْ ُ �نِ ج� هِ �بْ
َ
دِ اللّ مِ عَ�نْ عَ�بْ

َ
ك حَ

ْ
�نِ ال دٍ عَ�نْ عَلِیِّ �بْ �نِ مُحَمَّ ْ حْمَدَ �ب

أَ
� ا عَ�نْ  َ �ن صْحَا�بِ

أَ
� �ةٌ مِ�نْ 

َ
»عِدّ

�بَ 
�نَ

�ذْ
أَ
�

َ  �ف
ً
را �یْ

دٍ خ�َ عَ�بْ �بِ رَدَا 
أَ
� ا 

�ذَ �إِ هَ 
َ
اللّ  

�نَّ �إِ هِ؟ع؟‏:» 
َ
دِ اللّ و عَ�بْ ُ �ب

أَ
� الَ 

َ الَ �ق
َ مْطِ �ق �نِ السِّ ْ ا�نَ �ب َ �ی

عَ�نْ سُ�فْ

عْمَ�ةٍ  ِ �ن �بِ عَهُ  �بَ
�تْ
أَ
�  

ً
ا �ب

�نْ
�ذَ �بَ 

�نَ
�ذْ
أَ
�

َ �ف  
ً
رّا

َ �ش دٍ  عَ�بْ �بِ رَدَا 
أَ
� ا 

�ذَ �إِ وَ  ارَ 
َ �ف �غْ الِسْا�تِ رُهُ  كِّ

ذ�َ �یُ وَ  مَ�ةٍ  �قِ �نَ �بِ عَهُ  �بَ
�تْ
أَ
�  

ً
ا �ب

�نْ
�ذَ

 ُ �ث حَ�یْ مِ�نْ  هُمْ‏  ُ دْرِج� سْ�تَ سَ�نَ لَّ  �جَ وَ  عَ�زَّ  هِ 
َ
اللّ وْلُ 

�قَ هُوَ  وَ  هَا  �بِ مَادَى  �تَ َ �ی وَ  ارَ 
َ �ف �غْ الِسْا�تِ هُ  سِ�یَ �نْ لِ�یُ

ــا چــون  مَعَاصِی:1 حضــرت امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: همان
ْ
دَ ال عَمِ عِ�نْ ال�نِّ ‏ �بِ مُو�نَ

َ
عْل َ لا �ی

خــدا خوبــى بنــده‏اى را خواهــد و آن بنــده گناهــى مرتكــب شــود، خــدا دنبالــش او 

را كیفــرى دهــد و اســتغفار را بــه یــاد او انــدازد و چــون بــراى بنــده‏اى بــدى خواهــد 

و او گناهــى كنــد، خــدا دنبالــش نعمتــى بــه او دهــد تــا اســتغفار را از یــاد او ببــرد 

یــج و آهســتگى  و بــه آن حــال ادامــه دهــد و ایــن اســت گفتــار خــداى بــزرگ »بتدر

آن‌هــا را غافلگیــر كنیــم از راهــی كــه نداننــد.«

وَ  هُ‏ 
َ
ل ى 

َ
مْل �یُ

�فَ �بَ 
�نْ

ال�ذَّ �نِ�بُ 
ذ�ْ �یُ دُ  عَ�بْ

ْ
ال هُوَ  الَ:»  َ �ق

�فَ « ؟  دْرَا�جِ الِسْا�تِ هِ؟ع؟عَ�نِ 
َ
اللّ دِ  عَ�بْ و  ُ �ب

أَ
� لَ  »سُ�ئِ

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص452، بَابُ الِِاسْــتِدْرَاجِ، تهران، 
چاپ چهــارم، 1407 ق.
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ا 
َ
ل  ُ �ث ٌ مِ�نْ حَ�یْ دْرَ�ج هُوَ مُسْ�تَ

و�بِ �فَ
�نُ

ارِ مِ�نَ ال�ذُّ
َ �ف �غْ هِ عَ�نِ الِسْا�تِ هِ�ی

ْ
ل �تُ

عَمُ �فَ دَهَا ال�نِّ هُ عِ�نْ
َ
ل دُ 

َ
دّ َ

ج�
�تُ

مُ:1 از امــام صــادق؟ع؟ معنــاى اســتدراج را پرســیدند؟ فرمــود: ایــن اســت كــه 
َ
عْل َ �ی

ــه او مهلــت داده شــود و برایــش هنــگام گنــاه نعمتــى  بنــده‏اى گنــاه كنــد، پــس ب

او  پــس  دارد،  بــاز  گناهــان  از  خواهــى  آمــرزش  از  را  او  پــس  شــود،  داده  جدیــد 

ــد.« ــه ندان ــى ك ــده از راه ــر ش غافلگی

هُمْ  ُ دْرِج� سْ�تَ لَّ سَ�نَ هِ عَ�زَّ وَ �جَ
َ
وْلِ اللّ

هِ؟ع؟عَ�نْ �قَ
َ
دِ اللّ ا عَ�بْ َ �ب

أَ
�تُ �

ْ
ل

أَ
: »سَ�

َ
سَــمَاعَةَ بْنِ مِهْرَانَ قَال

كَ 
ْ
ل �تِ هِ  هِ�ی

ْ
ل �تُ مَعَهُ  عْمَ�ةُ  ال�نِّ هُ 

َ
ل دُ 

َ
دّ �جَ �تُ

�فَ �بَ 
�نْ

ال�ذَّ �نِ�بُ 
ذ�ْ �یُ دُ  عَ�بْ

ْ
ال هُوَ  الَ 

َ �ق ‏  مُو�نَ
َ
عْل َ �ی لا   ُ �ث مِ�نْ حَ�یْ

حضــرت  از  گویــد:  مهــران  بــن  ســماعة   2: �بِ
�نْ

ال�ذَّ لِكَ 
�ذَ مِ�نْ  ارِ 

َ �ف �غْ الِسْا�تِ عَ�نِ  عْمَ�ةُ  ال�نِّ

صــادق؟ع؟ از گفتــار خــداى بــزرگ پرســیدم كــه می‌فرماید: »ایشــان را به آهســتگى 

یــج غافلگیــر كنیــم از راهــى كــه نداننــد. فرمــود: آن بنــده‏ای اســت كــه  و بــه تدر

گناهــى مرتكــب شــود، پــس بــراى آن بنــده بــا آن گنــاه نعمــت نیــز تجدیــد گــردد و 

آن نعمــت او را از اســتغفار آن گنــاه ســرگرم كنــد.«

ج. چرائی حمد و شکر

هــر  اســت.  شــده  ی  بســیار کیــد  تأ و  ســفارش  »حمــد«  بــر  دینــی  معــارف  در 

ــاز  ــت در نم ــد اس ــر حم ــه سراس ــد را ک ــوره حم ــار س ــل ده ب ــه حداق ــلمان روزان مس

قرائــت می‌کنــد. در ذکــر رکــوع و ســجده و در تشــهد »حمــد« وجــود دارد. خــارج 

ــای  ــود. دع ــه ش ــد لله« گفت ــت »الحم ــتحب اس ــذا، مس ــوردن غ ــس از خ ــاز پ از نم

ع‏«3 و دعــای ندبــه بــا حمــد شــروع می‌شــود  هِ اد�فِ ا�ئِ �ض سَ لِ�قَ �یْ
َ
ی ل ِ �ذ

َّ
هِ ال

َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
عرفــه »ال

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص452، بَابُ الِِاسْــتِدْرَاجِ، تهران، 
چاپ چهــارم، 1407 ق.

2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص452، بَــابُ الِِاسْــتِدْرَاجِ، 
تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.

3 . ابــن طــاووس، علــ ىبــن موســى، الإقبــال بالأعمــال الحســنة )ط - الحدیثــة(، ج‏2، ص74، قــم، 
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كَ 
َ
ل هُمَّ 

َّ
»الل گفتــه می‌شــود  یــارت عاشــورا  ز العالمیــن.« در ســجده  »الحمــدرب 

هِم‏«1  �ی �فِ ی  �تِ
َّ �ی ِ رَ�ز وَ  ی  مُصَا�بِ مِ  �ی ِ عَظ� ى 

َ
عَل هِ 

َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
ال هِمْ  مُصَا�بِ ى 

َ
عَل �نَ  اكِرِ�ی

َ ّ ال�ش حَمْدَ  مْدُ  حَ
ْ

ال

ــده  ــفارش ش ــون س گ ــالات گونا ــادات و در ح ــارات و در عب ی ــه و ز ــی در ادعی یعن

حمــد بــه جــا آورده شــود. در اهمیــت و چرائــی جایــگاه حمــد دلایلــی بیــان شــده 

 : ــد از ــه عبارتن ــت ک اس

• خارج نشدن از دایره انسانیت	

• نجات از توطئه شیطان	

• جلوگیری از عذاب الاهی	

• مانع محرومیت از خیر دنیا و آخرت	

در ادامه، هر یک با تکیه بر آیات و روایات شرح داده می‌شود:

1. »حمد« راهکار خارج نشدن از دایره انسانیت 

یکــی از توحیدی‌تریــن دعاهــای صحیفــه ســجادیه، دعــای آغازیــن یــا همــان 

دعــای »تحمیــد« اســت. امــام ســجاد؟ع؟ در بنــد هشــتم و نهــم ایــن دعــا عرضــه 

مِ�نْ  اهُمْ 
َ
ل �بْ

أَ
� مَا  ى 

َ
عَل حَمْدِهِ  �ةَ 

مَعْرِ�فَ ادِهِ  َ عِ�ب عَ�نْ  سَ  حَ�بَ وْ 
َ
ل ی  ِ �ذ

َّ
ال هِ 

َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
ال »وَ  مــی‌‌دارد: 

مَدُوهُ  حْ َ
�ی مْ 

َ
ل

�فَ هِ  ِ �ن مِ�نَ ی  ِ
�ف وا 

�فُ صَرَّ �تَ
َ
ل  ، اهِرَ�ةِ

َ ظ� مُ�تَ
ْ
ال عَمِهِ  �نِ مِ�نْ  هِمْ  �یْ

َ
عَل  

غ�َ سْ�بَ
أَ
� و  عَ�ةِ  ا�بِ َ �ت مُ�تَ

ْ
ال هِ  ِ �ن مِ�نَ

ى 
َ
ل �إِ �ةِ  �یَّ سَا�نِ

�نْ �إِ
ْ
ال وا مِ�نْ حُدُودِ  ُ رَج�

خ�َ
َ

لِكَ ل
وا كَذ�َ

وْ كَا�نُ
َ
ل رُوهُ و 

ُ
ك

ْ َ�ش �ی مْ 
َ
ل

�فَ هِ  �قِ رِ�زْ ی  ِ
�ف عُوا  وَسَّ �تَ و 

ایــن همــه  برابــر  گــر در  ا کــه  : ســتایش مخصــوص خدائــی اســت  �ةِ مِ�یَّ هِ�ی �بَ
ْ
ال حَدِّ 

نعمت‌هــای پیاپــی کــه بــرای بنــدگان فرســتاده، حمــد و ســتایش را بــه آن‌هــا یــاد 

نمــی‌داد، بنــدگان نیــز در ایــن نعمت‌هــا تصــرف می‌کردنــد؛ ولــی حمــد خــدا را 

بــه جــا نمی‌آوردنــد و توســعه در رزق داده می‌شــدند؛ لیکــن شــکر خــدا را بــه 

چاپ یکم، 1376ش.
1 . ابن قولویه، جعفر بن محمد،ك امل الزیارات، ص179، نجف اشرف، چاپ یکم، 1356ش.
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گــر این‌گونــه بــود، قطعــاً از دایــره انســانیت بیــرون و بــه قلمــرو  جــا نمی‌آوردنــد، ا

می‌شــوند.« وارد  حیوانیــت 

ایــن  ی می‌خوردنــد و در  از رزق و روز گــر بنــدگان  »کذلــک« یعنــی پیشــین: »ا

گــر این‌گونــه بــود،  نعمت‌هــا تصــرف می‌کردنــد؛ ولــی اهــل حمــد و شــکر نبودنــد«، ا

ک و  ک آن، ایــن اســت کــه قطعــاً آنــان از حــدود و مــدار و مــا تالــی فاســد خطرنــا

ــره حیوانیــت وارد می‌شــوند. ــه دای ــره انســانیت خــارج می‌شــوند و ب دای

"بهیمــه" کســی اســت کــه در ابهــام زندگــی می‌کنــد، بــر اســاس ایــن عبارت‌هــای 

از  کــه  اســت  ایــن  مشــکلش  نباشــد،  شــکر  و  حمــد  اهــل  کــه  کســی  دعائــی، 

امــام ســجاد؟ع؟ در  بــه حــد حیوانیــت می‌رســد.  و  انســانیت ســقوط می‌کنــد 

هِ.« یعنــی ایــن ســخن  ا�بِ َ مِ كِ�ت
َ

ی مُحْك ِ
 �ف

وا كَمَا وَصَ�فَ
كَا�نُ

ادامــه عرضــه مــی‌دارد: »�فَ

خــدای متعالــی در کتــاب محکــم اوســت کــه ایــن افــراد را این‌گونــه وصــف کــرده 

لاً.«1 ایــن توصیــف خــدا در قــرآن،  �ی لُّ سَ�بِ
ض�َ

أَ
لْ هُمْ � َ عامِ �ب

�نْ
أَ
�

ْ
ا كَال

َّ ل �نْ هُمْ �إِ اســت: »�إِ

در بــاره گروهــی از انسان‌هاســت. یعنــی ممکــن اســت چهــار پایــان نیــز گاهــی 

ــم  ــن اس ــت ای ــتند و لیاق ــا نیس ــف م ــم ردی ــان‌ها ه ــی انس ــه برخ ــد ک ــراض ‌کنن اعت

گــر شــکر خــدا ندارنــد، نافرمانــی خــدا  و عنــوان را ندارنــد. حیوانــات بــه فــرض ا

نیــز ندارنــد. ولــیِ خــدا عیــن واقعیــت را بیــان می‌کنــد. آیــت الله جــوادی آملــی 

می‌فرمایــد: "قــرآن صــدر و ســاقه‌اش کتــاب ادب اســت، وقتــی می‌گویــد برخــی 

ــر هســتند، توهیــن نمی‌کنــد؛ بلکــه واقعیــت  ــا پائین‌ت ی حیــوان ی انســان‌ها مســاو
و حقیقــت را می‌گویــد."2

1 . فرقان/ آیه 44.
2 . تسنیم، ج۸، ص ۴۳۵.
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الف. شیوه شکرگزاری

کافــی نیســت. در بخــش دیگــری از دعــای  گفتــن »الحمــدالله«  گفتــه نمانــد  نا

لِیَ  �تَ �بْ ا لِ�یَ
َ هَا�ن

اوَ�نَ َ �ن رَ طَاعَ�تَ �بِ
�تَ

خ�ْ ا لِ�یَ
َ مَرَ�ن

أَ
� مَّ 

ُ نخســت صحیفــه ســجادیه آمــده اســت: »�ث

ا: خــدا مــا را نســبت بــه یــک ســری امــور امــر کــرده بــه ســبب اینکــه طاعــت 
َ رَ�ن

ْ
ك

ُ �ش

ی نهــی کــرده کــه شــکر مــا را امتحــان کنــد.«  مــا را امتحــان کنــد و از امــور

ی  ی نهــی کــرده تــا شــکرگذار یکــی از معانــی حمــد، شــکر اســت. خــدا از امــور

بندگانــش را آزمایــش کنــد، بنابرایــن از آنچــه خــدای ســبحان مــا را نســبت بــه آن 

گــر کســی مرتکــب آن شــود، در امتحــان شــکرخدا مــردود اســت و  نهــی کــرده، ا

ــر اســاس بیــان  گــر کســی در امتحــان شــکر خــدا رد شــد و اهــل شــکر نباشــد، ب ا

پیشــین، از حــدود انســانیت خــارج می‌شــود. 

وْلُ 
رِ �قَ

ْ
ك

ُّ مَامُ ال�ش مَحَارِمِ و �تَ
ْ
ا�بُ ال َ �ن �تِ ْ ، ج�ا عْمَ�ةِ رُ ال�نِّ

ْ
ك

ُ  امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »�ش

گناهــان اســت و بــا  :1 شــکر نعمــت بــه پرهیــز از  �نَ مِ�ی
َ
عال

ْ
ِ ال

هِ رَ�بّ
َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
لِ، ال �جُ الرَّ

کامــل می‌شــود.«  گفتــن »الحمــدلله« شــکر 

کــه منطبــق بــر ســخنان امــام ســجاد؟ع؟ اســت، شــکر  بــر اســاس ایــن روایــت 

گفتــه  گــر »الحمــد لله«  گناهــان و حرام‌هاســت؛ ا نخســتین و اصلــی، پرهیــز از 

ــه  ــه گفت ــی ک ــکر زبان ــن ش ــت، بنابرای ــده اس ــای آورده ش ــه ج ــل ب ــکر کام ــود، ش ش

ــدگاه امــام صــادق و امــام ســجاد؟عهما؟و  ــی از دی شــود »الحمــدالله« لازم اســت؛ ول

ــت. ــی نیس ــز کاف ــم هرگ ی ــرآن کر ق

بــر اســاس بیــان امــام ســجاد و امــام صــادق؟عهما؟ شــکر دو نوع اســت: شــکر عملی 

کــه بــه تــرک و پرهیــز از گناهــان اســت و شــکر قولــی و زبانــی بــه الحمــدالله گفتــن و 

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص95، بــاب الشــکر، ح10، تهران، 
چاپ چهــارم، 1407 ق.
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شــکر خــدا را بــه جــا آوردن اســت.

گر انســان  ی نعمتــی اســت و نیاز به شــکر دارد. ا بــر اســاس آنچــه بیــان شــد، بیمــار

ســخنان کفرآمیــز بگویــد و بی‌صبــری کنــد، شــکر را بــه جــا نیــاورده و انســانی کــه 

اهــل حمــد و شــکر نباشــد، از حــدود انســانیت خــارج می‌شــود، پــس انســان بایــد 

ی نیــز اهــل حمــد و شــکر باشــد تــا از حــدود انســانیت  ی و گرفتــار در حــال بیمــار

بــه حــدود حیوانیــت ســقوط نکنــد کــه میــزان و معیــار آن اهــل شــکر بــودن اســت. 

در پایان شایسته است به عبارتی از نهج‌البلاغه اشاره شود:

گــر  ا عَمِه:1  لِ�نِ  
ً
را

ْ
ك

ُ عْصَى �ش ُ �ی ا 
َّ ل

أَ
� �بُ  ج�ِ

َ
كَا�نَ �ی

َ
ل هِ  ِ �ت مَعْصِ�یَ ى 

َ
عَل هُ‏[ 

حَا�نَ هُ ]سُ�بْ
َ
اللّ دِ 

َ
وَعّ �تَ َ �ی مْ 

َ
ل وْ 

َ
»‏ل

خــدا تهدیــد نکــرده بــود کــه گناهــکاران را عقــاب می‌کنــد. عقــل انســان حکــم 

می‌کــرد کــه خــدا بــه ســبب شــکر نعمت‌هایــش معصیــت نشــود. شایســته نیســت 

حْسا�نِ  �إِ
ْ
اءُ ال �ز َ بــه کســی کــه بــه مــا خوبــی کرده، بدی شــود. بــر اســاس آیــه قــرآن »هَلْ ج�

:2 ‏آیــا جــزای احســان جــز احســان اســت؟ بنابرایــن در برابــر خدائــی کــه  حْسا�ن �إِ
ْ
 ال

َّ
لا �إِ

ه‏«3 حمــد لازم اســت، نــه 
َ
مِ�نَ اللّ

عْمَ�ةٍ �فَ مْ مِ�نْ �نِ
ُ

ك تمــام نعمت‌هــا از اوســت »وَ ما �بِ

نافرمانــی و معصیــت و مخالفــت.

2. »حمد« راهکار نجات از توطئه شیطان

قــرار  فشــار  زیــر  گونــی  گونا جنبه‌هــای  از  می‌شــود،  بیمــار  انســان  کــه  زمانــی   

می‌گیــرد. گاهــی درد دارد یــا بی‌اشــتها می‌شــود یــا سیســتم بدنــی بــه هــم می‌ریــزد 

ــی دارد، حــرف و حواشــی و از  ــه هــم ‌خــورد و هزینه‌هائ ــا ممکــن اســت تعــادل ب ی

تی کــه بــرای شــیطان بزنــگاه ‌اســت، وقتــی انســان را  کار بیــکار شــدن و مشــکلا

1 . نهج البلاغة )صبحی صالح(، ص527.
2 . الرحمن/ آیه60.
3 . نحل/ آیه 53.
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تحــت فشــار ببینــد، ممکــن اســت فرصــت را غنیمــت شــمرده و در پــی زمیــن 

زدن انســان برآیــد. بــر اســاس آیــات قــرآن، شــیطان بــا پــول و کیــف جیبــی انســان 

ما�نَ  �ی �إ
ْ
مُ ال

ُ
ك �یْ

َ
ل  �إِ

�بَ کار نــدارد؛ بلکــه بــا گوهــر درون جَیْــبِ و ســینه او کار دارد: »‌حَ�بَّ

:1‏  دُو�ن ِ ا�ش كَ هُمُ الرَّ ول�ئِ
أُ
ا�نَ � عِصْ�ی

ْ
سُو�قَ وَ ال

�فُ
ْ
رَ وَ ال

�فْ
ُ

ك
ْ
مُ ال

ُ
ك �یْ

َ
ل هَ �إِ

مْ وَ كَرَّ
ُ

ك و�بِ
ُ
ل

هُ �‏یف �قُ �نَ َّ �ی وَ �زَ

ینتــی ســبب  ینــت درون شــما قــرار داده، آن ز خــدا ایمــان را محبــوب شــما و آن را ز

ی انســان اســت.  رشــد و تربیــت انســان می‌شــود کــه ســرمایه دنیــوی و اخــرو

ینــت و گوهــر وجــودی انســان »ایمــان« اســت و شــیطان در  بــر اســاس ایــن آیــه، ز

ــم  ــدازه‌ای مه ــه ان ــیطان ب ــر ش ــت. خط ــر اس ــن گوه ــودن ای ب ــب و ر ــرف قل ــی تص پ

ی وَ  ِ
�ن

عِذ�ْ
أَ
اســت کــه امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای بیســت و پنجــم عرضــه مــی‌دارد: »وَ �

ا  َ �ن مَرْ�تَ
أَ
وَا�بِ مَا �

َ ی �ث ِ
ا �ف َ �ن �تَ �بْ

ا وَ رَغ�َّ َ �ن �تَ هَ�یْ
ا وَ �نَ َ �ن مَرْ�تَ

أَ
ا وَ � َ �ن �تَ �قْ

َ
ل كَ �خَ

�نَّ �إِ
َ مِ، �ف �ی ج�ِ طَا�نِ الرَّ �یْ

َّ ی مِ�نَ ال�ش �تِ
َّ �ی رِّ

�ذُ

هُ،  هِ مِ�نْ �یْ
َ
ا عَل َ طْ�ن ِ

ّ
سَل

مْ �تُ
َ
ى مَا ل

َ
ا عَل

َ هُ مِ�نّ طْ�تَ
َّ
ا، سَل

َ دُ�ن كِ�ی َ  �ی
ً
ا عَدُوّا َ �ن

َ
�تَ ل

ْ
عَل َ هُ و ج� ا�بَ َ ا عِ�ق َ �ن �تَ �بْ

َ
وَ رَهّ

ا:2‏  َ �ن سِ�ی
�نَ �نْ  �إِ سَى  �نْ َ �ی ا 

َ
ل و  ا  َ �ن

ْ
ل

�فَ
غ�َ �نْ  �إِ لُ 

�فُ �غْ َ �ی ا 
َ
ل ا،  َ �ن دِمَا�ئِ ارِیَ  هُ مَ�جَ �تَ ْ رَ�ی ْ ج�

أَ
� و  ا 

َ هُ صُدُورَ�ن �تَ �نْ
َ

سْك
أَ
�

ــده و  ــاه ب ــا پن ــه م ــن و ب ــظ ک ــم حف ــیطان رجی ــه‌ام را از ش ی ــل و ذر ــن و نس ــا م خدای

مــا را کمــک کــن، خدایــا ایــن شــیطان را دشــمن بــرای مــا قــرار دادی کــه مــا را کیــد 

ــا  ــم او از م ــت کنی ــا از او غفل ــر م گ ــت. ا ــر ماس ــه ب ــر حیل ــه فک ــد، ب ــد می‌کن و صی

گــر مــا او را فرامــوش کنیــم او مــا فرامــوش نمی‌کنــد.« غفلــت نمی‌کنــد و ا

بایــد توضیــح داده شــود کــه شــیطان چــه خطــری بــرای انســان دارد. قــرآن در آیــه 

الَ  ۱۶ ســوره اعــراف، ایــن خطــر را از زبــان شــیطان این‌گونــه بیــان کــرده اســت: »�ق

م.« پــس از اینکــه شــیطان از فرمــان  �ی �ق مُسْ�تَ
ْ
هُمْ صِراطَكَ ال

َ
 ل

عُدَ�نَّ
�قْ
أَ
�

َ
�ین ل �تَ ْ وَ�ی

غ�ْ
أَ
ما � �بِ

�فَ

خــدای  درگاه  از  و  نکــرد(  ســجده  آدم؟ع؟  حضــرت  )بــه  کــرد  ســرپیچی  خــدا 

1 . حجرات/ آیه7.
2 . صحیفه سجادیه، دعای بیست ونپ جم
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کنــون کــه تــو مــرا منحــرف کــردی- بــا اینکــه  متعالــی رانــده شــد، تهدیــد کــرد کــه ا

کیــد ثقیلــه- بــه  کیــد و نــون تأ خــود نافرمانــی کــرده بــود بــا ایــن ادبیــات و بــا لام تأ

ــو می‌نشــینم و بندگانــت را منحــرف  خــدا بیــان کــرد، در کنــار صــراط مســتقیم ت

می‌کنــم.

منظــور از صــراط مســتقیم کــه شــیطان در کنــار آن بــرای اغــوا و انحــراف بنــدگان 

برنامــه دارد، بــر اســاس آیــات 60 و 61 ســوره یــس، اطاعــت و گــوش ســپردن بــه 

مْ 
ُ

ك
َ
ل هُ 

�نَّ �إِ طا�نَ  �یْ
َّ ال�ش دُوا  عْ�بُ �تَ لا  �نْ 

أَ
� دَمَ 

آ
� �‏ین  َ �ب ا  �ی مْ 

ُ
ك �یْ

َ
ل �إِ عْهَدْ 

أَ
� مْ 

َ
ل  

أَ
�« خداســت:  حــرف 

م‏: ای فرزنــدان آدم، آیــا از شــما عهــد  �ی �ق اذ� صِراطٌ مُسْ�تَ ‏ین ه دُو� �نِ اعْ�بُ
أَ
� �نٌ وَ  �ی عَدُوٌّ مُ�ب

نگرفتیــم کــه شــیطان را عبــادت نکنیــد؟ زیــرا شــیطان دشــمن آشــکار شماســت، 

مــرا عبــادت کنیــد صــراط مســتقیم ایــن اســت.« 

گــوش دادن  کــردن و حــرف شــیطان را  عبــادت در اینجــا بــه معنــای اطاعــت 

کــه مهــر و ســجاده را جلــوی  اســت. معمــولاً کمتــر دیــده می‌شــود انســان‌هائی 

شــیطان پهــن کننــد و برایــش نمــاز بخواننــد، در صورتــی کــه خــدا بــه همــه فرزنــدان 

یــخ تــا قیامــت می‌فرمایــد : »آیــا از شــما عهــد نگرفتیــم کــه شــیطان  آدم در طــول تار

را عبــادت نکنیــد.« ســببش ایــن اســت کــه دشــمنی او بــا انســان آشــکار اســت و 

دشــمن خیرخــواه کســی نیســت.

عبــادت دو معنــا دارد: یکــی مناســک خــاص یعنــی نمــاز و روزه و خمــس و زکات 

...، ایــن عبــادت بــه معنــای خــاص اســت. عبــادت خــدا بــه معنــای عــام یعنــی  و

ینــه هســت: عبــادت شــیطان، یعنــی  گــوش دادن بــه حــرف خــدا. اینجــا دو گز

گــوش دادن بــه حــرف شــیطان و برابــر آن گــوش دادن بــه حــرف خدا کــه این صراط 

مســتقیم اســت. شــیطان کنــار صــراط مســتقیم کمیــن می‌کنــد و تلاشــش ایــن 

اســت کــه انســان بــه حــرف خــدا گــوش ندهــد، ایــن یعنــی خــط قرمزهــای خــدارا 
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شکســتن. وقتــی انســان مرتکــب خــط قرمزهــا و حــرام و محرمــات الاهــی شــد، 

ــود، در نتیجــه از حــدود انســانیت خــارج می‌شــود  اهــل حمــد و شــکر نخواهــد ب

، انســان نباشــد و رشــد انســانی و  و ایــن همــان خواســته شــیطان اســت کــه بشــر

هِمْ وَ عَ�نْ  ما�نِ ْ �ی
أَ
هِمْ وَ عَ�نْ � �فِ

ْ
ل هِمْ وَ مِ�نْ �خَ د�ی �یْ

أَ
�نِ � ْ �ی َ هُمْ مِ�نْ �ب

�نَّ �یَ �تِ
آ
�

َ
مَّ ل

ُ ایمانی نداشته باشد: »�ث

:1‏ از چهــار طــرف حتمــا می‌آیــم از راســت و  �ن اكِر�ی رَهُمْ �ش َ كْ�ث
أَ
دُ � ج�ِ

لِهِمْ وَ لا �تَ ما�ئِ
َ �ش

چــپ و از جلــو و از پشــت ســر )یعنــی از همــه جوانــب انســان را احاطــه می‌کنــد( 

ــو نباشــند.« ــر انســان‌ها اهــل شــکر ت ــا بیش‌ت ت

ــا ایــن  ی حمــد و شــکر خــدا را بــه جــا آورده اســت و ب امــام ســجاد؟ع؟ در بیمــار

ی  ــار ــه در گرفت ــد ک ــاد می‌ده ــم ی ــا ه ــه م ــت و ب ــده اس ــیطان کوبی ــان ش ــر ده کار ب

ی بایــد خــدا را شــکر و حمــد خــدا را بــه جــا آورد تــا شــیطان نتوانــد از  و بیمــار

کران حســاب  ی بگیــرد و بــر او مســلط شــود. هنگامــی انســان از شــا انســان ســوار

می‌شــود کــه حمــد خــدا را بــه جــا آورد، یعنــی بــه حــرف خــدا گــوش می‌دهــد و 

حــرف شــیطان را رد می‌کنــد. 

ی  بر این اســاس، روشــن اســت که امام ســجاد؟ع؟ حمد و شــکر خدا را در بیمار

ی و مشــکلات بــه جــا آورده تــا بــه حــرف شــیطان گــوش ندهــد؛ هرچنــد  و گرفتــار

یــم ایشــان  امــام ســجاد؟ع؟ از مخلصــان اســت و خــود شــیطان اقــرار کــرده بــه حر

ادَكَ   عِ�ب
َّ
لا *�إِ

�نَ مَع�ی ْ ج�
أَ
هُمْ �

�نَّ َ وِ�ی
غ�ْ

أُ
�

َ
رْ�ضِ وَ ل

أَ
�

ْ
ی ال ِ

هُمْ �ف
َ
�نَّ ل

�نَ ِ
ّ �ی �زَ

أُ
�

َ
�‏ین ل �تَ ْ وَ�ی

غ�ْ
أَ
ما � ِ �بِ

الَ رَ�بّ راه نــدارد: »�ق

کــه امــام ســجاد؟ع؟ مربــی نفــوس و راهنمــای  «2 ولــی از آنجــا  �نَ ص�ی
َ
ل مُ�خْ

ْ
هُمُ ال مِ�نْ

کنــد  کــه دقــت  انســان‌ها در مســیر هدایــت اســت، بــه مخاطــب یــاد می‌دهــد 

ی بــه  ی و گرفتــار شــیطان بــه قلــب او نزنــد و ســرمایه او را نربایــد. هنــگام بیمــار

1 . اعراف/ آیه 17.
2 . حجر/ آیه 39 و 40.
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جــای اعتــراض حمــد خــدای والا را بــه جــا آورد تــا از کیــد شــیطان بــه دور باشــد.

3.  »حمد« راهکار جلوگیری از عذاب الاهی

ــزول عــذاب الاهــی و بــای آســمانی می‌شــود. یکــی از  گونــی ســبب ن عوامــل گونا

مْ 
ُ

ك اذ��بِ عَ هُ �بِ
َ
عَلُ اللّ

�فْ َ این اســباب، ترک شــکر در برابر نعمت‌های الاهی اســت: »‌ما �ی

ى بــه مجــازات شــما  ما:1 خــدا چــه نیــاز  عَل�ی
ً
اكِرا هُ �ش

َ
مْ وَ كا�نَ اللّ �تُ مَ�نْ

آ
مْ وَ � رْ�تُ

َ
ك

َ �نْ �ش �إِ

گاه اســت.« مفهــوم  یــد؟ خــدا شــكرگزار و آ ى كنیــد و ایمــان آور گــر شــكرگزار دارد ا

گــر اهــل شــکر نباشــید خــدا بــا عــذاب شــما کار دارد، پــس بــرای  آیــه ایــن اســت ا

نجــات از عــذاب خــدا، بایــد شــکر‌گزار او بــود. چــه بســیار امت‌هــا کــه قــرآن از 

کــه شــکرگزار  کــرده، ماننــد قــوم هــود و صالــح و غیــره بــه دلیــل ایــن  آن‌هــا یــاد 

یــخ محــو شــدند، از ایــن  نبودنــد و کفــران نعمــت ‌کردنــد، عــذاب و از صحنــه تار

مْ  رْ�تُ
�نْ كَ�فَ �ئِ

َ
مْ وَ ل

ُ
ك

دَ�نَّ �ی �ز
أَ
�

َ
ل مْ  رْ�تُ

َ
ك

َ �نْ �ش �ئِ
َ
مْ ل

ُ
ك ُّ �نَ رَ�ب

�ذَّ
أَ
� َ  �ت

�ذْ �إِ یــم می‌فرمایــد: »وَ  کر رو قــرآن 

یــد( هنگامــى كــه پروردگارتــان اعــام  د�ید:2 )همچنیــن بــه یــاد بیاور
َ �ش

َ
‏ی ل اذ��ب

 عَ
�نَّ �إِ

گــر  ى كنیــد، )نعمــت خــود را( بــر شــما خواهــم افــزود و ا گــر شــكرگزار داشــت، ا

ناسپاســى كنیــد، مجازاتــم شــدید اســت!.«

هِ 
َ
ا�بِ اللّ َ ی كِ�ت ِ

رُ �ف
�فْ

ُ
ك

ْ
گونــی دارد. امــام صــادق؟ع؟ می‌‌‌فرمایــد: »ال  کفــر معانــی گونا

هُ 
َ
مَرَ اللّ

أَ
رْكِ مَا � �تَ رُ �بِ

�فْ
ُ

ك
ْ
�نِ وَ ال ْ هَ�ی ْ ى وَج�

َ
حُودُ عَل ُ

ج�
ْ

حُودِ وَ ال ُ
ج�
ْ

رُ ال
هَا كُ�فْ مِ�نْ

ه �فَ ُ وْج�
أَ
مْسَ�ةِ �

ى خ�َ
َ

عَل

، کفــران نعمــت اســت. عَم ....«3 یکــی از گونه‌هــای کفــر رُ ال�نِّ
رَاءَ�ةِ وَ كُ�فْ �بَ

ْ
رُ ال

وَ كُ�فْ

1 . نساء/ آیه 147.

2 . ابراهیم/ آیه 7.
3 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص389، ح1، تهــران، چــاپ 

چهــارم، 1407 ق.
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گر کســی   بــر ایــن اســاس، یکــی از چرائی‌هــای شــکر و حمــد الاهــی ایــن اســت که ا

اهــل شــکر وحمــد خدا نباشــد، عــذاب خدای متعالــی او را تهدیــد می‌کند.

4.  »حمد« راهکار محرومیت از خیر دنیا و آخرت

در اســتناد ایــن مــورد، بــه اســنادی از صحیفــه ســجادیه و نهج‌البلاغــه و خطبــه 

فدکیــه اشــاره می‌شــود: 

• مْ 	
َ
ل

رِی �فَ
ْ

ك
ُ هُ �ش

َ
لَّ ل

ا مَ�نْ �قَ َ حضــرت سیدالشــهداء؟ع؟ در دعــای عرفــه فرمــود: »�ی

‏ی:1 ای آن کســی کــه شــکرمن بــرای او کــم اســت؛ ولــی مــرا محــروم نکــرد.« رِمْ�نِ حْ َ
�ی

بــر اســاس فرمایــش امــام حســین؟ع؟، کــم بــودن شــکر ســبب محرومیــت اســت. 

اینکــه انســان شــکرگزار نباشــد، از انســانیت ســقوط می‌کنــد؛ ولــی اهمیــت شــکر 

، انســان را دچــار  تــا انــدازه‌ای اســت کــه مقــدار آن نیــز مهــم بــوده و کــم بــودن شــکر

محرومیــت می‌کنــد.

 در تبییــن اینکــه ایــن محرومیــت از چیســت، بایــد بــه ســخن امــام ســجاد؟ع؟ 

رِی:2‏ ای معبــود مــن، 
ْ

ك
ُ �ةِ �ش

َّ
ل لِ�قِ ى 

َ
ول

أُ
�

ْ
ال وَ  رَ�ةِ  خ�ِ

آ
�

ْ
ال رَ  �یْ

ی خ�َ رِمْ�نِ حْ
ا �تَ

َ
ل

�فَ هِی 
َ
ل رجــوع شــود: »�إِ

مــرا از خیــر دنیــا و آخــرت بــه ســبب کمــی شــکرم)که همــان حمــد اســت( محــروم 

نکــن.« 

بــر ایــن اســاس، انســان نــه تنهــا بایــد اهــل شــکر باشــد؛ بلکــه بایــد دقــت کنــد کــه 

یــرا ولــی خــدا، امــام حســین و امــام زیــن العابدیــن؟عهما؟  شــکرش کــم نباشــد، ز

انســان را بــه دلیــل شــکر کــم بــه محرومیــت از خیــر دنیــا و آخــرت توجــه می‌دهنــد 

و ایــن کــم نیســت، بــه همیــن دلیــل امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای پانزدهــم بــه واســطه 

1 . إقبال الأعمال )ط - القدیمة(، ج‏1، ص344.
2 . صحیفه سجادیه/ دعای 51.
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ی، بــه مخاطــب تعلیــم می‌دهــد کــه خــود  حمــد و شــکر هنــگام ســامتی و بیمــار

را از خیــر دنیــا و آخــرت محــروم نکنــد.

• رُوا 	 ِ
�فّ �نَ ا �تُ

َ
ل

عَمِ �فَ  ال�نِّ
طْرَا�فُ

أَ
مْ �

ُ
ك �یْ

َ
ل  �إِ

�تْ
َ
ا وَصَل

�ذَ امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ

ــبب  ــه س ــید، ب ــما رس ــه ش ــت ب ــل نعم ــه اوائ ــی ک ر:1 هنگام
ْ

ك
ُّ �ةِ ال�ش

َّ
ل �قِ صَاهَا �بِ

�قْ
أَ
�

، آخــر نعمــت و ادامــه‌اش را کــوچ ندهیــد.  کمــی شــکر

یجــی بــه انســان‌ها می‌رســد، فرمایــش حضــرت در ایــن  نعمت‌هــا دفعــی یــا تدر

عَــمِ« ‏بــه معنــای  طْــرَافُ النِّ
َ
یجــی نعمــت اســت. »أ حکمــت، بیانگــر مراحــل تدر

قْصَاهَــا« بــه معنــای ادامــه و انتهــای نعمت‌هاســت. حضــرت 
َ
»أ آغــاز نعمت‌هــا و

می‌فرمایــد: وقتــی خــدا بــه شــما لطفــی می‌کنــد و قســمتی از نعمتــی بــه شــما 

یــغ ایــن نعمــت  ی ندهیــد، کمــی شــکر ســبب در رســید، باقــی و ادامــه آن را فــرار

از طــرف خداســت. 

• حضــرت زهــرا؟عها؟ در ابتــدای خطبــه فدکیــه پــس از حمــد خــدا می‌فرمایــد: 	

بــاره  در  خــدا  حمــد  بــا  حضــرت  صَالِهَا:2  ِ
لِا�تّ رِ 

ْ
ك

ُّ ال�ش �بِ هَا  دَا�تِ �زَ لِسْا�تِ َهُمْ  دَ�ب
�نَ »وَ 

رِ 
ْ

ك
ُّ ال�ش �بِ هَا  دَا�تِ �زَ لِسْا�تِ َهُمْ  دَ�ب

�نَ تــا بــه اینجــا می‌رســد: »وَ  کــرده  نعمت‌هــا شــروع 

بــرای اتصــال و حفــظ  ی بســیار  بــه شــکرگزار را  صَالِهَا: خــدا بندگانــش  ِ
لِا�تّ

کــرده اســت.«  نعمت‌هــا دعــوت 

بــر اســاس ایــن فقــره، راه حفــظ نعمت‌هــای مــادی و معنــوی و ظاهــری و باطنــی 

ایــن اســت کــه انســان اهــل حمــد و شــکر باشــد.

1 . نهج البلاغة )صبحی صالح(، ص470.
2 . بحار الأنوار )ط، بیروت(، ج‏29، ص220.
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خیر بودن بیماری
ــه کــه بیــان  ی خــدا را حمــد کــرده اســت، همان‌گون ــرای بیمــار امــام ســجاد؟ع؟ ب

شــد، حمــد بــه معنــای تعریــف کــردن یــا مــدح و ســپاس و ســتایش و شــکر اســت. 

کــه بیمــار شــده اســت بــه تعبیــر امــام؟ع؟، ایــن  ایــن نشــان می‌دهــد انســانی 

ی را از طــرف خــدا دارد، ایــن یعنــی حتمــاً خبرهــای خوشــی در راه اســت و  بیمــار

، خیــر اســت. ی بــرای او بیمــار

مبانی خیر بودن بیماری

ی حمــد می‌کنــد،  کــه ولــی خــدا، امــام ســجاد؟ع؟ خــدا را بــرای بیمــار زمانــی 

یــم  کر یشــه در قــرآن  کلام ر « اســت و ایــن  ی »خیــر کــه بیمــار بیانگــر آن اســت 

ا 
�ذَ ؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ دارد، زیــرا همــه کلام معصــوم پشــتوانه قرآنــی دارد، امــام باقــر

کــه از چیــزى بــه شــما خبــر  هِ:1 هنگامــی 
َ
ا�بِ اللّ َ ی مِ�نْ كِ�ت ِ

و�ن
ُ
ل

أَ
اسْ�

َ یْ‏ءٍ �ف
َ �ش مْ �بِ

ُ
ك �تُ

ْ �ث
َ

حَدّ

دهــم، از مــن بپرســید كجــاى قــرآن اســت یــا دلیــل آن را از مــن بپرســید.«

گــون قابــل برداشــت اســت کــه در ادامــه  ی« از منابــع گونا  مبانــی »خیــر بــودن بیمــار

یــده‌ای از آن اشــاره خواهــد شــد. بــه گز

1.  خدا تنها اختیاردار خیر

کــه  «، همان‌گونــه  الخَیــر »بِیَــدِکَ  آل عمــران می‌فرمایــد:  آیــه ۲۶ ســوره  خــدا در 

ــر  ی اســت کــه ب ــدِکَ« جــار و مجــرور اشــاره شــد، در اصطــاح ادبیــات عــرب »بِیَ

اســم، یعنــی مبتــدا مقــدم شــده اســت و ایــن تقــدم مفیــد اختصــاص و حصــر 

اســت، یعنــی فقــط و فقــط خیــر بــه دســت توســت. همیــن خدائــی کــه خیــر فقــط 

ةِ  ــنَّ كِتَــابِ وَ السُّ
ْ
ــ ىال

َ
دِّ إِل 1 . الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏1، ص59: )کتــاب فضــل العلــم(، بَــابُ الــرَّ

 وَ قَــدْ جَــاءَ فِیــهِكِ تَــابٌ 
َّ
یْــهِ إِلَّا

َ
ــاسُ إِل حَــرَامِ وَ جَمِیــعِ مَــا یَحْتَــاجُ النَّ

ْ
حَــاَلِ وَ ال

ْ
یْــسَ شَــیْ‏ءٌ مِــنَ ال

َ
ــهُ ل نَّ

َ
وَ أ

ة، ح5. وْ سُــنَّ
َ
أ
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ی  ِ
�ةٍ �ف

َّ
ی مِ�نْ عِل  �بِ

�تَ
ْ حْدَ�ث

أَ
ــت »� ــرده اس ــض ک ــجاد؟ع؟ را مری ــام س ــت ام ــت اوس ــه دس ب

ی کــه در بــدن مــن اســت را تــو ایجــاد کــردی.« خدائــی  سَدِی: خدایــا ایــن بیمــار ج�َ

ی مــن بــه دســت اوســت و خیــر نیــز فقــط و فقــط بــه دســت  کــه ســامتی و بیمــار

ی بایــد جــز خیــر از او توقــع داشــته باشــیم؟ اوســت، آیــا هنــگام بیمــار

مَا  ا 
َّ ل �إِ مْرِ 

أَ
�

ْ
ال مِ�نَ  ا  َ �ن

َ
ل سَ  �یْ

َ
»ل مــی‌دارد:  عرضــه  ششــم  دعــای  در  ســجاد؟ع؟،  امــام 

: خدایــا هیــچ امــری بــرای مــا پیــش نمی‌آیــد،  �تَ عْطَ�یْ
أَ
ا مَا �

َّ ل رِ �إِ
�یْ
خ�َ
ْ

ا مِ�نَ ال
َ
�تَ و ل �یْ

�ضَ
�قَ

مگــر اینکــه از قضــا و قــدر تــو برخاســته از آنچــه تــو حکــم کــردی و هیــچ خیــری 

بــرای مــا پیــش نمــی آیــد، مگــر چیــزی کــه تــو عطــا کــردی، بنابرایــن خیــر فقــط و 

فقــط از ناحیــه خداســت.

صِ�بْ 
أُ
مْ �

َ
ی ل ِ

�نّ �إِ
َ ــی‌دارد: »�ف ــه م ــتم عرض ــل و هش ــای چه ــز در دع ــجاد؟ع؟ نی ــام س  ام

ایَ  َ �ی
ی وَ دُ�نْ ِ

رَ�ت خ�ِ
آ
مْرِ �

أَ
و لِ� ُ رْج�

أَ
ا �

َ
رُكَ و ل �یْ

حَدٌ غ�َ
أَ
� 

ُ
طّ

 �قَ
ً
ی سُوءا ِ

 عَ�نّ
صْرِ�فْ مْ �یَ

َ
كَ و ل ا مِ�نْ

َّ ل  �إِ
ُ

طّ
 �قَ

ً
را �یْ

خ�َ

سِوَاكَ: بــرای اینکــه )و بــر ایــن بــاورم كــه( هیــچ خیــرى بــه مــن نم‏ىرســد، مگــر از تــو 

و هیــچ كــس شــرى را از مــن دور نم‏ىســازد، مگــر تــو و بــراى امــر دنیــا و آخــرت جــز 

تــو بــه كــس دیگــرى امیــد نــدارم.« 

کــه  کــه امــام ســجاد؟ع؟ بــا او نجــوا می‌کنــد و بــه مخاطــب می‌آمــوزد  خدائــی 

ی بــا او صحبــت کنــد، همان کســی اســت کــه امام؟ع؟،  ی و بیمــار هنــگام گرفتــار

ی را از ناحیــه او می‌دانــد، ایــن خــدا جــز خیــر از او صــادر نمی‌‌شــود و خیــر  بیمــار

نیــز فقــط بــه دســت اوســت. 

2. انحصار دانائی در خدا

ا وَهُوَ  ً �ئ �یْ
َ رَهُوا �ش

ْ
ك �نْ �تَ

أَ
خــدای ســبحان در آیــه 216 ســوره بقــره می‌فرمایــد: »وَعَسَى �

: بســا  مُو�ن
َ
عْل �تَ لا  مْ  �تُ

�نْ
أَ
� وَ  مُ 

َ
عْل َ �ی هُ 

َ
اللّ وَ  مْ 

ُ
ك

َ
ل رٌّ 

َ هُوَ �ش وَ   
ً
ا �ئ �یْ

َ وا �ش �بُّ حِ
�نْ �تُ

أَ
� وَ عَسى‏  مْ 

ُ
ك

َ
ل رٌ  �یْ

خ�َ

یــد، حــال آن كــه خیــرِ  چیــزى را خــوش نداشــته باشــید و نســبت بــه آن کراهــت دار
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شــما در آن اســت یــا چیــزى را دوســت داشــته باشــید، حــال آنكــه شــرِّ شــما در آن 

اســت و خــدا م‏ىدانــد و شــما نم‏ىدانیــد.

ی از چیزهائــی اســت کــه انســان از آن کراهت دارد. نفس انســان  ی و گرفتــار بیمــار

مْ« و خیــر بــودن از 
ُ

ك
َ
رٌ ل �یْ

ی را نمی‌پســندد؛ ولــی خــدا می‌فرمایــد: »وَهُوَ خ�َ بیمــار

آنجائــی مشــخص اســت کــه انســان جلــوی پــای خــود را بیش‌تــر نمی‌بینــد؛ ولــی 

کار را بایــد بــه  کار را می‌دانــد، از ایــن رو  خــدای والا درون و بــرون و آینــده آن 

کارشــناس ســپرد و خــدا اینجــا کارشــناس اســت. در نتیجــه جائــی بــرای نگرانــی 

وجــود نــدارد. امــام ســجاد؟ع؟ همان‌گونــه کــه در ســامتی خــدا را حمــد می‌کنــد 

ی نیــز خــدا را حمــد می‌گویــد، زیــرا مطمئــن اســت کار بــه دســت  در دوران بیمــار

ی مبتــا کــرده اســت، خــود او  کارشــناس اســت و همــان کســی کــه مــرا بــه بیمــار

، یکــی از اســماء خــدا  ی می‌کنــد. بــر اســاس دعــای جوشــن کبیــر از مــن پرســتار

.« خــدا نــه تنهــا طبیــب اســت؛ بلکــه بهتریــن طبیــب  �ب �ی ا طَ�بِ َ طبیــب اســت »�ی

ه«‏، 
َ
�بَ ل �ی ا طَ�بِ

َ
�بَ مَ�نْ ل �ی ا طَ�بِ َ «‏، آن هــم طبیبــی بــرای همــه »�ی �ب �ی �بِ

َ
عْمَ الطّ ا �نِ َ اســت »�ی

كَ 
ُ
ل
أَ
سْ�

أَ
ی � ِ

�نّ  �إِ
هُمَّ

َّ
نــه تنهــا نســخه مــی پیچــد؛ بلکــه شــفا و عافیــت نیــز بــا اوســت »الل

‏ی« و ایــن شــفاء و عافیــت را نصیــب کســی  ِ
ا مُعَا�ف َ ی �ی ِ

ا وَا�ف َ ی �ی ِ
ا�ف

َ ا �ش َ ی �ی ِ
ا كَا�ف َ اسْمِكَ �ی �بِ

اه.«
َ �ف

ْ �ش یَ مَ�نِ سْا�تَ ِ
ا�ف

َ ا �ش َ ــد »�ی ــت کن ــفا و عافی ــت ش ــه از او درخواس ــد ک می‌‌گردان

»اسْتَشْــفَاه« از بــاب اســتفعال اســت، یکــی از معانــی ایــن بــاب طلــب و خواســتن 

اســت، از ایــن رو امــام ســجاد؟ع؟ در پایــان دعــای پانزدهــم ایــن گونــه از خــدا 

: خدایــا شــیرنی  امَ�ة
َ
ل رْدَ السَّ َ ی �ب �نِ

�قْ �ذِ
أَ
�ةِ و � �یَ عَا�فِ

ْ
اوَ�ةَ ال

َ
ی حَل ِ

دْ�ن وْ�جِ
أَ
درخواســت می‌کنــد: »�

عافیــت و ســامتی را بــرای مــن قابــل دسترســی قــرار بــده و خنکــی ســامتی را 

بــه مــن بچشــان.« همچیــن خــدا در آیــه 80 ســوره شــعراء از حضــرت ابراهیــم؟ع؟ 

یــض می‌شــوم خــدا مــرا شــفا  : وقتــی مــن مر �نِ �ی �ف
ْ َ�ش هُوَ �ی

�تُ �فَ
اذ مَرِض�ْ � می‌فرمایــد: »وَ �إِ
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می‌دهــد.« در ایــن آیــه حضــرت ابراهیــم؟ع؟ در حــال گفت‌وگــو بــا مشــرکان اســت 

ی را بــه خــدا  ی را مســتقیم بــه خــدا نســبت نمی‌دهــدد؛ ولــی شــفا از بیمــار و بیمــار

نســبت داده اســت. امــام ســجاد؟ع؟ نیــز بــا همیــن ادبیــات بــا خــدا گفت‌وگــو 

می‌کنــد.

3. خدا، مهربان‌ترین مهربانان 

کــه بیمــار می‌کنــد و طبیــب و شــافی اســت، مهربان‌تریــن مهربانــان و  خدائــی 

ــه ایــن اشــاره شــده اســت،  ی ب بهتریــن حافــظ اســت. در آیــات و روایــات بســیار

بــرای نمونــه، دعائــی از امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در تعقیبــات نمــاز عصــر نقــل شــده 

ی   �بِ
رُّ َ �ب

أَ
�تَ �

�نْ
أَ
مُ � ا كَرِ�ی َ رُّ �ی َ ا �ب َ ــه خــدا عرضــه مــی‌‌دارد: »�ی ــی از آن ب کــه حضــرت در عبارت

ی:1  ِ
یٌّ عَ�نّ �نِ

�تَ غ�َ
�نْ
أَ
� �ةٌ وَ 

ا�قَ
َ رٌ وَ �ف �قْ

كَ �فَ �یْ
َ
ل �إِ ی  �نَ �بِ مَعِ�ی ْ ج�

أَ
� اسِ 

َ ‏ ال�نّ سِی وَ مِ�نَ
�فْ
ی وَ مِ�نْ �نَ مِّ

أُ
� ی وَ  �بِ

أَ
� مِ�نْ 

)بخشــنده( خدایــا تــو از پــدر و مــادرم و خــودم و از تمــام  ای نیکــوکار و ای بزرگوار

مــردم نســبت بــه مــن خیرخواه‌تــر و نیکوکارتــری، در حالــی کــه مــن نســبت بــه تــو 

ــو از مــن بی‌نیــاز هســتی.« نیازمنــد و ت

ــن  ــد و او را ای ــت می‌کن ــه صحب ــن گون ــا او ای ــی؟ع؟ ب ــان عل ــه امیرمؤمن ــی ک خدائ

امــام ســجاد؟ع؟ عرضــه  کــه  چنیــن توصیــف می‌کنــد، همــان خدائــی اســت 

کنــد، از پــدر و  یــض  گــر انســان را مر کــرده"، ایــن خــدا ا مــی‌دارد:"او مــرا بیمــار 

ــرا  ــت، زی ــر اس ــر مهربان‌ت ــزاران براب ــوزتر و ه ــوزند، دلس ــه دلس ــرای بچ ــه ب ی ک ــادر م

ــظ و  ــن حاف ــدا بهتری :2 خ �ن احِم�ی رْحَمُ الرَّ
أَ
 وَ هُوَ �

ً
ا ظ� رٌ حا�فِ �یْ

هُ خ�َ
َ
اللّ

َ ــد: »�ف ــود او می‌فرمای خ

اســت.«  مهربانــان  مهربان‌تریــن 

1 . طوســى، محمــد بــن الحســن، مصبــاح المتهجــد و ســاح المتعبــد، ج‏1، ص43،، بیــروت، 
چــاپ یکــم، 1411 ق.

2 . یوسف/ آیه64.
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بــر ایــن اســاس، هنگامــی کــه مهربان‌تریــن مهربانانــی انســان را مریــض می‌کنــد کــه 

ی بــرای انســان خیــر اســت و بــه  بهتریــن حافــظ و نگهــدار اســت، قطعــاً ایــن بیمــار

: بســا 
ً
را �ی  كَ�ث

ً
را �یْ

هِ خ�َ �ی هُ �ف
َ
عَلَ اللّ ْ

ج�
َ
 وَ �ی

ً
ا �ئ �یْ

َ رَهُوا �ش
ْ

ك �نْ �تَ
أَ
عَسى‏ �

تعبیــر آیــه ۱۹ ســوره نســاء: »�فَ

یــد، در حالــی کــه خــدا در آن کــه خیــر فــراوان  شــما نســبت بــه چیــزی کراهــت دار

قــرار داده اســت.« 

بــر ایــن پایــه، هــر چیــزی را خــدا قــرار داده و تقدیــر الاهــی در آن دخالــت دارد )کــه 

گــر  در همــه چیــز دخالــت دارد( و هــر چیــزی کــه از ناحیــه خــدا باشــد؛ حتــی ا

ی کراهــت داشــته باشــد، نــه تنهــا  ی و مشــکلات و گرفتــار ظاهــرش ماننــد بیمــار

کنــون کــه خیــر بســیار  خیــر اســت؛ بلکــه خــدا در آن خیــر بســیار قــرار داده اســت. ا

در آن اســت، قطعــاً جــای تشــکر از خــدا را نیــز خواهــد داشــت. 

4.  گزینه انتخابی خدا، بهترین گزینه‌ها برای بندگان

رَّ  �قِ
أُ
�ةَ لِ� �قَ ِ

ّ امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ســی و پنجــم عرضــه مــی‌دارد: »وَ هَ�بْ لِیَ ال�ث

مِ�نْ  رَ 
وْ�فَ

أَ
� ی  ِ

عَ�نّ ْ�تَ  وَ�ی �زَ مَا  ى 
َ

عَل كَ 
َ
ل رِی 

ْ
ك

ُ �ش عَلْ  ْ ج�ا و  رَ�ةِ  �یَ خ�ِ
ْ

ال �بِ ا 
َّ ل �إِ رِ  ْ

ج�
َ
�ی مْ 

َ
ل اءَكَ 

َ �ض
�قَ  

�نَّ
أَ
� �بِ مَعَهَا 

ی: خدایــا چنــان آرامــش و اعتمــادی بــه مــن ببخــش کــه  �نِ
�تَ
ْ
ل وَّ ی مَا خ�َ

َ
اك عَل َ �یّ رِی �إِ

ْ
ك

ُ �ش

ــا  ی نمی‌شــود، مگــر ب ــو جــار ــه اینکــه قضــا و حکــم ت ــا آن اعتــراف کنــم ب همــراه ب

ینــه، شــکر مــرا نســبت بــه آنچــه از مــن گرفتــی یــا مصلحــت  انتخــاب بهتریــن گز

ــه مــن عنایــت کــردی.« ــدادی، بیــش از آن چیــزی باشــد کــه ب دیــدی و ن

حها- سام م�ن  �ت اء و �ف سكو�ن ال�ی - �ب ر�ة �ی صلح و الخ�
أ
ر و ال� �ی ار لما هو الخ� �ی �ت الخ�ا لاّ �ب ع �إ �ق »لم �ی

ینــه‌ای کــه  ر:1 مگــر بــا اختیــار و انتخــاب، مگــر آن گز �ی رها الخ� ذ�خ ما �ی �
أ
ار و هو � �ی �ت الخ�ا

تــو برایــم اختیــار و انتخــاب کــردی و آن جــز خیــر و اصلــح نیســت، یعنــی بهتریــن 

1 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏5، ص186،، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
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چیــزی کــه بــرای مــن ممکــن بــوده، تــو آن را بــرای مــن انتخــاب کــردی.«

یْــتَ« یعنــی آن را »قبــض کــردی و گرفتــی« و »قَبَضَــتَ« یعنــی چیــزی را دور  »زَوَ

ــا  ــه‌ای ی ــن گرفت ــه از م ــامتی ک ــه، س ــرای نمون ــاوردی. ب ــش نی ــاً پی ــا اص ــرده‌ای ی ک

 . « کامل‌تــر وْفَــرَ
َ
مالــی را کــه بخشــیدی و گرفتــی، »أ

بــر اســاس آنچــه بیــان شــد، امــام ســجاد؟ع؟ از خــدا درخواســت می‌کنــد کــه شــکر 

ــد از  ــر باش ــت، بیش‌ت ــده اس ــاً داده نش ــا اص ــده ی ــه ش ــه از او گرفت ــه آنچ ــبت ب نس

شــکر نســبت بــه آنچــه بــه او عطــا شــده اســت، یعنــی انســان بایــد بــرای نداشــته‌‌ها 

ینــه‌ای  گز کنــد، چــون بهتریــن  و آنچــه از آن محــروم می‌شــود نیــز خــدا را شــکر 

ــع  ــی، دف ــه بیان ــت. ب ــک زده اس ــری تی ــه تعبی ــا ب ــرای م ــی ب ــدای متعال ــه خ ــوده ک ب

ی  ضــرر از جلــب منفعــت بهتــر اســت. خــدای والا از انســان ضررهــای بی‌شــمار

دفــع کــرده اســت. گاهــی فقــط منفعــت ظاهــری دیــده می‌شــود؛ ولــی چــه بســیار 

ضررهائــی بــدون آنکــه درک شــود، خــدای والا آن را از انســان دفــع کــرده اســت. 

 : �تَ �یْ
�ضَ

ا مَا �قَ
َّ ل �إِ مْرِ 

أَ
�

ْ
ال ا مِ�نَ  َ �ن

َ
سَ ل �یْ

َ
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ششــم می‌فرمایــد: »ل

هیــچ چیــزی بــرای مــن پیــش نمی‌آیــد، مگــر آن چیــزی کــه تو حکــم و اجــرا کردی.«

بــر ایــن اســاس، وقتــی از ناحیــه خــدا صــد در صــد خیــر می‌رســد، حکــم او بــا 

اختیــار و انتخابــی صــورت گرفتــه کــه بــرای انســان خیــر و اصلــح اســت، از ایــن 

ی خــدا را شــکر کنــد کــه همــان ســامتی گرفتــه شــده  رو انســان بایــد بــرای بیمــار

اســت.

5. مسبب‌الأسباب بودن خدا

ی بــه خــدا توجــه دارد و بــا او حــرف می‌زنــد و  امــام ســجاد؟ع؟ در زمــان بیمــار

گــر انســان بیمــار شــد، دنبــال درمــان  ــا نیســت کــه ا ــه ایــن معن تشــکر می‌کنــد، ب

بــه انســان تعلیــم  نــرود. امــام در پــی رد ایــن نیســت؛ بلکــه نگاهــی توحیــدی 
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می‌دهــد کــه افــراد و اســباب مســتقل نیســتند. هیــچ چیــز در عالــم نیســت، مگــر 

الِ�قُ كُلِّ  هُ �خ
َ
اینکــه مخلــوق خداســت. خــدا در قــرآن دو بــار فرمــوده اســت: »اللّ

ــر آن صــدق ‌کنــد، آن مخلــوق خداســت. وقتــی  یْ‏ء1ٍ.« هرچــه کــه واژه »شــیء« ب
َ �ش

ــز از  ــود، اصــل وجــودش از خداســت و ادامــه وجــودش نی چیــزی مخلــوق خــدا ب

ناحیــه خداســت، پــس هیــچ چیــزی و هیــچ کســی در ایــن عالــم اســتقلال نــدارد، 

ی اســت کــه همــگان نیازمنــد  یعنــی همــه محتــاج خداینــد و خــدا تنهــا بی‌نیــاز

او هســتند.

عَا�بُ  الصِّ کَ  دْرَ�تِ لِ�قُ �تْ 
َّ
ل

»�ذَ مــی‌دارد:  عرضــه  هفتــم  دعــای  در  ســجاد؟ع؟  امــام 

تــو ســببیت پیــدا  تــو و لطــف  بــه ســبب  : اســباب  ُ ا�ب َ سْ�ب
أَ
�

ْ
ال کَ  طْ�فِ

ُ
ل �بِ �تْ  �بَ

سَ�بَّ
�تَ و 

کردنــد.«

این‌هــا  از  یــک  بــه هیــچ  امــام ســجاد؟ع؟  اســباب هســتند.  از  و پزشــک  دارو 

نــگاه اســتقلالی نــدارد و همــه را وســیله مسبب‌الأســباب می‌دانــد، یعنــی خــدا 

بــه این‌هــا ســببیت داده اســت. در نهج‌البلاغــه امیرمؤمنــان علــی؟ع؟در خطبــه 

وَ  مَاوَا�تُ  السَّ هِ  �یْ
َ
ل �إِ �تْ 

�فَ
ذ�َ

�قَ وَ  هَا  �تِ
مَّ ِ �ز

أَ
� �بِ رَ�ةُ  خ�ِ

آ
�

ْ
ال وَ  ا  َ �ی

�نْ
ُ

الدّ هُ 
َ
ل ادَ�تْ  َ �ق

»وا�نْ می‌فرماینــد:   ۱۳۳

دَهَا: دنیــا و آخــرت در برابــر خــدا فرمانبــردار هســتند و سررشــته  الِ�ی َ و�نَ مَ�ق
رَض�ُ

أَ
�

ْ
ال

آن‌هــا بــه دســت خداســت و آســمان‌ها و زمین‌هــا نیــز کلید‌هایشــان در اختیــار 

خداســت.« یعنــی همــه اســباب کوچــک و بــزرگ ماننــد دنیــا و آخــرت و آســمان‌ها 

و زمین‌هــا، همــه در برابــر خــدا فرمانبــردار و تســلیم هســتند. 

لِعی:‏ در 
�قْ
أَ
ا سَماءُ � عی‏ ماءَكِ وَ �ی

َ
ل  ا�بْ

رْ�ضُ
أَ
ا � لَ �ی �ی در ســوره هــود آیــه ۴۴ آمــده اســت: »وَ �ق

یــان کشــتی نــوح وقتــی تمــام کــره زمیــن را آب فــرا گرفــت، خــدا فرمــود: ای زمیــن  جر
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یــدن را قطــع کــن، یعنــی خــدا  ی خــودت را فــرو ببــر و ای آســمان تــو نیــز بار آب رو

مْرُ: آب جمــع شــد و امــر 
أَ
�

ْ
یَ ال �ضِ

مَاءُ وَ�قُ
ْ
 ال

ض�َ �ی بــه زمیــن و آســمان امــر می‌کنــد »وَغ�ِ

ی شــد.« خــدا جــار

امــام ســجاد؟ع؟ بــا ایــن خــدا حــرف می‌زنــد و مــا را توجــه می‌دهــد کــه ایــن خــدا 

ــه دســت اوســت. ایــن خداســت کــه حضــرت موســی؟ع؟  ی و ســامتی ب بیمــار

کــرد و حضــرت ابراهیــم؟ع؟ را از داخــل آتــش نجــات داد، خاصیــت  را حفــظ 

آتــش ســوزاندن اســت؛ امــا ایــن ذاتــی او نیســت و ایــن را از خــدا دارد، از ایــن رو 

وقتــی کــه حضــرت ابراهیــم؟ع؟ را در آتــش انداختنــد، اراده خــدا بــر ایــن بــود کــه 

م:1‏ ای آتــش  راه�ی ْ �ب  عَلى‏ �إِ
ً
 وَ سَلاما

ً
رْاد َ ‏ین �ب ارُ كُو� ا �ن ا �ی �ن

ْ
ل

حضــرت ابراهیــم؟ع؟ نســوزد: »�قُ

بــرای ابراهیــم خنــک و مایــه ســامتی‌اش بــاش.«

یــت حفــظ ابراهیــم؟ع؟ را پیــدا کــرد و ابراهیــم؟ع؟  آتــش بــه جــای ســوزاندن مأمور

را حفــظ کــرد.

یــدن اســت و ایــن خاصیــت ذاتــی آن نیســت و خــدا آن را بــه  چاقــو خاصیتــش بر

یــت ذبــح اســماعیل  آن داده، از ایــن رو وقتــی خــدا بــه حضــرت ابراهیــم؟ع؟ مأمور

رى‏ 
أَ
� ی  ِ

�نّ �إِ  
�نَیَّ ُ �ب ا  �ی الَ  آیــات 102تــا 105 می‌فرمایــد: »�ق را می‌دهــد، در ســوره صافــات 

هُ 
َ
اللّ اءَ  �نْ �ش �إِ ‏ین 

دُ� �جِ
مَرُ سَ�تَ ؤ�ْ �تُ عَلْ ما 

ا�فْ َ�تِ  �ب
أَ
� ا  �ی الَ  �ق رى‏  �تَ اذ  رْ ما �

ظ�ُ
ا�نْ

َ �ف كَ  حُ َ
�ب

�ذْ
أَ
� ی  ِ

�نّ
أَ
� امِ  مَ�ن

ْ
ال ی  ِ

�ف

ا 
َ �نّ ا �إِ �ی ؤ�ْ �تَ الرُّ

�قْ
َ

دْ صَدّ
مُ. �قَ راه�ی ْ �ب ا �إِ �نْ �ی

أَ
اهُ � �ن ْ ادَ�ی �نِ و �ن �ی �ب ج�َ

ْ
هُ لِل

َّ
ل ما وَ �تَ

َ
سْل

أَ
ا � مَّ

َ
ل

. �فَ �نَ ر�ی ا�بِ
َ

مِ�نَ الصّ

یــدن  .« چاقــو نســبت بــه حضــرت اســماعیل، اجــازه بر �نَ �ی مُحْسِ�ن
ْ
ال ی  ِ �ز

ْ
ج�
لِكَ �نَ ذ�

َ
ك

کــه خــدا از او و فرزنــدش  نــدارد، از ایــن رو حضــرت ابراهیــم؟ع؟ در امتحانــی 

گرفــت، هرچــه کوشــید تــا ســر فرزنــدش را ببــرّد، چاقــو اثــر نکــرد، چــون هــدف خــدا 

کــه آن‌هــا  کــه اســماعیل قربانــی شــود. همیــن  امتحــان بــود و هــدف ایــن نبــود 
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یــت داشــت کــه گــردن اســماعیل را نبــرّد. کارد  تســلیم خــدا شــدند، ایــن کارد مأمور

و آتــش و آســمان و زمیــن و همــه چیــز تســلیم و فرمانبــردار خــدای متعالــی اســت.

6. لزوم رضایت داشتن به فعل خدا

ی، تعلیــم می‌دهــد کــه انســان بایــد بــه  امــام ســجاد؟ع؟ بــا شــکر هنــگام بیمــار

ی اســت، ثــروت  داده خــدای متعالــی راضــی باشــد. ایــن داده ســامتی یــا بیمــار

یــت در  مْرُ«1 خــدا خالــق اســت و مدیر
أَ
�

ْ
�قُ وَال

ْ
ل

خ�َ
ْ

هُ ال
َ
ا ل

َ
ل
أ
ی »� اســت یــا فقــر و گرفتــار

دســت اوســت، پــس انســان نبایــد نگرانــی داشــته باشــد. خــدا هــر چــه کــه داده 

و تقدیــر کــرده باشــد، انســان بایــد راضــی و تســلیم امــر او باشــد. در واقــع امــام 

ــامتی  ــب س ــط، مواظ ی ــراط و تفر ــدون اف ــه ب ــد ک ــزد می‌کن ــا گوش ــه م ــجاد؟ع؟ ب س

ی  ــه بیمــار گــر انســان در ضمــن رعایــت دســتورهای بهداشــتی، ب خــود باشــیم. ا

ی را از ناحیــه خــدا بدانــد، در نتیجــه جــز خیــر پیــش  مبتــا شــد، بایــد ایــن بیمــار

ی اســت،  نمی‌آیــد و بــر اســاس آیــه ۱۹ ســوره نســاء خیــر فــراوان پشــت ایــن بیمــار

 
حَ�قُّ

أَ
�نِ � �ی

َ
حَال

ْ
یّ ال

أ
هی، ‌�

َ
ل ا ا�إ دْرِی، �ی

أَ
مَا �

از ایــن رو امــام ســجاد؟ع؟ عرضــه مــی‌‌دارد: »�فَ

ا�تِ  �بَ هَا طَ�ی �ی ی �فِ �نِ
�تَ
أْ
�

ی هَ�نَّ �تِ
َّ
�ةِ ال

ّ
حَ �تُ الصِّ

 وَ�قْ
أَ
ک؟ �

َ
مْدِ ل حَ

ْ
ال ی �بِ

َ
وْل

أَ
�نِ � �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
یّ ال

أ
ک و‌ �

َ
کرِ ل

ُّ ال�ش �بِ

هُ 
َ
ل ی  �نِ

�تَ �قْ
وَ�فَّ مَا  ی 

َ
عَل مَعَهَا  ی  �نِ

�تَ �ی وَّ
�قَ و  لِک 

�ضْ
�فَ وَ  ک  ا�تِ

َ مَرْض� اءِ  َ �غ ِ �ت ْ لِا�ب هَا  �بِ ی  �نِ
طْ�تَ

َّ �ش
�نَ و  ک  �قِ رِ�زْ

ــم کــدام یــک از ایــن دو  ــا مــن ســر دو راهــی مانــدم و نمی‌دان ک؟: خدای مِ�نْ طَاعَ�تِ

ی.«  وقــت، ســزاوارتر بــه شــکر اســت، هنــگام ســامتی یــا بیمــار

ی از ناحیــه خداســت،  امــام ســجاد؟ع؟ بــه مــا توجــه می‌دهــد کــه وقتــی بیمــار

هیــچ فرقــی بــا ســامتی نــدارد. ماننــد کارخانــه‌ای کــه دو ماشــین بــا رنگ‌هــای 

کارخانــه  کــرده، یکــی ســفید و دیگــری مشــکی متالیــک. ایــن  متفــاوت تولیــد 

ــون  گ ــا گونا ــگ آن‌ه ــط رن ــرده و فق ــه ک ــین تعبی ــر دو ماش ــابه را در ه ــات مش امکان
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ی و ســامتی هــر دو تولیــد کارخانــه خداســت و فقــط رنگ‌هــای  اســت. بیمــار

ــرای هــر دو خــدا را شــکر  آن متفــاوت اســت، بــه همیــن دلیــل امــام ســجاد؟ع؟ ب

می‌کنــد. رنــگ ماشــین بــرای امــام ســجاد؟ع؟ فرقــی نــدارد؛ امــا انســان‌های عــادی 

ــت. ــنگ‌تر اس ــکی قش ــفید از مش ــد س ــان کنن ــورده و گم ــب خ ــت فری ــن اس ممک

ح فقره دوم شر



كَ
َ
مْدِ ل حَ

ْ
ال ى �بِ

َ
وْل

أَ
�نِ � ْ �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
یُّ ال

أَ
كَ و �

َ
رِ ل

ْ
ك

ُّ ال�ش  �بِ
حَ�قُّ

أَ
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ْ
یُّ ال

أَ
هِی، �

َ
ل ا �إِ

َ دْرِی، �ی
أَ
مَا �

﴿2﴾ �فَ

سبب ضعف صبر در بیماری
ی  امــام ســجاد؟ع؟ بــه شــیوه همیشــگی در صحیفــه ســجادیه، ابتــدا در بــاره بیمار

ی را در کنــار  ی، بیمــار ی، نــگاه درســت را القــا کــرد؛ ســپس در شــکرگزار و گرفتــار

یُّ 
أَ
هِی، �

َ
ل ا �إِ

َ دْرِی، �ی
أَ
مَا �

ــی‌دارد: »�فَ ــه م ــا عرض ــین دع ــره پس ــرار داده و در فق ــامتی ق س

ك‏« 
َ
مْدِ ل حَ

ْ
ال ى �بِ

َ
وْل

أَ
�نِ � ْ �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
یُّ ال

أَ
كَ و �

َ
رِ ل

ْ
ك

ُّ ال�ش  �بِ
حَ�قُّ

أَ
�نِ � ْ �ی

َ
حَال

ْ
ال

امــام ســجاد؟ع؟ همان‌گونــه کــه در دیگــر ادعیــه صحیفــه، در قالــب دعــا و بــا 

زبــان لطیــف، نگــرش انســان را نســبت بــه حقایــق و واقعیت‌هــا و پدیده‌هــای 

عالــم تغییــر می‌دهــد، یعنــی بــه تعبیــر روانشناســان، خطاهــای شــناختی موجــود 

در زندگــی را تصحیــح می‌کنــد، در ایــن دعــا نیــز پــس از حــل مشــکل شــناختی 

ــا تعبیــر عجیبــی در ایــن فقــره عرضــه مــی‌دارد: ای معبــود  ی، ب ــه بیمــار نســبت ب

ی( کــدام یــک از ایــن دو حالــت  دْرِ
َ
مــن، ســر دو راهــی مانــده‌ام و نمی‌دانــم )فَمَــا أ

ــكَ( در بــه بجــا آوردن شــکر بــرای تــو ســزاوارتر 
َ
ــكْرِ ل

ُ
حَــقُّ بِالشّ

َ
ی)أ ســامتی و بیمار

اســت!

ی را در کنــار ســامت قــرار داده اســت؛ بلکــه بیانــی دارنــد  امــام؟ع؟ نــه تنهــا بیمــار

ی نســبت بــه ســامتی ســزاوارتر و بالاتــر بــه شــکر و تشــکر از خــدا  کــه شــاید بیمــار

باشد.
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یــط نیســت و  روشــن اســت کــه امــام؟ع؟ انســانی حکیــم اســت و اهــل افــراط و تفر

مواظــب ســامت خــود بــوده اســت. بــر اســاس همــان چیــزی کــه خــدا می‌فرمایــد، 

همچنیــن در مســیر عقــل حرکــت کــرده و در ایــن راه مریــض شــده اســت. نکتــه 

ی  ی و گرفتــار مهــم در فقــره ایــن اســت کــه بیش‌تــر انســان‌ها نســبت بــه بیمــار

ی از خداســت، نــه تنهــا شــکر کــردن  گــر تبییــن شــود کــه بیمــار شــکر ندارنــد، ا

ــرای او جــای ســؤال دارد؛ بلکــه بــه رحمانیــت خــدا شــک می‌کنــد. ب

و  بیــان داســتان حضــرت خضــر  و  کهــف  تــا 82 ســوره  آیــات 65  بــه  مراجعــه 

ــگاه را تبییــن کنــد:  ــد ســبب ایــن تفــاوت ن ــه مفصــل، می‌توان ــه گون موســی؟عهما؟ ب

ــوان همراهــی حضــرت  ، عامــل عــدم ت : ضعــف صبــر
ً
را عَ مَعِیَ صَ�بْ ط�ی سْ�تَ

�نْ �تَ
َ
كَ ل

�نَّ »�إِ

حضــرت  زبــان  از   68 آیــه  در  و  اســت.«  ؟ع؟  خضــر حضــرت  بــا  موســی؟ع؟ 

رُ عَلى‏ ما  صْ�بِ  �تَ
�فَ ؟ع؟ ســبب ایــن ضعــف صبــر تبییــن شــده اســت: »وَ كَ�یْ خضــر

».
ً
را �بْ

خ�ُ هِ  �بِ طْ  حِ
�تُ مْ 

َ
ل

ه  �ب ط  ح�ی �ی لا  المع�نى  و  �ز  �ی م�ی �ت هو  و  العلم  ر  �بْ
»الخ�ُ می‌کنــد:  بیــان  طباطبائــی  علامــه 

ــت،  ــخیص اس ــاى تش ــه معن ــز ب ــز نی ــم و آن نی ــاى عل ــه معن " ب ــر رك«1، واژه" خُبْ �ب خ�

یعنــی خبــر و اطــاع تــو بــه ایــن روش احاطــه پیــدا نمك‏ىنــد، بــه ایــن معنــا کــه تــا 

گاهــی و احاطــه بــر چیــزی نداشــته باشــد، بــرای او تحمــل و همراهــی بــا  انســان آ

آن مشــکل اســت.

کــه از  تی  ی و مشــکلا ی و گرفتــار دلیــل ضعــف صبــر انســان نســبت بــه بیمــار

کر نبــودن او ماننــد امــام معصــوم، ایــن اســت کــه از پشــت  ناحیــه خداســت و شــا

پــرده خبــر نــدارد و تــوان تشــخیص خیــر را نــدارد. امــام؟ع؟ در ادامــه دعــا بــا بیــان 

1 . طباطبائــى، محمدحســین، المیــزان فــی تفســیر القــرآن، ج‏13، ص343، 20جلــد، مؤسســة 
الأعلمــی للمطبوعــات - لبنــان، بیــروت، چــاپ دوم، 1390 ق.
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ی، خیــر بــودن آن را تبییــن می‌فرمایــد. ــرکات بیمــار ب

راهکار تقویت آستانه صبر در برابر بیماری
ی کــه امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن دعــا بــرای بــالا بــردن آســتانه صبــر افــراد در  راهــکار

ی بــه کار می‌گیرنــد، بیــان کــردن پشــت پــرده و خیــر بــودن  روبــه‌رو شــدن بــا بیمــار

ی در بندهــای پســین دعاســت. امــام؟ع؟ صحیح‌تریــن نگــرش توحیــدی و  بیمــار

ی و مشــکلات را تعلیــم می‌دهنــد و مخاطــب  ی و گرفتــار الاهــی نســبت بــه بیمــار

بــا ایــن روش می‌توانــد آســتانه صبــر خــود را افزایــش دهــد، همچنیــن الگوگیــری از 

ی، نقــش مؤثــری  ی و بیمــار شــیوه روبــه‌رو شــدن معصومــان؟عهم؟ و بــزرگان بــا گرفتــار

در تقویــت آســتانه صبــر دارد کــه در ادامــه بــه آن اشــاره می‌شــود: 

 الف( روش روبه‌رو شدن پیامبر اکرم؟صل؟ با مشکلات 

خــدای والا در آیــه 21 ســوره احــزاب پیامبــر اعظــم؟صل؟ را الگــوی بشــر معرفــی 

.« امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در  �ةٌ سْوَ�ةٌ حَسَ�نَ
أُ
هِ �

َ
مْ �‏یف رَسُولِ اللّ

ُ
ك

َ
دْ كا�نَ ل �قَ

َ
می‌فرمایــد: »ل

دْ  �قَ
َ
ــد: »ل ــی می‌دانن ــر کاف ــرای بش ــان را ب ــودن ایش ــوه ب ــه، اس ــه 160 نهج‌البلاغ خطب

بــرای  خــدا؟صل؟  رســول  قطعــاً   : سْوَ�ة
أُ
�

ْ
ال ی  ِ

�ف كَ 
َ
ل  ٍ كَا�ف هِ؟صل؟ 

َ
اللّ رَسُولِ  ی  ِ

�ف كَا�نَ 

ــوه  ــر اس ــا در براب ــه م ــرت؟ع؟ وظیف ــن حض ــت.« همچنی ــی اس ــو کاف ــودن ت ــوه ب اُس

�بِ  طْ�یَ
أَ
�

ْ
ال كَ  ِ

�یّ �بِ
�نَ �بِ دِ(  �ت �ق �إ ی 

أ
�( سَ‏ 

أَ
� َ �ت

»�فَ می‌فرمایــد:  تبییــن  این‌گونــه  را  ایشــان  بــودن 

هِ 
َ
اللّ ى 

َ
ل �إِ ادِ  َ عِ�ب

ْ
ال حَ�بُّ 

أَ
� وَ  ى  عَ�زَّ �تَ لِمَ�نْ  اءً  عَ�زَ وَ  ى  سَّ

أَ
� َ �ت لِمَ�نْ  سْوَ�ةً 

أُ
� هِ  �ی �فِ  

�نَّ �إِ
َ طْهَرِ؟صل؟�ف

أَ
�

ْ
ال

کیــزه خــود اقتــدا  ک و پا ؟صل؟ پــا رِه:1‏ پــس بــه پیامبــر
َ �ث
أَ
 لِ�

ُ
صّ �تَ مُ�قْ

ْ
هِ وَ ال ِ

�یّ �بِ
�نَ ‏ی�بِ سِّ

أَ
� َ مُ�ت

ْ
ال

یــرا او الگــو اســت بــرای کســی کــه بــه او اقتــدا کنــد )بــراى هــر كــه بخواهــد  کــن، ز

ى جویــد در زندگــى 
ّ
بــه او اقتــدا كنــد، وجــودش سرمشــق اســت و بــراى آن كــه تســل

1 . نهج‌البلاغة )صبحی صالح(، خطبه 160.
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ى اســت و مایــه شــكیبائى اســت بــراى كســى كــه شــكیبائى 
ّ
بــه آن حضــرت، تســل

طلبــد(.

الگــو  زندگــی  در  را  او  و  کــرم؟صل؟  ا پیامبــر  بــه  اقتــدای  نتیجــه  نیــز  حضــرت 

هِ  ِ
�یّ �بِ

�نَ �بِ ‏ی  سِّ
أَ
� َ مُ�ت

ْ
ال هِ 

َ
اللّ ى 

َ
ل �إِ ادِ  َ عِ�ب

ْ
ال حَ�بُّ 

أَ
�« می‌کنــد:  بیــان  این‌گونــه  را  کــردن  انتخــاب 

رِه: محبوب‌تریــن بنــدگان نــزد خــدا كســى اســت كــه بــه پیامبــرش 
َ �ث
أَ
 لِ�

ُ
صّ �تَ مُ�قْ

ْ
وَ ال

اقتــدا كنــد و پــا جــاى پــای او بگــذارد.«

ی بــرای الگوگیــری از ایشــان، بــه  در تبییــن شــیوه روبــه‌رو شــدن حضــرت بــا بیمــار

بیــان چنــد روایــت بســنده می‌شــود:

• دِ 	 ی: »عَ�بْ ی و مشــکلات و گرفتــار کــرم؟صل؟ بــا بیمــار در بــاره برخــورد پیامبــر ا

یْ‏ءٍ 
َ ولُ لِ�ش �قُ َ هِ؟صل؟�ی

َ
�نْ رَسُولُ اللّ

ُ
ك مْ �یَ

َ
الَ: »ل

َ هِ؟ع؟ �ق
َ
دِ اللّ ی عَ�بْ �بِ

أَ
ورٍ عَ�نْ �

عْ�فُ َ ی �ی �بِ
أَ
�نِ � ْ هِ �ب

َ
اللّ

رُهُ:1 عبــدالله بــن یعفــور می‌گویــد امــام صادق؟ع؟فرمــود:  �یْ
وْ كَا�نَ غ�َ

َ
ى ل دْ مَ�ضَ

�قَ

)اتفــاق  می‌گذشــت  كــه  امــرى  بــه  نســبت  گاه  هیــچ  خــدا؟صل؟  رســول 

می‌افتــاد( نمی‌فرمــود: كاش غیــر ایــن اتفــاق می‌افتــاد.«

رســول خــدا؟صل؟ هرگــز »ای کاش« نداشــت، در برابــر قضــای الاهــی تســلیم و 

ینــه را بــرای بنــده‌اش‌ انتخــاب می‌کنــد.  راضــی بــود، زیــرا خــدا بهتریــن گز

• مْدُ 	 حَ
ْ

الَ ال
َ هُ �ق َسُرُّ مْرٌ �ی

أَ
هِ � �یْ

َ
ا وَرَدَ عَل

�ذَ هِ؟صل؟�إِ
َ
الَ: »كَا�نَ رَسُولُ اللّ

َ هِ؟ع؟�ق
َ
دِ اللّ ی عَ�بْ �بِ

أَ
»عَ�نْ �

ى كُلِّ حَالٍ:2 
َ

هِ عَل
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
الَ- ال

َ هِ �ق مُّ �بِ �تَ �غْ َ مْرٌ �ی
أَ
هِ � �یْ

َ
ا وَرَدَ عَل

�ذَ عْمَ�ةِ وَ �إِ هِ ال�نِّ ِ ى هَذ�
َ

هِ عَل
َ
لِلّ

ــود كــه هــرگاه امــرى  امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: ســیره رســول خــدا؟صل؟ ایــن ب

شــادمانش می‌ســاخت، دربــاره آن می‌فرمــود: خــدا را بــر ایــن نعمــت شــكر و 

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص63، بــاب الرضــا بالقضــاء، 
ح13، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.

2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص97، بــاب الشــکر، ح19، 
تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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در پیشــامدهاى اندوهبارمی‌فرمــود: خــدا را شــكر در هــر حــال.«

فعــل» كَانَ« در روایــت نشــان دهنــده اســتمرار اســت، یعنــی روش مســتمر رســول 

ی برایــش پیــش می‌آمــد و او را خوشــحال  خــدا؟صل؟ این‌گونــه بــوده کــه وقتــی کار

« خــدا را بــرای آن نعمــت  عْمَ�ةِ هِ ال�نِّ ِ ى هَذ�
َ

هِ عَل
َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
می‌کــرد، دربــاره آن می‌فرمــود: »ال

حمــد می‌کــرد، زیــرا کــه بــا تکیــه بــر آیــه 53 ســوره نحــل: »وَ مــا بِكُــمْ مِــنْ نِعْمَــةٍ فَمِــنَ 

اللَّه.« 

و  ی  گرفتــار و  ی  بیمــار بــا  خــدا؟صل؟  رســول  روش  اســاس  بــر  بشــر  افــراد  گــر  ا

در  ســجاد؟ع؟  امــام  آنکــه  جــز  نــدارد،  ثمــره‌ای  هیــچ  شــوند،  روبــرو  مشــکلات 

اكَ و حَمْدِی  َ �یّ كَ و مَدْحِی �إِ �یْ
َ
ی عَل ِ

ا�ئ َ �ن
َ عَلْ �ث ْ دعــای بیســت و یکــم عرضــه مــی‌دارد: » وَ ج�ا

هَا:  �ی ی �فِ �نِ
عْ�تَ ى مَا مَ�نَ

َ
�نَ عَل حْ�زَ

أَ
ا �

َ
ا و ل َ �ی

�نْ
ُ

ی مِ�نَ الدّ �نِ
�تَ �یْ

�تَ
آ
مَا � رَحَ �بِ

�فْ
أَ
ا �

َ
ى ل

ی حَ�تَّ ِ
ا�ت

َ
ی كُلِّ حَال ِ

كَ �ف
َ
ل

خدایــا ثنامــرا و مــدح مــرا و حمــد مــرا بــرای خــودت قــرار بــده کــه در همــه حــالات 

فقــط تــو را مــدح می‌کنــم، تــا بــه آنچــه از دنیایــم عطایــم می‌کنــی، خوشــحال نشــوم 

و بــر آنچــه در دنیــا محرومــم می‌کنــی، اندوهگیــن نگــردم.«

بر این اساس، ثمره آن دو چیز است: 

و  بــا غــرور  فــرد می‌دهــد‌ احســاس خوشــحالی همــراه  بــه  الــف. هــر چــه خــدا 

می‌بینــد. خــدا  ناحیــه  از  را  ایــن  و  نمی‌دهــد  دســت  او  بــه  طغیــان 

یغ کند یا از او بگیرد، محزون نمی‌شود. گر خدا چیزی را از کسی در ب. ا

کار  ایــن دو چیــزی نیســت جــز تســلیم بــودن در برابــر خــدا و ابــراز رضایــت از 

ی و  ــار ــه بیم ــبت ب ــراد را نس ــا اف ــن دع ــام؟ع؟ در ای ــس ام ــش، پ ــاس آرام او و احس

مشــکلات زندگــی واقع‌بیــن‌ می‌کنــد. وقتــی انســان واقع‌بیــن ‌باشــد، بــا واقعیت‌هــا 

درســت برخــورد می‌کنــد و احســاس آرامــش و رضایــت دارد. واقــع بینــی، از بــرکات 

حمــد خــدا در ناملایمــات زندگــی اســت.
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ی‌هــا از ناحیــه خداســت،  زمانــی کــه انســان بــاور داشــته باشــد، مصائــب و بیمار

از  پــس  کــه  ینــب؟عها؟  ز آســان‌تر می‌شــود. هماننــد حضــرت  او  بــرای  تحملــش 

ناممکــن  نیــز  مــردان  بــرای  آن  کــه تحمــل  کربــا  ی‌هــا در  گرفتار و  مصیبت‌هــا 

یــاد لعنت‌الله  اســت، همــه آن را در یــک روز دیــد و تحمــل کــرد و هنگامــی کــه ابن ز

علیــه بــه او گفــت: »كار خــدا را نســبت بــه بــرادر و اهــل بیتــت چگونــه دیــدى«؟ 

لَ  �تْ �قَ
ْ
هِمُ ال �یْ

َ
هُ عَل

َ
�بَ اللّ وْمٌ كَ�تَ

اءِ �قَ
َ
ل لاً-هَؤ�ُ مِ�ی َ ا ج�

َّ ل  �إِ
ْ�تُ �ی

أَ
ینــب؟عها؟ فرمــود: »مَا رَ� حضــرت ز

و�نُ 
ُ

ك رْ لِمَ�نْ �یَ
ظ�ُ
ا�نْ

َ اصَمُ �ف
َ خ�

ُّ وَ �تُ حَا�ج �تُ
هُمْ �فَ �نَ �یْ َ كَ وَ �ب �نَ �یْ َ هُ �ب

َ
مَعُ اللّ ج�ْ عِهِمْ‏ وَ سَ�یَ اج�ِ لى‏ مَ�ض وا �إِ

رَ�زُ �بَ
�فَ

ــر و زیبائــى چیــزى ندیــدم،  :1 مــن جــز خی �ةَ
ا�نَ َ �نَ مَرْ�ج ْ ا ا�ب َ كَ �ی مُّ

أُ
كَ � �تْ

َ
ل ٍ هَ�بَ ذ� وْمَ�ئِ َ ُ �ی ج�

ْ
ل

�فَ
ْ
ال

اینــان افــرادى بودنــد كــه خــدا مقــام شــهادت را سرنوشتشــان ســاخت، از ایــن رو 

داوطلبانــه بــه خوابگاه‏هــاى خــود شــتافتند، بــه زودى خــدا بیــن آنــان و تــو را جمــع 

كمــه، چــه كســى پیــروز  كنــون بنگــر در آن محا كمــه بكشــد، ا كنــد، تــا تــو را بــه محا

و چــه كســى درمانــده اســت؟ مــادرت بــه عزایــت بنشــیند اى پســر مرجانــه!.«

زیبا دیدن آن همه مصائب جز با نگاه توحیدی ناممکن است.

اصحــاب  همــه  جانســوز  شــهادت  از  پــس  عاشــورا  روز  در  سیدالشــهداء؟ع؟ 

ی دســتان مبارکــش،  ؟ع؟ بــر رو بی‌ماننــدش، در برخــورد بــا شــهادت علــی اصغــر

ینب؟عها؟فرمــود:  کــه شــاید ســنگین‌ترین مصیبت‌هــا بــرای آن حضــرت بــود، بــه ز

؛ ســپس هــر دو كــف دســتش را بــه زیــر گلــوى كــودك گرفــت،  ایــن كــودك را بگیــر

دســتهایش پــر از خــون شــد، آن را بــه ســوى آســمان افكنــد و فرمــود: »هوّ�ن علىّ ما 

ه‏:2 آنچــه انــدوه مصیبــت را برایــم آســان مــی كنــد، ایــن اســت 
َ
�ن اللّ ع�ی ه �ب

ى ا�نّ ل �ب �نز �

1 . ابــن طــاووس، علــ ىبــن موســى، غــم نامــهك ربــا، ترجمــه اللهــوف علــ ىقتلــ ىالطفــوف، ص181، 
تهــران، چــاپ یکــم، 1377ش.

2 . ابــن طــاووس، علــ ىبــن موســى، غــم نامــهك ربــا، ترجمــه اللهــوف عل ىقتلــ ىالطفــوف، ص142، 
تهــران، چاپ یکــم، 1377ش.
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كــه خــدا م‏ىبینــد.« چیــزی کــه مشــکلات و مصائــب را قابــل تحمــل می‌کنــد و 

گلایــه‌ای نــدارد؛ بلکــه آن‌هــا را زیبــا نیــز می‌بینــد، همــان نگــرش و نــگاه توحیــدی 

ــت. ی اس ــار ی و بیم ــار ــا و گرفت ــا و مصیبت‌ه ــه بلاه ب

بــر ایــن اســاس، وقتــی انســان بــا نگــرش توحیــدی کــه نــگاه عاشــقانه بــه حــوادث 

ی  یــت خــدای متعالــی اســت، بــه مشــکلات و بیمــار ایــن عالــم در پرتــو مدیر

از  کــه  دارد  یقیــن  چــون  می‌شــود،  ایجــاد  او  بــرای  کــه  بنگــرد  ی‌هائــی  گرفتار و 

ُسْرا:1 زیــرا همــراه ســختی  عُسْرِ �ی
ْ
 مَعَ ال

�نَّ �إِ
َ ــاور دارد برکاتــی دارد: »�ف خداســت، پــس ب

آســانی اســت، همــان گونــه کــه امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای هفتــم عرضــه مــی‌دارد: 

خــدا  از  غیــر  کســی  را  ســختی  از  پــس  آســانی  ایــن  ــرْت:‏  عَسَّ لِمَــا  ــرَ  مُیَسِّ  
َ

لَا »وَ 

کنــد.« ایجــاد  نمی‌توانــد 

معرفی شیوه »فما ادری« در برابر خدا
بیانگــر  دعــا،  ایــن  دوم  بنــد  ی«  ادر »مــا  عبــارت  شــد،  بیــان  آنچــه  از  گذشــته 

ی دارد، اینکــه امــام؟ع؟ در مقــام تضــرع بــا  کــه اهمیــت بســیار نکتــه‌ای اســت 

ع در لغــت بویــژه در بــاره تضــرع بــه درگاه خــدای  خــدا گفت‌وگــو می‌کنــد. تضــرُّ

متعالــی، بــه معنــای اظهــار خضــوع و ذلــت و ضعــف2 و مبالغــه کــردن هنــگام 

درخواســت3 آمــده اســت.

1 . انشراح/ آیه 5.
2 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص506، بیــروت، چــاپ یکــم، 

1412 ق؛ القامــوس المحیــط، ج‏3، ص73.
3 . جوهــرى، اســماعیل بــن حمــاد، الصحــاح، ج‏3، ص1249، بیــروت، چــاپ یکــم، 1376 ق؛ 
فیومــى، احمــد بــن محمــد، المصبــاح المنیــر فــ ىغریــب الشــرح الكبیــر للرافعــى، ص361، قــم، 
چــاپ دوم، 1414 ق؛ القامــوس المحیــط، ج‏3، ص73؛، فیــروز آبــادى، محمــد بــن یعقــوب، 
القامــوس المحیــط، ج‏3، ص73، بیــروت، چــاپ یکــم، 1415 ق؛ طریحــى، فخــر الدیــن بــن 
عَ‏ إلــ ىالله تعالى:  محمــد، مجمــع البحریــن، ج‏4، ص364، تهــران، چــاپ ســوم، 1375 ه.ش»تَضَرَّ
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ــراز کوچــک بــودن و ذلــت و نیــاز  گــر در مقــام‌ تضــرع و تذلــل، خواهــان اب انســان ا

خــود در برابــر خــدا باشــد کــه علــم و غنــای مطلــق اســت، باید اظهار فقــر و ضعف 

کنــد. امــام معصومــی‌ کــه در عالی‌تریــن درجــه معرفــت نســبت بــه خــدای متعالــی 

واقعیــت  می‌دهــد،  نســبت  خــود‌  بــه  را  نقــص‌  و  وجهــل‌  ضعــف‌  تمــام  اســت، 

ــای  ــه دارد، عط ــی ک ــالات و علوم ــه کم ــام؟ع؟ هم ــرا ام ی ــت، ز ــه اس ــز همین‌گون نی

خــدای منــان بــا علــم مطلــق بــه ایشــان اســت. هــر انســانی معصــوم یــا غیــر معصــوم 

گــر خــدا دارائی‌هــای مــادی و معنــوی را از  هــر آنچــه دارد از خــدای منــان اســت و ا

او بگیــرد، فقــر مطلــق اســت، بنابرایــن در برابــر خــدای متعالــی ادبیــات »داشــتن«، 

هــزار  شــش  از  پــس  همیشــگی،  ســقوط  ســبب  کــه  اســت  شــیطانی  ادبیاتــی 

ســال عبــادت شــد. امیرمومنــان علــی؟ع؟ در خطبــه‌ ۱۹۲ نهج‌البلاغــه- خطبــه 

هُ 
َ
عَمَل طَ  حْ�بَ

أَ
�  

�ذْ �إِ سَ  لِ�ی �بْ �إِ �بِ هِ 
َ
اللّ عْلِ  �فِ مِ�نْ  كَا�نَ  مَا  �بِ رُوا  �بِ

اعْ�تَ
َ »�ف می‌فرمایــد:  قاصعــه‌- 

ا  َ �ی
�نْ

ُ
ی الدّ  مِ�نْ سِ�نِ

أَ
دْرَى � ا �یُ

َ
�ةٍ ل ِ سَ�نَ ا�ف

َ
ل
آ
�ةَ �

هَ سِ�تَّ
َ
دَ اللّ دْ عَ�بَ

دَ وَ كَا�نَ �قَ هِ�ی َ
ج�
ْ

هْدَهُ ال َ لَ وَ ج� وِ�ی
َ

الطّ

«1 بــه ســبب خــود بزرگ‌بینــی و تکبــر در  رِ سَاعَ�ةٍ وَحِادَ�ة رَ�ةِ عَ�نْ كِ�بْ خ�ِ
آ
�

ْ
ی ال مْ مِ�نْ سِ�نِ

أَ
�

برابــر خــدا عبــادت شــش ســاله او نابــود شــد، معلــوم نیســت کــه ایــن شــش هــزار 

ی. ــا ســال‌های اخــرو ــوده ی ســال عبــادت شــیطان از ســال‌های دنیــوی ب

ی کــه امــام؟ع؟ در ایــن عبــارت بــه آن اشــاره  در تفــاوت ســال‌‎های دنیــوی و اخــرو

ا  �ةٍ مِمَّ ِ سَ�نَ �ف
ْ
ل

أَ
كَ كَ� ِ

دَ رَ�بّ  عِ�نْ
ً
وْما َ  �ی

�نَّ می‌فرمایــد، در آیــه 47 ســوره حــج آمــده اســت: »�إِ

: یــک روز آخــرت بــه انــدازه هــزار ســال دنیــای شماســت.«  و�ن
ُ

عُدّ �تَ

گــر عبادت‌هــای شــیطان بــا ســال‌های دنیــوی باشــد کــه مشــخص اســت؛ ولــی  ا

ــی باشــد، یعنــی شــش هــزار ســالی کــه هــر روز آن معــادل  ــا ســال‌های آخرت گــر ب ا

بِ الحاجة«
َ
ضَ بطَل ، أو تَعَرَّ لَ

َّ
ل
َ

، و تَذ ابْتَهَلَ
1 . نهج‌البلاغة )صبحی صالح(، ص287.
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ــط  ــادت، فق ــی عب ــته طولان ــن گذش ــا ای ــقوط ب ــن س ــبب ای ــت؛ س ــال ماس ــزار س ه

«، از ایــن رو امــام ســجاد؟ع؟  رِ سَاعَ�ةٍ وَحِادَ�ة یــک لحظــه تکبــر بــوده اســت »عَ�نْ كِ�بْ

سِ  ا�ئِ َ �ب
ْ
لِ ال لِ�ی

رِ ال�ذَّ �ی �قِ
حَ
ْ

�ةَ ال
َ
ل
أَ
كَ مَسْ� �تُ

ْ
ل

أَ
در دعــای چهــل و هفتــم عرضــه مــی‌دارد: »وَ سَ�

رِ  �بُّ
َ

ك �تَ لاً �بِ طِ�ی ا مُسْ�تَ
َ
، ل

ً
اذ � وُّ

َ
ل  وَ �تَ

ً
اذ � عَوُّ  وَ �تَ

ً
عا رُّ

�ضَ �ةً وَ �تَ
�فَ �ی لِكَ خ�ِ

رِ و مَعَ �ذَ �ی ج�ِ مُسْ�تَ
ْ
ِ ال �ف ا�ئِ

َ خ�
ْ

رِ ال �ی �قِ
�فَ

ْ
ال

عْدُ  َ �ب ا 
َ �ن
أَ
� �نَ و  عِ�ی ا�فِ

َ ّ اعَ�ةِ ال�ش
َ �ف

َ �ش �بِ لاً  طِ�ی ا مُسْ�تَ
َ
ل �نَ و  عِ�ی مُطِ�ی

ْ
�ةِ ال

َّ
دَال �بِ  

ً
ا عال�ی ا مُ�تَ

َ
ل �نَ و  رِ�ی ِ

�بّ
َ

ك مُ�تَ
ْ
ال

هَا: و از تو درخواست کردم، درخواست 
وْ دُو�نَ

أَ
�ةِ � رَّ

لُ ال�ذَّ ْ �نَ و مِ�ث �ی ِ
ّ
ل

�ذَ
أَ
�

ْ
لُّ ال

�ذَ
أَ
�نَ و � �ی ِ

ّ
ل

�قَ
أَ
�

ْ
لُّ ال

�قَ
أَ
�

ــا ایــن  شــخص کوچــک و خــوار و نیازمنــد و تهــی دســت و ترســان و پناه‌خــواه، ب

ی  ی و پناه‌خواهــی و ملجأطلبــی بــود، نــه از رو ی بیــم و زار حــال، درخواســتم از رو

ی خاطــر جمعــی، ماننــد خاطــر جمعــی  گردن‌کشــی ماننــد کبــر متکبّــران یــا از رو

شــفاعت  بــه  کــه  کســی  ی  بلندپــرواز ماننــد  ی،  بلندپــرواز ی  رو از  یــا  مطیعــان 

شــفیعان مطمئــن اســت.«

هِی«
َ
ل ا �إِ

َ دْرِی، �ی
أَ
مَا �

در همین دعا در پیشگاه خدای متعالی عرضه می‌دارد: »�فَ

مْ 
َ
ل

؟عج؟ در دعــای افتتــاح شــب‌های مــاه مبــارک رمضــان: »�فَ فرمــوده امــام عصــر

َاهِل‏:1 خدایــا! مــن 
ج�
ْ

دَكَ ال ارْحَمْ عَ�بْ
َ ی.... �ف

َ
كَ عَل مٍ مِ�نْ �ی �ئِ

َ
دٍ ل ى عَ�بْ

َ
رَ عَل صْ�بَ

أَ
� 

ً
ما ى كَرِ�ی

ً
رَ مَوْل

أَ
�

ی ماننــد تــو صبورتــر بــر بنــده پَســتی ماننــد خــودم را  یــم و بزرگــوار هیــچ مــولای کر

ندیــدم و ســراغ ندارم...بــه ایــن بنــده جاهــل خــود رحــم کــن.« 

خــدا  بنــده  مقرب‌تریــن  اینکــه  بــا  اســت.  بــوده  چنیــن  معصومــان؟عهم؟  ســیره 

بوده‌انــد؛ ولــی چــون در مقــام تضــرع و تواضــع و درخواســت از خــدا هســتند، از 

ایــن رو پســتی را بــه خــود نســبت می‌دهنــد و ایــن ادبیــات در برابــر خــدا مطلــوب 

پیامبــر  می‌شــود.  خــدا  پیشــگاه  در  انســان  مقــام  رفتــن  بــالا  ســبب  و  اســت 

1 . طوســى، محمــد بــن الحســن، تهذیــب الأحــكام )تحقیــق خرســان(، ج‏3، ص109، تهــران، 
چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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ه‏:1 کســی کــه 
َ
هُ اللّ

�ضَ
�فَ رَ خ�َ �بَّ

َ
ك هُ وَ مَ�نْ �تَ

َ
عَهُ اللّ

هِ رَ�فَ
َ
عَ لِلّ

وَض�اَ کــرم؟صل؟ می‌فرمایــد: »مَ�نْ �تَ ا

گــر  در برابــر خــدا تواضــع و فروتنــی و ابــراز ذلــت کنــد، خــدا او را بــالا می‌بــرد و ا

کســی اظهــار بزرگــی کنــد، خــدا او را خــوار و ضایــع می‌کنــد.« 

امــام؟ع؟ نســبت بــه مــردم و بنــدگان خــدا در عیــن داشــتن ولایــت نســبت بــه 

آن‌هــا، از پــدران و مــادران ایشــان، دلســوزتر اســت، متواضع‌تریــن مــردم در برابــر 

ى 
َ
وْل

أَ
� و�نُ 

ُ
ك �یَ امَا�تٌ 

َ
مَامِ عَل �إِ

ْ
خــدای ســبحان اســت. امــام رضــا؟ع؟ می‌فرمایــد: »لِل

اسِ 
َ ال�نّ  

َ
دّ

َ �ش
أَ
� و�نُ 

ُ
ك �یَ وَ  هِمْ  هَا�تِ مَّ

أُ
� وَ  هِمْ  ا�ئِ َ �ب

آ
� مِ�نْ  هِمْ  �یْ

َ
عَل �قَ 

�فَ
ْ �ش

أَ
� وَ  سِهِمْ 

�فُ
�نْ
أَ
� �بِ هُمْ  مِ�نْ اسِ 

َ ال�نّ �بِ
رُه«‏2

ْ
ك �ذِ لَّ  �جَ هِ 

َ
لِلّ  

ً
عا

وَض�اُ �تَ

در  گــر  ا امــا  می‌بــرد؛  بــالا  را  او  خــدا  کنــد،  تواضــع  خــدا  برابــر  در  انســان  وقتــی 

یــد، علــم و مــال و قــدرت  ــا قــارون و فرعــون تکبــر ورز برابــر خــدا ماننــد شــیطان ی

کشــیده، نــه تنهــا بــالا نمــی‌رود؛  کــه آن را از خــدا دارد، بــه رخ خــدا  محــدودی 

ــا ماننــد شــیطان  ــروت و قــدرت محــو می‌شــود ی ــا ث ی صفحــه زمیــن ب بلکــه از رو

بــرای همیشــه خــوار می‌شــود، بنابرایــن مطلــوب آن اســت کــه انســان تــا جائــی کــه 

می‌توانــد، ذلــت خــود را بــه خــدا در مقــام دعــا ابــراز کنــد، بویــژه بــا لســان ائمــه؟عهم؟ 

یــادی بــه همــراه دارد و ســبب تربیــت و رشــد انســان  بــا دعاهــای مأثــور کــه بــرکات‌ ز

می‌شــود.

و  الإیمــان  الإســامیة(، ج‏2، ص122،ك تــاب  الكافــی )ط -  یعقــوب،  بــن  .ك لینــى، محمــد   1
ق.  1407 چهــارم،  چــاپ  تهــران،  ح3،  وَاضُــع‏،  التَّ الكفر،،بَــابُ 

2 . ابــن بابویــه، محمــد بــن علــى، مــن لا یحضــره الفقیــه، ج‏4، ص418، ح 5914، قــم، چــاپ دوم، 
1413 ق.
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كَ وَ  ا�تِ
َ اءِ مَرْض� َ �غ ِ �ت ْ هَا لِا�ب ی �بِ �نِ

طْ�تَ
َّ �ش

كَ و �نَ �قِ ا�تِ رِ�زْ �بَ ِ
هَا طَ�یّ �ی ی �فِ �نِ

�تَ
أْ
�

َ ی هَ�نّ �تِ
َّ
�ةِ ال

َ
حّ �تُ الصِّ

 وَ�قْ
أَ
� ﴾3﴿

كَ هُ مِ�نْ طَاعَ�تِ
َ
ی ل �نِ

�تَ �قْ
ى مَا وَ�فَّ

َ
ی مَعَهَا عَل �نِ

�تَ ْ �ی وَّ
لِكَ و �قَ

�ضْ
�فَ

وظایف انسان در برابر نعمت سلامتی
یــده شــده  یــم، انســان موجــودی مختــار و مســئول و هدفــدار آفر از دیــدگاه قــرآن کر

ــه،  ــی در تفســیر ایــن آی رَكَ سُدى1‏.« علامــه طباطبائ �تْ ُ �نْ �ی
أَ
سا�نُ �

�نْ �إِ
ْ
سَ�بُ ال حْ َ

 �ی
أَ
اســت: »�

می‌فرمایــد:"واژه  بیــان  ادامــه  در  می‌دانــد.  ســرزنش  و  توبیــخ  بــرای  را  اســتفهام 

»سُــدى« بــه معنــاى مهمــل اســت و بــا توجــه بــه آن معنــاى آیــه ایــن اســت: آیــا 

یــم،  انســان چنیــن م‏ىپنــدارد كــه مــا او را مهمــل رهــا مك‏ىنیــم و اعتنائــى بــه او ندار

پــس بعــث و قیامتــى هــم نیســت و پــس از مــردن دیگــر زنــده‏اش نمك‏ىنیــم و در 

نتیجــه تكلیــف و جزائــى در كار نیســت؟"2 بنابرایــن اعمــال و رفتــار و نیت‌‌هــای 

انســان مــورد توجــه خداســت و انســان بایــد پاســخ‌گو باشــد، پــس اعمــال و افعــال 

گونــه دقیــق پیگیــری می‌شــود و بایــد در برابــر خــدای متعالــی  بــه  و نیــات او 

گــون فــردی و اجتماعــی خــود باشــد.  پاســخ‌گوی وظایــف و مســئولیت‌های گونا

ــر ســامتی اســت. انســان مســئول اســت  یکــی از مســئولیت‌های انســان، در براب

1  . قیامت/ آیه 36.
2 . طباطبائــى، محمدحســین، المیــزان فــی تفســیر القــرآن، ج‏20، ص115، 20جلــد، مؤسســة 

الأعلمــی للمطبوعــات - لبنــان، بیــروت، چــاپ دوم، 1390 ق.
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در برابــر ســامتی کــه خــدای ســبحان گاهــی ســال‌ها و ماه‌هــا و هفته‌هــا و روزهــا 

بــه او عطــا کــرده اســت. امــام؟ع؟ در بنــد ســوم دعــای پانزدهــم، ایــن وظایــف و 

ــه مــا توجــه داده اســت. مســئولیت‌ها را ب

وَ  كَ  ا�تِ
َ مَرْض� اءِ  َ �غ ِ �ت ْ لِا�ب هَا  �بِ ی  �نِ

طْ�تَ
َّ �ش

�نَ و  كَ  �قِ رِ�زْ ا�تِ  �بَ ِ
طَ�یّ هَا  �ی �فِ ی  �نِ

�تَ
أْ
�

َ هَ�نّ ی  �تِ
َّ
ال �ةِ 

َ
حّ الصِّ �تُ 

وَ�قْ  
أَ
�«

كــه  ســامتی  هنــگام  آیــا  كَ:  طَاعَ�تِ مِ�نْ  هُ 
َ
ل ی  �نِ

�تَ �قْ
وَ�فَّ مَا  ى 

َ
عَل مَعَهَا  ی  �نِ

�تَ ْ �ی وَّ
�قَ و  لِكَ 

�ضْ
�فَ

كیــزه‏ات را گــواراى وجــودم ســاختى و در طلــب رضــا و خشــنودیت  ى‏هــاى پا روز

آن  ســبب  بــه  و  دادى  نشــاط  مــن  بــه  احســانت،  و  ى  روز آوردن  دســت  بــه  و 

تندرســتى، بــه مــن قــوت داده تــا بــه طاعــت تــو مشــغول شــوم.«

امــام ســجاد؟ع؟ پــس از حمــد خــدای منــان بــر نعمــت ســامتی در بنــد نخســت 

دعــا، در ایــن بخــش بــه وظایــف‌ انســان در برابــر ســامتی توجــه می‌دهــد. بایــد 

دقــت شــود امــام؟ع؟ در صحیفــه ســجادیه بــه نــکات مهمــی اشــاره می‌کنــد کــه 

بــرد دارد. عبارت‌هــای ایــن قســمت از دعا«تــو  کار در مســیر بندگــی و زندگــی 

گــوارای وجــودم ســاختی« و »بــه مــن نشــاط دادی« و »بــه مــن قــوت‌ دادی« و “تــو 

کامــاً توحیــدی‌  کــردی«، همگــی بیانگــر توحیــد‌ افعالــی‌ و نگرشــی  مــرا موفــق 

کــه واقعیــت عالــم همیــن  گــره می‌زنــد  اســت. امــام؟ع؟ همــه چیــز را بــه خــدا 

اســت و جــز ایــن نیســت. 

کــه از  کرده‌انــد  کلیــدی اســتفاده  امــام؟ع؟ در ایــن قســمت از دعــا از واژگانــی 

بــرد  یــم اســت. معناشناســی و کار بــرد و برجســته در قــرآن کر واژگانــی نســبتاً پرکار

ایــن واژگان در فهــم ایــن بنــد از دعــا بســیار موثــر اســت، بــه همیــن دلیــل در ادامــه 

بــه آن پرداختــه خواهــد شــد.
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مفهوم‌شناسی »هنأ«
»هنیــأ« از »هنــأ« در لغــت بــه معنــای چیــزی اســت کــه بــدون رنــج و مشــقت بــه 

کــی کــه راحــت از حلــق انســان عبــور  ــه معنــای خورا انســان می‌رســد.1 »هنــیء« ب

می‌کنــد2 و چیــز لذیــذی کــه آفتــی در آن نیســت.3 همچنیــن بــه معنــای عطیــه یــا 
إعطائی)عطــا شــده( نیــز آمــده اســت.4

تَنِــی« از آن گرفتــه شــده اســت، چهــار بــار در قــرآن بــه کار رفتــه 
ْ
أ تَ« کــه »هَنَّ

ْ
ــأ »هَنَّ

اســت و در هــر یــک، در بــاره خــوردن و تصــرف کــردن اســت. بــرای نمونــه در آیــه 

یْ‏ءٍ 
َ مْ عَ�نْ �ش

ُ
ك

َ
�نَ ل ْ �نْ طِ�ب �إِ

َ �ةً �ف
َ
ل حْ ِ

هِ�نَّ �ن ا�تِ ساءَ صَدُ�ق ِ
وا ال�نّ �تُ

آ
چهــار ســوره نســاء می‌فرمایــد: »وَ �

یــه زنــان را بــه گونــه کامــل و بــا عنــوان بدهــی یــا  ا: مهر �ئ  مَر�ی
ً
ا �ئ �ی وهُ هَ�ن

ُ
كُل

 �فَ
ً
سا

�فْ
هُ �نَ مِ�نْ

یــه را بــا رضایــت خاطــر بــه شــما  گــر آن‌هــا چیــزی از مهر یــد و ا ‌عطیــه بــه آن‌هــا بپرداز

یئــا.« ــوهُ هَنیئــاً مَر
ُ
بخشــیدند، فَكُل

 علامــه طباطبائــی می‌فرمایــد: »كلمــه »هنیئــا« صفــت مشــبهه از ماده«هنــاء« 

اســت و مــاده« هنــاء« بــه معنــاى آســان هضــم شــدن غــذا و نیــز بــه معنــاى قبــول 

ــه  ــرای نمون كی‌هــا و طعــام اســتعمال م‏ىشــود، ب طبــع اســت، ایــن لغــت در خورا

م‏ىگوینــد: غذائــى اســت گــوارا، بنابرایــن وقتــى كســى بــه شــما م‏ىگویــد: »هَنِیئــاً 

1 . صاحــب، اســماعیل بــن عبــاد، المحیــط فــی اللغــة، ج‏4، ص67، بیــروت، چــاپ یکــم، 1414 
ق؛ حمیــرى، نشــوان بــن ســعید، شــمس العلــوم، ج-10، ص6993- دمشــق، چــاپ یکــم، 1420 
ق؛ابــن منظــور، محمــد بــن مكــرم، لســان العــرب، ج‏1، ص184، بیــروت، چــاپ ســوم، 1414 ق؛ 
طریحــى، فخــر الدیــن بــن محمــد، مجمــع البحریــن، ج‏1، ص478، تهــران، چــاپ ســوم، 1375 

ه.ش.
2 . ابن منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، ج‏1، ص184،، بیروت، چاپ سوم، 1414 ق.

3 . طریحــى، فخــر الدیــن بــن محمــد، مجمــع البحریــن، ج‏1، ص478، تهــران، چاپ ســوم، 1375 
ه.ش.

4 . صاحب، اسماعیل بن عباد، المحیط فی اللغة، ج‏4، ص67، بیروت، چاپ یکم، 1441
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یئــاً« معنایــش ایــن اســت كــه طعامــى كــه خــوردى و آبــى كــه نوشــیدى گوارایــت  مَرِ

یــه تعبیــر خــوردن بــه کار رفتــه، یعنــی تصــرف شــما در آن حــال  بــاد.« در بــاره مهر

و جایــز اســت.1 

مــرا هنــگام  تــو  امــام می‌فرمایــد:  کــه  فِیهَــا«‌  تَنِــی 
ْ
أ »هَنَّ ایــن اســاس، عبــارت  بــر 

کــردی. مــن  وجــود  گــوارای  یعنــی  کــردی،  بهره‌منــد  ســامتی 

بَات« مفهوم‌شناسی »طَیِّ
ــب بیــان شــده اســت: لذیــذ،  ــب« اســت. چهــار معنــا بــرای طیِّ ایــن واژه جمــع »طیِّ

ک اســت و ســبب اذیــت نفــس و بــدن انســان  چیــزی کــه شــارع حــال کــرده و پــا

نمی‌شــود.2 از بیــن معانــی نامبــرده، معنــای حقیقــی »طیّــب« بــه دلیل تبــادر ذهن، 

ــب«، »خبیــث« اســت.  همــان معنــای نخســت، یعنــی »لذیذ«اســت. در برابــر »طیِّ

ــا طبیعــت انســان ســازگار باشــد. انســان از  ــه معنــی چیــزی اســت کــه ب »لذیــذ« ب

ــا طبیعــت و  ــرا حــرام ب ــرد. لــذت حــرام لذتــی کاذب اســت، زی حــال لــذت می‌ب

فطــرت انســان ســازگار نیســت.

بــرد فراوانــی در قــرآن دارد  یــم آمــده اســت. کار واژه »طیبــات« بیســت بــار در قــرآن کر

و نوعــاً بــا واژه »رزق‌« بــه کار رفتــه کــه بــه چنــد نمونــه از آیــات آن اشــاره می‌شــود:

• ا�تِ 	 �ب ِ
وا مِ�نْ طَ�یّ

ُ
خــدای والا در آیــه ۵۷ ســوره بقــره بــه بنــی‌ اســرائیل می‌فرمایــد: »كُل

یتــان‌ کردیم.« یــد از طیبــات، آن‌ چیزهائــی کــه مــا روز اكُم:‏ بخور �ن
�قْ ما رَ�زَ

• وَ 	 اكُمْ  �ن
�قْ رَ�زَ ما  ا�تِ  �ب ِ

طَ�یّ مِ�نْ  وا 
ُ
كُل وا  مَ�نُ

آ
� �نَ  �ی �ذ

َّ
ال هَا  ُّ �ی

أَ
� ا  »�ی بقــره:  ســوره   ۱۷۲ آیــه 

1  . طباطبایــى، محمدحســین، المیــزان فــی تفســیر القــرآن ج‏4  169، 20جلــد، مؤسســة الأعلمــی 
للمطبوعــات - لبنــان - بیــروت، چــاپ: 2، 1390 ه.ق.

2 . طریحــى، فخــر الدیــن بــن محمــد، مجمــع البحریــن، ج‏2، ص111،، تهــران، چــاپ ســوم، 1375 
ه.ش.
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یــد  :‏ ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد! بخور دُو�ن عْ�بُ اهُ �تَ َ �یّ مْ �إِ
�تُ �نْ كُ�نْ هِ �إِ

َ
رُوا لِلّ

ُ
ك

ْ ا�ش

ی داده‌ایــم، و شــکر خــدا را بجــا  کیــزه‌ای کــه بــه شــما روز از نعمت‌هــای پا

گــر او را پرســتش می‌کنیــد.« یــد، ا آور

• مْ: انفــاق 	 �تُ ا�تِ ما كَسَ�بْ �ب ِ
وا مِ�نْ طَ�یّ �قُ �فِ

�نْ
أَ
وا � مَ�نُ

آ
�نَ � �ی �ذ

َّ
هَا ال ُّ �ی

أَ
ا � آیــه ۲۶۷ ســوره بقــره: »�ی

کنیــد از طیبــات آن چیــزی کــه کســب کردیــد.«

• :‏ در بــاره 	 ا�ت �ب ِ
�یّ

َ
مُ الطّ

ُ
ك

َ
حِلَّ ل

أُ
لْ �

هُمْ �قُ
َ
حِلَّ ل

أُ
اذ � كَ ما �

و�نَ
ُ
ل َسْ�ئَ آیــه ۴ ســوره مائــده: »�ی

چیزهائــی ســؤال می‌کننــد کــه برایشــان حــال شــده اســت.«

• 	 
ً
ا و�ب �تُ

ْ
هُ مَك

دُو�نَ ج�ِ
َ
ی �ی �ذ

َّ
یَّ ال مِّ

أُ
�

ْ
یَّ ال �بِ

سُولَ ال�نَّ عُو�نَ الرَّ �بِ
�تَّ َ �نَ �ی �ی �ذ

َّ
 آیــه 157 ســوره اعــراف: »ال

هُمُ 
َ
لُّ ل حِ

ُ
رِ وَ �ی

َ
ك مُ�نْ

ْ
هاهُمْ عَ�نِ ال �نْ َ ِ وَ �ی مَعْرُو�ف

ْ
ال مُرُهُمْ �بِ

أْ
� َ لِ �ی �ی ج�

�نْ �إِ
ْ
وْرا�ةِ وَ ال

ی ال�تَّ ِ
دَهُمْ �ف عِ�نْ

کــه از فرســتاده )خــدا( پیامبــر  ....:‏ همان‌هــا  ا�ئِ�ث �ب
خ�َ
ْ

هِمُ ال �یْ
َ
مُ عَل رِّ

حَ ُ
ا�تِ وَ �ی �ب ِ

�یّ
َ

الطّ

انجیلــی  و  تــورات  در  را  صفاتــش  کــه  پیامبــری  می‌کننــد،  ی  پیــرو »امّــی« 

از  و  می‌دهــد  دســتور  معــروف  بــه  را  آن‌هــا  اســت،  نزدشــان  کــه  می‌یابنــد 

کی‌هــا  کیــزه را بــرای آن‌هــا حــال می‌شــمرد و ناپا منکــر بــاز مــی‌دارد، اشــیا پا

بــود،  آن‌هــا  بــر  کــه  را  زنجیرهائــی  و  بارهــای ســنگین  و  یــم می‌کنــد  تحر را 

)از دوش و گردنشــان( بــر مــی‌دارد، پــس کســانی کــه بــه او ایمــان آوردنــد و 

ی کردنــد، آنــان  ی کــه بــا او نــازل شــده پیــرو یــش کردنــد و از نــور حمایــت و یار

رســتگارانند.«

 ایــن آیــات دلالــت می‌کنــد بــر یــک ضابطــه کلــی‌ کــه در بــاره حلیــت خوردنی‌هــا و 

ارزاق اســت. آن ضابطــه کلــی ایــن اســت کــه خوردنی‌هــای انســان بایــد از حــال 

باشــد، یعنــی خالــی از هرگونــه پلیــدی و آلودگــی و مطابــق بــا طبیعــت ســالم 

ی نکــرده باشــد،  گــر انســان طبیعتــش ســالم باشــد و فطرتــش را دســت‌کار باشــد. ا
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کی‌هــای حــال لــذت می‌بــرد.1  از خورا

مفهوم‌شناسی »رزق«
واژه رزق در لغــت آن چیــزی اســت کــه انســان از آن بهــره می‌بــرد2 یــا آن چیــزی 

اســت کــه بــه انســان عطــا می‌شــود، »رزقــه الله« یعنــی خــدا چیــزی را بــه او عطــا 

کــرده اســت. 

یــان دارد و قطــع نمی‌شــود، ماننــد چیــزی کــه مــداوم  رزق عطــای اســت کــه جر

گــر قطــع شــود، دیگــررزق  کــه ا بیایــد، یعنــی پــی در پــی و ادامــه داشــته باشــد 
نیســت.3

، »رزق« چیزی که سر وقت برسد، معنا شده است.4 در جای دیگر

ا« کــه شــامل عطــای چیزهــای  رو�یّ خ�
أ
م �

أ
ا كا�ن � و�یّ �ی ، د�ن ار�ة اری �ت ال للعطاء الج� �ق  �ی

�قُ �زْ »الرِّ

ی می‌شــود.5  دنیــوی و امــور اخــرو

ی اســت کــه جــز بــا حــال نصیــب انســان نمی‌شــود،  رزق واقعــی، آن رزق جــار

گــر از حــرام باشــد دیگــر بــه ایــن رزق نمی‌گوینــد، خــاف غــذاء و نصیــب  یعنــی ا

ــا از  ــال ی ــت از ح ــن اس ــی ممک ــتند؛ ول ــه رزق هس ــک ب ــای نزدی ــه واژه‌ه ــا ک و عط

لا�ف  خ� �ب حلالا،  الاّ  كو�ن  �ی لا  و  اری  الج� العطاء  هو  ىّق:  � �ی الح�ق �ق  الر�ز »ا�نّ  باشــند:  حــرام 

1 . مصطفــوى، حســن، التحقیــق فــك ىلمــات القــرآن الكریــم، ج‏7، ص184، بیروت-قاهــره-
لنــدن، چــاپ ســوم، 1430 ق.

2 . جوهری، صحاح الغه، جلد ۴، ص۱۴۸۱»الرزق ما ینتفع به.«
3 . ابــو هــال عســکری، معجــم الفــروق اللغویــه، ج 1، مؤسســة النشــر الإســامی التابعــة لجماعــة 

المدرســین بـــ »قــم«، ص254، 1412.
4 . ابــن فــارس، معجــم مقائیــس اللغــة، ج 2، منشــورات مكتــب التبلیــغ الإســامی التابــع للحــوزة 

العلمیــة فــی قــم، بــی تــا، ص388.
5 . راغــب اصفهانــی، المفــردات فــی غریــب القــران، ص351، دار القلــم، بیــروت، الــدار الشــامیة، 

.1412
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العطاء.«1  و  �ب  صن�ی ال� و  اذ�غء   ال�

رزق را در دو نوع رزق مادی و رزق معنوی دسته بندی می‌کنند.

ــه امــام  ــر از امــور مــادی و ظاهــری اســت. در دعــای منســوب ب ــر و مهم‌ت رزق فرات

�قَ الطّاعَ�ةِ و  �ی وْ�فِ ا �تَ �ن
�قْ هُمَّ ارْ�زُ

ّ
عصــر ارواحنــا فــداه در کتــاب مفاتیــح آمــده اســت: »الل

ی  : امــام؟ع؟ از خــدا درخواســت توفیــق طاعــت و دور �ةِ �یَّ �ةِ وصِدْ�قَ ال�نِّ مَعْصِ�یَ
ْ
عْدَ ال ُ َ�ب

ی‌هــای  از معصیــت و راســتی در نیــت دارنــد، یعنــی همــه ایــن امــور رزق و روز

گــر امــام عصــر و اجدادشــان؟عهم؟ نمی‌فرمودنــد و بــه آن توجــه  مهمــی اســت کــه ا

ــت.  ــر نداش ــی از آن خب ــد، کس نمی‌دادن

بر اساس آنچه بیان شد، ویژگی‌های رزق بدین گونه است:

• به موقع برسد و در دسترس انسان باشد و با عزت به دست آید.	

• گــر چیــزی از حــال بــه انســان نرســد، دیگــر رزق 	 از حــال باشــد، از ایــن رو ا

نیســت.

• فرد بتواند آن را مصرف کند.	

مفهوم‌شناسی »مرضاتک«
یشــه »رضــی«  ایــن واژه از »رضــوان« مشــتق شــده اســت، برخــی‌ »رضــوان« را از ر

« اســت »لان الرضــا فــی الاصــل مــن  یشــه »رضــو می‌داننــد و برخــی‌ ‌قائلنــد از ر

« و »الرّضِْــوانْ و هــو اســم موضــوعٌ مــن الرّضِــا:2 رضــوان بــه معنــای رضــا  بنــات الــواو

، ض، حــرف معتــل« مشــتق شــده کــه  اســت« و »الرضــوان: الرضــا«3 رضــوان از »ر

1  . مصطفــوى، حســن، التحقیــق فــك ىلمــات القــرآن الكریــم، ج‏4، ص124، بیروت-قاهــره-
لنــدن، چــاپ ســوم، 1430 ق.

2 . فراهیدی، العین، ج 7، دار ومكتبة الهلال، ص57.
3 . جوهری، الصحاح‌ تاج اللغة و صحاح العربیة، ج 6، ص2357.
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اصــل واحــدی اســت و خــاف »ســخط« دلالــت دارد، بــا ایــن توضیــح کــه رضــوان 
خــدا نقطــه مقابــل ســخط و غضــب خــدای متعالــی اســت.1

رضــا و رضــوان دو نــوع اســت: یکــی رضایــت بنــده از خــدا، یعنــی انســان کراهــت 

نداشــته باشــد از آن چیــزی کــه قضــای خــدای ســبحان اســت، دیگــری رضایــت 

خــدا از بنــده، بــه ایــن گونــه کــه بنــده اوامــر الاهــی را اجــرا و نواهــی الاهــی را تــرک 

، یعنــی رضایــت بســیار آمــده اســت.2  ــر ــه معنــای رضایــت کثی کنــد. »رضــوان« ب

بنابرایــن یکــی از وظایــف انســان در ســامتی ایــن اســت کــه اوامــر الاهــی را انجــام 

ی کنــد. و از نواهــی دور

یــم رضــوان بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت کــه بــه چنــد نمونــه از   در قــرآن کر

آن بســنده می‌شــود: 

• در ســوره فتــح آیــه ۲۹، خــدای متعالــی در معرفــی پیغمبــر و همراهــان ایشــان 	

 
ً
دا سُ�جَّ  

ً
عا

َّ
رُك راهُمْ  �تَ هُمْ  �نَ �یْ َ �ب رُحَماءُ  ارِ 

َ �فّ
ُ

ك
ْ
ال ى 

َ
عَل اءُ 

َ
دّ ِ �ش

أَ
� مَعَهُ  �نَ  �ی �ذ

َّ
ال »وَ  می‌فرمایــد: 

« »یَبْتَغُــونَ« از مــاده »إبْتِغَــاءِ« بــه معنــای طلــب 
ً
ا وا�ن

هِ وَ رِض�ْ
َ
لاً مِ�نَ اللّ

�ضْ
و�نَ �فَ �غُ �تَ �بْ َ �ی

کــردن و دنبــال کــردن اســت و چــون » یَبْتَغُــونَ« فعــل مضــارع اســت، اســتمرار 

؟صل؟ پیوســته دنبــال فضــل  را می‌رســاند، یعنــی اصحــاب و پیــروان پیامبــر

ی و رضــای خــدا هســتند.  از خــدای منــان هســتند، یعنــی دنبــال رزق و روز

• هَا 	 �ی �فِ �نَ  الِدِ�ی َ �خ هَارُ 
�نْ
أ
�

ْ
ال هَا  �تِ

حْ
�تَ مِ�نْ  رِی  ْ

ج�
�تَ ا�تٍ 

�نَّ َ ج� ا�تِ  َ مِ�ن مُؤ�ْ
ْ
وَال �نَ  �ی مِ�نِ مُؤ�ْ

ْ
ال هُ 

ّ
اللَ »وَعَدَ 

مُ:3  �ی ِ عَظ�
ْ
وْ�زُ ال

�فَ
ْ
لِكَ هُوَ ال

رُ �ذَ كْ�بَ
أَ
هِ �

ّ
وَا�نٌ مِ�نَ اللَ

ا�تِ عَدْ�نٍ وَرِض�ْ
�نَّ َ ی ج� ِ

�ةً �ف �بَ ّ
وَمَسَاكِ�نَ طَ�یِ

 
ُّ

مُعْتَــل
ْ
حَــرْفُ ال

ْ
ــادُ وَال

َ
اءُ وَالضّ 1 . ابــن فــارس، معجــم مقاییــس اللغــه، ج 2 دار الفكــر، ص402، »الــرَّ

ــخْطِ.« ــ ىخِــاَفِ السُّ
َ
 عَل

ُّ
صْــلٌ وَاحِــدٌ یَــدُل

َ
أ

2 . راغــب اصفهانــی، المفــردات فــی غریــب القــران، ج 1، دار القلــم، بیــروت، الــدار الشــامیة، 
.1412 ص356، 
3 . توبه/ آیه 72.
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خــدا بــه مــردان و زنــان باایمــان، باغ‌هائــی از بهشــت وعــده داده کــه نهرهــا از 

ی اســت و جاودانــه در آن خواهنــد مانــد و مســکن‌های  زیــر درختانــش جــار

کیــزه‌ای در بهشــت‌های جــاودان )نصیــب آن‌هــا ســاخته( و رضــای خــدا،  پا

ی بــزرگ، همیــن اســت!« )از همــه این‌هــا( برتــر اســت و پیــروز

• ورِ 	
ى ال�نُّ

َ
ل �إِ مَا�تِ 

ُ
ل

هُمْ مِ�نَ الظ�ُّ ُ رِج�
خ�ْ ُ

امِ وَ�ی
َ
ل لَ السَّ هُ سُ�بُ

وَا�نَ
عَ رِض�ْ �بَ

ا�تَّ هُ مَ�نِ 
ّ
اللَ هِ  �بِ هْدِی  َ »�ی

از  کــه  را  کســانی  آن،  برکــت  بــه  خــدا  مٍ:1  �ی �قِ مُسْ�تَ صِرَاطٍ  ى 
َ
ل �إِ هِمْ  هْدِ�ی َ وَ�ی هِ  �نِ

�ذْ �إِ �بِ

ی کننــد، بــه راه‌هــای ســامت هدایــت می‌کنــد و بــه فرمــان  خشــنودی او پیــرو

یکی‌هــا بــه ســوی روشــنائی می‌بــرد و آن‌هــا را بــه ســوی راه راســت،  خــود، از تار

رهبــری می‌کنــد.«

• مٌ: 2پروردگارشان 	 �ی مٌ مُ�قِ عِ�ی
هَا �نَ �ی هُمْ �فِ

َ
ا�تٍ ل

�نَّ َ وَا�نٍ وَج�
هُ وَرِض�ْ رَحْمَ�ةٍ مِ�نْ هُمْ �بِ

ُّ رُهُمْ رَ�ب
ّ
�شِ �بَ ُ »�ی

آن‌هــا را بــه رحمتــی از ناحیــه خــود و رضایــت )خویــش( و باغ‌‌هائی از بهشــت 

بشــارت می‌دهــد کــه در آن نعمت‌هــای جاودانــه دارنــد.«

• رُ:3 	 مَصِ�ی
ْ
سَ ال

�ئْ مُ وَ�بِ
هَ�نَّ َ وَهُا ج�

أْ
هِ وَمَ�

ّ
طٍ مِ�نَ اللَ

سَخ�َ اءَ �بِ َ هِ كَمَ�نْ �ب
ّ
وَا�نَ اللَ

عَ رِض�ْ �بَ
مَ�نِ ا�تَّ

�فَ
أَ
�«

کــه بــه  کســی اســت  کــرده، هماننــد  ی  کــه از رضــای خــدا پیــرو کســی  آیــا 

خشــم و غضــب خــدا بازگشــته؟! و جایــگاه او جهنــم و پایــان کار او بســیار 

بــد اســت.« 

اهمیــت رضــای الاهــی تــا انــدازه‌ای اســت کــه امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ابو‌حمزه 

اکَ  ی رِض� ِ
وا�بَ دُعا�ئ

َ ی و�ث طِ�قِ وا�بَ مَ�نْ
َ لِسِی و�ث وا�بَ مَ�جْ

َ عَلْ �ث ْ ثمالــی عرضــه مــی‌دارد: »وَج�ا

: پــاداش بــه عبــادت نشســتن و گفتــار و دعایــم را خشــنودی و بهشــتت  �ةَ
�نَّ َ

ج�
ْ

وَال

1 . مائده/ آیه 16.
2  . توبه/ آیه 21

3 . آل عمران/ آیه 162.
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قــرار ده.« 

بیــان  »رضــا«  والا  خــدای  از  را  خــود  دعــای  ثــواب  عبــارات،  ایــن  در  امــام؟ع؟ 

 . می‌کنــد

معــراج  شــب  در  کــرم؟صل؟  ا پیغمبــر  بــا  ســبحان  خــدای  کــه  گفت‌وگوئــی  در 

، بــا اســم »احمــد« صــدا می‌زنــد:  داشــته، خــدا ایشــان را حــدود ســی تــا چهــل بــار

�ش  الع�ی مّا 
أ
� ال:  �ق لا،  هم 

ّ
الل ال:  �ق ىق؟  � �ب

أ
� ا�ة  ح�ی یّ 

أ
و� ه�نى 

أ
� �ش  ع�ی یّ 

أ
� دری  �ت هل  حمد 

أ
� ا  »�ی

طل�ب  ی، �ی هل ح�قّ ج� عنم�یت و لا �ی � سنى  � �ی كری ولا  ه ع�ن �ذ ر صاح�ب �ت �ف �ی لا  ی  ال�ذ هو  اله�یّن �ف

هاره«1 می‌دانــی چــه زندگــی بهتریــن زندگــی و چــه حیاتــی و زندگــی  له و�ن ای ل�ی رض�

خــدا  نمیدانــم.  خدایــا  می‌فرمایــد:  کــرم؟صل؟  ا پیغمبــر  اســت؟  ماندگار‌تــر 

می‌فرمایــد: آن زندگــی کــه صاحــب آن از یــاد مــن خســته نمی‌شــود و نعمــت مــرا 

فرامــوش نمی‌کنــد و شــبانه روز بــه دنبــال رضایــت مــن اســت.«

در ادامــه خــدای والا ســه اثــر را بیــان می‌کنــد، بــرای کســی کــه بــه دنبــال رضــای او 

هْلُ  َ
ج�
ْ
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ا� باشــد: » �ی

: کســی کــه بــه  �نَ �ی و�قِ
ُ
ل مَ�خْ

ْ
�ةَ ال ی مَحَ�بَّ �تِ

ى مَحَ�بَّ
َ

رُ عَل �ثِ ؤ�ْ ُ ا �ی
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�ةً ل ا�نُ وَ مَحَ�بَّ َ سْ�ی ِ

الِطُهُ ال�نّ
َ خ� ُ

ا �ی
َ
 ل

ً
را

ْ
ك وَ �ذِ

دنبــال رضایــت مــن باشــد، ســه خصلــت مــازم او می‌شــود، بــه او شُــکری معرفــی 

می‌کنــم کــه هیــچ وقــت بــا جهــل مخلــوط نمی‌شــود، یعنــی شــکر مــرا فرامــوش 

نمی‌کنــد و یــاد مــرا هیــچ وقــت بــا نســیان مخلــوط نمی‌کنــد. همیشــه بــه یــاد مــن 

اســت، ایــن ثمــره‌ بــرای کســی اســت کــه بــه دنبــال رضایــت خــدا باشــد و محبتــم را 

در دلــش می‌انــدازم کــه محبــت هیــچ یــک از مخلوقیــن در دل او نباشــد.« 

1 . دیلمــى، حســن بــن محمــد، إرشــاد القلــوب إلــ ىالصــواب )للدیلمــی( ؛ ج‏1 ؛ ص204 - قــم، 
چــاپ: اول، 1412ق.
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راه کسب رضای الاهی
ــه‌ی  ــی؟ع؟ در خطب ــان عل ــی، امیرمؤمن ــت الاه ــه رضای ــیدن ب ــکار رس ــاره راه در ب

ا 
َّ ل �إِ هُ 

ا�تُ
َ الُ مَرْض� َ �ن ا �تُ

َ
هِ وَ ل ِ �ت

�نَّ َ هُ عَ�نْ ج�
َ
دَعُ اللّ

خ�ْ ُ
ا �ی

َ
هَا�تَ ل ۱۲۹ نهج‌البلاغــه می‌فرمایــد: »هَ�یْ

یدانــش نم‌ىتــوان فریفــت و جــز بــا  هِ: هرگــز خــدا را نســبت بــه بهشــت جاو طَاعَ�تِ �بِ

اطاعــت، رضایــت او را نم‌ىتــوان بــه دســت آورد.«

بــر اســاس فرمایــش امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ یکــی از راه‌هائــی کــه انســان را بــه رضــوان 

الاهــی می‌رســاند، اطاعــت خداســت. 

 
غ�ُ

ُ
ل �بْ

أَ
ا �

َ
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای بیســت و یکــم صحیفــه عرضــه مــی‌دارد: »وَ ل

ــا مــن هرگــز بــه رضــای  كَ: خدای لِ رَحْمَ�تِ
�ضْ

�فَ كَ وَ �بِ طَاعَ�تِ ا �بِ
َّ ل دَكَ �إِ الُ مَا عِ�نْ

َ �ن
أَ
ا �

َ
اكَ و ل

َ رِض�

تــو نمی‌رســم، هرگــز بــه چیزهائــی کــه نــزد توســت نائــل نمی‌شــوم، مگــر بــا طاعــت 

». و فضــل و رحمــت تــو

ــه رضــوان خــدای متعالــی، طاعــت اوســت و امــام  ــر ایــن اســاس، راه رســیدن ب ب

ســجاد؟ع؟ عرضــه مــی‌دارد ایــن اطاعــت را فقــط می‌توانــم بــا توفیــق تــو بــه دســت 

آورم.

مفهوم‌شناسی »طاعت«
ــه معنــای نقیــض »کــره«، یعنــی میــل و رغبــت و ضــد  طاعــت از مــاده »طــوع«، ب

گــر کســی بخواهــد مطیــع  کراهــت آمــده اســت »الطــوع نقیــض الکــره«1 بنابرایــن ا

ــر او تســلیم باشــد، نیــز طاعــت یعنــی انقیــاد و ضــد آن  ــد در براب خــدا باشــد، بای
ــاد و یضــاده الکــره« اســت.2 کراهــت »الطــوع: الانقی

1 . أزهری، تهذیب اللغه، ج 3، دار التراث العربی، ص66.
2 . راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القران، ص52، دار القلم، بیروت، الدار الشامیة،1412.
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در ادامه به برخی کاربردهای این واژه در منابع دینی، اشاره می‌گردد: 

• ك: خدایــا بــا 	 طَاعَ�تِ ا �بِ
َ سْعِدْ�ن

أَ
امــام حســین؟ع؟ در دعــای عرفــه می‌فرمایــد: »وَ �

طاعتــت مــرا ســعادتمند کــن.« یعنــی طاعــت خــدای ســبحان سرنوشت‌ســاز 

اســت و مــرا بــه ســعادت می‌رســاند و پیوســت آیــه 108 و 106 ســوره هــود 

اهمیــت ایــن فقــره از دعــا را مشــخص می‌کنــد: 

كَ 
اءَ رَ�بُّ

َ ا مَا �ش
َّ
ل  �إِ

رْ�ضُ
أَ
�

ْ
مَاوَا�تُ وَال هَا مَا دَامَ�تِ السَّ �ی �نَ �فِ الِدِ�ی َ �ةِ �خ

�نَّ َ
ج�
ْ

ی ال �فِ
�نَ سُعِدُوا �فَ �ی ِ �ذ

َّ
ا ال

ّ
مَ

أَ
»وَ�

کــه خوشــبخت و ســعادتمند شــدند، جاودانــه در  : امّــا آن‌هــا  و�ذٍ
ذ�ُ رَ مَ�جْ �یْ

عَطَاءً غ�َ

بهشــت خواهنــد مانــد، تــا آســمان‌ها و زمیــن برپاســت، مگــر آنچــه پــروردگارت 

بخواهــد! بخششــی اســت قطــع نشــدنی!«

: امّــا آن‌هــا کــه بدبخــت شــدند، در  �قٌ هِ�ی
َ رٌ وَ�ش �ی �فِ هَا �زَ �ی هُمْ �فِ

َ
ارِ ل

ی ال�نَّ �فِ
وا �فَ �قُ

َ �نَ �ش �ی ِ �ذ
َّ
ا ال

ّ
مَ

أَ
�

َ »�ف

« و »شــهیق« ]= ناله‌هــای طولانــی دم و بــازدم‌[  آتشــند و بــرای آنــان در آنجــا، »زفیــر

اســت.«

کســی در پــی طاعــت خــدا باشــد،  گــر  بــر ایــن اســاس، امــام؟ع؟ می‌فرمایــد: ا

یعنــی بــه دنبــال ســعادت اســت و ایــن یعنــی بــه ســمت بهشــت و رضــوان خــدای 

متعالــی رفتــن و نقطــه مقابــل آن شــقاوت اســت کــه ســر از آتــش در مــی‌آورد.

فرمــوده:  بیــان  را  خــدا  طاعــت  مصــداق  فدکیــه  خطبــه  در  زهــرا؟عها؟  حضــرت 

‏ه:1 در چیزهائــی کــه خــدا بــه شــما امــر کــرد  هَاكُمْ عَ�نْ
هِ وَ �نَ مْ �بِ

ُ
مَرَك

أَ
مَا � �ی هَ �فِ

َ
عُوا اللّ طِ�ی

أَ
�«

و نســبت بــه آن چیزهائــی کــه نهــی کــرده، خــدا را اطاعــت کنیــد.«

هَا 
ُّ �ی
أَ
ا � َ  خــدا در آیــه 59 ســوره نســاء، جلوه‌هــای طاعــت خــدا را برشــمرده اســت: »�ی

: اطلاعت  مْ...« که عبارتند از
ُ

ك مْرِ مِ�نْ
أَ
�

ْ
ولِی ال

أُ
سُولَ وَ� عُوا الرَّ طِ�ی

أَ
هَ وَ�

ّ
عُوا اللَ طِ�ی

أَ
وا � مَ�نُ

آ
�نَ � �ی ِ �ذ

َّ
ال

1 . طبرســى، احمــد بــن علــى، الإحتجــاج علــ ىأهــل اللجــاج )للطبرســی(، ج‏1، ص99، مشــهد، 
چــاپ یکــم، 1403 ق.
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 . از خــدا و رســول و اولــی الأمــر

• مْ وَ سَعِدَ مَ�نْ 	
ُ

ك
�فَ

َ
ال َ یَ مَ�نْ �خ �قِ

َ ایَ �ش
َ
ا مَوْل َ یــارت آل یاســین آمــده اســت: »�ی  در ز

م: بیچــاره و کســی اســت کــه بــا امــام عصــر و اجــداد او مخالفــت کند 
ُ

طَاعَك
أَ
�

و کســی کــه مطیــع اوامــر شــما باشــد، خوشــبخت اســت.«

• ــه مــا هشــدار می‌دهــد: 	 امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در نهج‌البلاغــه خطبــه ۱۷۶ ب

یْءٌ 
َ هِ �ش

ّ
�ةِ اللَ ی كُرْهٍ وَ مَا مِ�نْ مَعْصِ�یَ ِ

ی �ف ِ
�ت
أْ
� َ ا �ی

َّ
ل �إِ یْءٌ 

َ هِ �ش
ّ
هُ مَا مِ�نْ طَاعَ�ةِ اللَ

�نَّ
أَ
� مُوا 

َ
»وَ اعْل

: بدانیــد هیــچ طاعــت خدائــی نیســت، مگــر انســان بــه آن  هْوَ�ةٍ
َ ی �ش ِ

ی �ف ِ
�ت
أْ
� َ ا �ی

َّ
ل �إِ

کراهــت دارد و از معصیــت خــدا چیــزی نیســت، مگــر اینکــه انســان دلــش 

می‌خواهــد کــه انجــام بدهــد«، از ایــن رو بایــد بــه گونــه جــدی از خــدای والا 

ی کنــد. درخواســت شــود کــه مــا را یــار

• 	 
ً
عَارا ِ هِ �ش

َ
وا طَاعَ�ةَ اللّ

ُ
عَل ْ اج�

َ امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در خطبــه ۱۹۸ می‌فرمایــد: »�ف

مْ: 
ُ

مُورِك
أُ
وْ�قَ �

 �فَ
ً
را مِ�ی

أَ
مْ وَ �

ُ
اعِك

َ
ل

ض�ْ
أَ
�نَ � ْ �ی َ  �ب

ً
ا �ف طِ�ی

َ
مْ وَ ل

ُ
عَارِك ِ لاً دُو�نَ �ش �ی مْ وَ دَخ�ِ

ُ
ارِك

َ دُو�نَ دِ�ث

پــس طاعــت خــدا را پوشــش جــان )نــه پوشــش ظاهــری( قــرار دهیــد و بــا 

جــان )نــه بــا تــن( فرمانبــردار او باشــید. شــعار یعنــی زیــر پیراهــن، فرمــوده 

طاعــت خــدا را شِــعار قــرار بدهیــد، یعنــی ماننــد زیــر پیراهــن کــه بــه بــدن 

؛ ســپس می‌فرمایــد: ایــن انــدازه هــم  انســان چســبیده، نــه ماننــد لبــاس رو

کافــی نیســت؛ بلکــه طاعــت خــدا، بایــد داخــل بــدن شــما باشــد. امیرمؤمنــان 

علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: هیــچ جــا نبایــد بــدون طاعــت از خــدا باشــید، از ایــن 

ــد وارد وجــودش  ــز کفایــت نمی‌کنــد؛ بلکــه »دخیــا« بای ــر نی ی رو آن لبــاس ز

مْ« لطیــف یعنــی چیــزی کــه خیلــی 
ُ

اعِك
َ
ل

ض�ْ
أَ
�نَ � ْ �ی َ  �ب

ً
ا �ف طِ�ی

َ
شــود. اطاعــت خــدا »ل

بــه  نــازک اســت، بایــد وارد اســتخوان‌های شــما بشــود، یعنــی بایــد  نــرم و 

گونــه‌ای بــا طاعــت خــدا مــازم شــویم کــه در همــه وجودمــان و در همــه جــا و 
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ــت  مْ« و طاع
ُ

مُورِك
أُ
وْ�قَ �

 �فَ
ً
را مِ�ی

أَ
ــیم »وَ � ــته باش ــدا را داش ــت خ ، طاع ــه کار در هم

خــدا بایــد بــه همــه امورتــان امیــر باشــد و حکومــت و ولایــت داشــته باشــد، 

یعنــی همــه چیــز بایــد بــا طاعــت خــدا تنظیــم شــود و خــدا در زندگی‌هــا 

برجســته باشــد.

• ی 	 ِ
�ف هَ 

َ
اللّ طِعِ 

أَ
� »وَ  می‌فرمایــد:  نهج‌البلاغــه   ۶۹ نامــه  در  علــی؟ع؟  امیرمؤمنــان 

كارهایــت خــدا را  ى مَا سِوَاهَا: در همــه 
َ

�ةٌ عَل
َ
ل اض�ِ

َ هِ �ف
َ
 طَاعَ�ةَ اللّ

�نَّ �إِ
َ مُورِكَ، �ف

أُ
� عِ  مِ�ی َ ج�

اطاعــت كــن كــه اطاعــت خــدا از همــه چیــز برتــر اســت.«

ک و میــزان معرفــی می‌فرمایــد کــه  بــر اســاس ایــن فرمایــش، حضــرت بــه افــراد مــا

ی، بررســی شــود طاعــت و رضایــت خــدا در آن هســت یــا  بــرای ورود بــه هــر کار

، زیــرا طاعــت خــدا بــه همــه مــا ســوی برتــری دارد. خیــر

بنــا بــر آنچــه بیــان شــد، امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن فقــره از دعــا، چنــد اصــل را بیــان 

می‌کنــد: 

	1 ی. اصل حلال خور

	2 اصل طلب رضایت خدا.

	3 ی حلال رفتن. دنبال روز

	4 در مسیر اطاعت الاهی حرکت کردن.

امــام ســجاد؟ع؟ بــه لســان دعــا بــه مســئولیت‌های زمــان ســامتی توجــه داده کــه 

یــرا انســان حــال خــور  ی باشــد، ز دنبــال طیبــات در رزق یــا همــان حــال خــور

نشــاط پیــدا می‌کنــد و وقتــی نشــاط پیــدا کــرد در پــی رضایــت الاهــی اســت و 

کــه توفیــق را بایــد  خــدا بــه او قــوت می‌دهــد. امــام ســجاد؟ع؟ توجــه می‌دهــد 
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ه‏:1 هیــچ توفیقــی نیســت، مگــر از 
َ
اللّ  �بِ

َّ
لا ی‏ �إِ

�ق �ی وْ�ف فقــط از ناحیــه خــدا دانســت: »وَ ما �تَ

ناحیــه خــدا.« ایــن توفیــق را خــدا می‌دهــد تــا بنــده در مســیر اطاعتــش قــرار گیــرد؛ 

گــر انســان اهــل لقمــه‌ حــرام باشــد، دیگــر دنبــال رضــای خــدا نیســت و انگیــزه  امــا ا

و گوشــی بــرای شــنیدن حــرف‌ حــق نــدارد.

1 . هود/ آیه 88.



معارفی از  دعای پانزدهم 
صحیفه سجادیه

ح فقره چهارم شر



هِ  لَ �بِ �قُ
َ  لِمَا �ث

ً
ا �ف �ی �فِ

خ�ْ
هَا، �تَ ی �بِ �نِ

�تَ
�فْ حَ

�تْ
أَ
ی � �تِ

َّ
عَمِ ال هَا و ال�نِّ ی �بِ �نِ

صْ�تَ
َ

ی مَحّ �تِ
َّ
�ةِ ال

َّ
عِل

ْ
�تُ ال

مْ وَ�قْ
أَ
� ﴾4﴿

اوُلِ  َ �ن  لِ�تَ
ً
ها �ی �بِ

�نْ ا�تِ و �تَ َ �ئ ِ
�یّ

هِ مِ�نَ السَّ �ی مَسْ�تُ �فِ �غَ
 لِمَا ا�نْ

ً
را طْهِ�ی ا�تِ و �تَ َ �ئ طِ�ی

خ�َ
ْ

هْرِی مِ�نَ ال
یَّ ظ�َ

َ
عَل

عْمَ�ةِ مِ ال�نِّ دِ�ی �قَ �ةِ �بِ وْ�بَ حَ
ْ

 لِمحْوِ ال
ً
را كِ�ی

ذ�ْ �ةِ و �تَ وْ�بَ
ال�تَّ

برکت‌های بیماری
ی بــه ثنــای خــدای والا می‌پــردازد و متبــادر از  امــام ســجاد؟ع؟ هنــگام بیمــار

ی از خداســت، پــس خبرهــای خوشــی در  کار امــام، ایــن اســت کــه چــون بیمــار

ــه  ــاره دارد ب ــام؟ع؟ اش ــارم ام ــره چه ــراه دارد. در فق ــه هم ــی ب ــت و برکت‌هائ راه اس

ــوان  اینکــه، خــدای متعالــی هدیه‌هائــی بــه بیمــار می‌دهــد کــه کســی غیــر از او ت

ی نــگاه توحیــدی  ایــن گونــه هدیــه دادن را نــدارد و انســان بیمــار وقتــی بــه بیمــار

و  بدانــد  خــدا  ناحیــه  از  را  ی  بیمــار ســجاد؟ع؟  امــام  هماننــد  و  باشــد  داشــته 

»لــک الحمــد« بگویــد و از خــدا تشــکر کنــد، خــدا نیــز بــه او عنایــت می‌کنــد و 

ی بــه او هدیــه می‌دهــد. نعمت‌هائــی بــه ســبب ایــن بیمــار

یَّ 
َ

هِ عَل لَ �بِ �قُ
َ  لِمَا �ث

ً
ا �ف �ی �فِ

خ�ْ
هَا، �تَ ی �بِ �نِ

�تَ
�فْ حَ

�تْ
أَ
� ی  �تِ

َّ
عَمِ ال هَا و ال�نِّ ی �بِ �نِ

صْ�تَ
َ

ی مَحّ �تِ
َّ
�ةِ ال

َّ
عِل

ْ
�تُ ال

مْ وَ�قْ
أَ
�«

�ةِ  وْ�بَ
اوُلِ ال�تَّ َ �ن  لِ�تَ

ً
ها �ی �بِ

�نْ ا�تِ و �تَ َ �ئ ِ
�یّ

هِ مِ�نَ السَّ �ی مَسْ�تُ �فِ �غَ
 لِمَا ا�نْ

ً
را طْهِ�ی ا�تِ و �تَ َ �ئ طِ�ی

خ�َ
ْ

هْرِی مِ�نَ ال
ظ�َ

» عْمَ�ةِ مِ ال�نِّ دِ�ی �قَ �ةِ �بِ وْ�بَ حَ
ْ

 لِمحْوِ ال
ً
را كِ�ی

ذ�ْ و �تَ

بــرد واژگان ایــن فقــره در فهــم معــارف بلنــد آن بســیار موثــر  کار معناشناســی و 

اســت، بــه همیــن دلیــل در ادامــه بــه آن پرداختــه خواهــد شــد.
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مْ«
َ
مفهوم‌شناسی »أ

مْ« در اینجــا از نــوع منقطــع و پــس از آن عطــف بیــان اســت 
َ
از دیــدگاه علــم نحــو »أ

ك«‏ و منظــور از ایــن دو 
َ
مْدِ ل حَ

ْ
ال ى �بِ

َ
وْل

أَ
�نِ � ْ �ی �تَ

وَ�قْ
ْ
یُّ ال

أَ
کــه عطــف بــه بنــد دوم اســت: »�

ی اســت. وقــت در اینجــا، زمــان ســامتی و بیمــار

صْتَنِی« مفهوم‌شناسی »مَحَّ
ــاب تفعیــل و مصــدر آن تمحیــص اســت.  یشــه »محــص« در ب ــی« از ر صْتَنِ »مَحَّ

ــه وســیله‌ آتــش تمحیــص  ــه دو معنــا آمــده اســت: »طــا را ب »محــص« در لغــت ب

کــردم، بــه معنــای ایــن اســت کــه طــا را از ناخالصی‌هــا جــدا کــردم. عــرب بــه جــدا 

کــردن ناخالصی‌هــا تحمیــص می‌گویــد. معنــای دوم را نیــز امتحــان وآزمایــش 
بیــان می‌کنــد.«1

ک  »وقتــی چیــزی را تمحیــص می‌کننــد، یعنــی عیب‌هــای آن را جــدا و آن را پــا

می‌کننــد. خــدای متعالــی زمانــی کــه بنــده را تمحیــص می‌کنــد، او را از گناهــان 
کی��زه می‌کن��د.«2 پا ک و پ��ا

ی چیــزی از هــر گونــه  بــر ایــن اســاس، »تمحیــص« در لغــت بــه معنــای جداســاز

کــردن آن، همچنیــن بــه  ی و خالــص  کســاز عیــب و ناخالصــی و خبائــث و پا

ــت. ــده اس ــش آم ــان و آزمای ــای امتح معن

، واژه »تمحیــص« را یکــی از  امــام زیــن العابدیــن؟ع؟ در دعــای چهــل و چهــار

عَلَ  َ ی ج� ِ �ذ
َّ
هِ ال

َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
ــت: »وَ ال ــرده اس ــی ک ــارک معرف ــاه مب ــای م ــا و کارکرده ویژگی‌ه

هْرَ 
َ هُورِ و �ش

َ
هْرَ الطّ

َ امِ و �ش
َ
سْل �إِ

ْ
هْرَ ال

َ امِ و �ش َ �ی هْرَ الصِّ
َ ، �ش ا�نَ

َ هْرَ رَمَ�ض
َ هْرَهُ �ش

َ لِ �ش �بُ
كَ السُّ

ْ
ل مِ�نْ �تِ

1 . جوهرى، اسماعیل بن حماد، الصحاح، ج‏3، ص1056، بیروت، چاپ یکم، 1376 ق.
2 . ابن فارس، احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج‏5، ص300، قم، چاپ یکم، 1404 ق.
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ص.« مْحِ�ی
ال�تَّ

یــم دوبــار اســتعمال شــده اســت، یکــی بــه گونــه غایــب  واژه »تمحیــص« در قــرآن کر

و دیگــری بــه گونــه مخاطــب و هــر دو در بــاره مؤمنــان آمــده اســت: 

• و 	 را تمحیــص  :1 خــدا مؤمنــان  �نَ رِ�ی كَا�فِ
ْ
ال مْحَ�قَ  َ �ی وَ  وا  مَ�نُ

آ
� �نَ  �ی ِ �ذ

َّ
ال هُ 

َ
اللّ صَ  مَحِّ لِ�یُ »وَ 

ک می‌کنــد.« کافــران را هــا

ــصَ« از آن مشــتق شــده، بــه معنــاى خالــص   مصــدر »تمحیــص« كــه فعــل »ِیُمَحِّ

كــردن چیــزى از آمیختگــى و ناخالصــی هائــى اســت كــه از بیــرون داخــل آن شــده 

یجــى چیــزی اســت و خاصیــت ایــن  و كلمــه »محــق« بــه معنــاى نابــود كــردن‏ تدر

ى مؤمــن از  كــردن ایمــان مؤمنــان اســت، چــون جدا‌ســاز ى معلــوم  خالص‌ســاز

كفــر و  غیــر مؤمــن یــك امــر اســت و خالصك‏ــردن ایمــان او از ناخالص‏ىهــاى 

ــر  ى، امــر دیگــرى اســت و بــه همیــن دلیــل در براب نفــاق و فســق پــس از جداســاز

محــق كفــار قــرار گرفتــه، پــس خــداى ســبحان اجــزاى كفــر و نفــاق و فســق را كــم 

كــم از مؤمــن زائــل م‏ىســازد، تــا جــز ایمانــش چیــزى باقــى نمانــد و ایمانــش بــراى 
خــدا خالــص شــود.2

• کیزه می‌کند.«	 م3ْ: قلب‌های مؤمنان را پا
ُ

ك و�بِ
ُ
ل

ی �قُ ِ
صَ مَا �ف مَحِّ »وَ لِ�یُ

فاعــل  اســت.  شــده  نــازل  احــد  جنــگ  بــاره  در  دو  هــر  پیــش  آیــه  و  آیــه  ایــن 

ــصَ« در هــر دو آیــه، خــدای متعالــی اســت. یعنــی خــدا خــودش مســتقیم  »لِیُمَحِّ

نیــز فقــط  ایــن عملیــات  را انجــام می‌دهــد.  ی  کســاز عملیــات تمحیــص و پا

ی نیــز مربــوط بــه قلــب و روح  کســاز مخصــوص مؤمنــان اســت. محــل ایــن پا

1 . آل عمران/ آیه 141.
2 . طباطبائى، محمدحســین، المیزان فی تفســیر القرآن، ج‏4، ص29، 20جلد، مؤسســة الأعلمی 

للمطبوعــات - لبنان، بیروت، چــاپ دوم، 1390 ق.
3 . آل عمران/ آیه 154.
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آن‌هاســت، زیــرا شــخصیت و حقیقــت انســان بــه روح و قلبــش اســت، از ایــن 

ینــت قلــب انســان قــرار داده اســت،1 بنابرایــن تمحیــص ســبب  رو خــدا ایمــان را ز

ی در قلــب و رشــد ایمــان نیــز ســبب بــالا رفتــن عیــار ایمــان انســان شــده و  کســاز پا

«‏ قــرار می‌گیــرد؛ هرچنــد ایــن عملیات  دُو�ن ِ ا�ش كَ هُمُ الرَّ ول�ئِ
أُ
در نتیجــه انســان جــزء »�

بــر اســاس فراینــدی انجــام می‌شــود و از آن بــه ابتــا و امتحــان تعبیــر می‌کنــد، ایــن 

ســنت از ســنت‌های الاهــی و همگانــی اســت کــه معمــولاً بــا تحمــل ســختی‌هائی 

ی و ســیل و زلزلــه و خشکســالی و مصیبــت  ی و بیمــار ماننــد جنــگ و گرفتــار

.....اتفــاق می‌افتــد. و

ــان از  ــف مؤمن ی ص ــاز ــدا س ــت: بیرونی)ج ــورت اس ــه دو ص ــز ب ــص نی ــار تمحی آث

ــان از  ــان( و درونی)خالــص کــردن ایمــان مؤمن منافقــان و راســتگویان از دروغ‌گوی

ناخالصی‌هــای کفــر و نفــاق و فســق(.

ی اســت، خــدای  بــر اســاس آنچــه بیــان شــد، زمانــی کــه شــخص در بســتر بیمــار

ی مــورد  ــا بیمــار ســبحان ناخالصی‌هــا را از او جــدا می‌کنــد و دیگــر آن کــه او را ب

امتحــان و آزمایــش قــرار داده اســت.

مفهوم‌شناسی »النعم«
عَــمِ« جمــع نعمــت و بــه معنــای نعمت‌هاســت و »ال« آن نیــز شــمول  واژه »النِّ

هدیــه  بیمــار  بــه  را  ی  بســیار نعمت‌هــای  خــدا  یعنــی  می‌رســاند،  را  نعمت‌هــا 

می‌دهــد.

عِصْیــانَ 
ْ
فُسُــوقَ وَ ال

ْ
كُفْــرَ وَ ال

ْ
یْكُــمُ ال

َ
هَ إِل وبِكُــمْ وَكَ ــرَّ

ُ
نَــهُ فــی‏ قُل یمــانَ وَ زَیَّ

ْ
یْكُــمُ الْإ

َ
ــبَ إِل 1 . »وَ لكِــنَّ الَلَّه حَبَّ

اشِــدُون‏« حجــرات/ آیــه 7. یکمئِــكَ هُــمُ الرَّ
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» مفهوم‌شناسی »تَطْهِیر
« مصــدر بــاب تفعیــل اســت. طهــارت در هــر فعــل اســت و  تطهیــراز مــاده »طهــر

 
ً
ا �ض �ی

أ
ى‏ء و طَهُرَ � ک کــردن از دنــس و آلودگــی اســت. »طَهَرَ ال�ش تطهیــر بــه معنــای پــا

هما.«1 �ی �ف طَهَارَ�ةً  م،  ال�ض �ب

اصــل واحــد در مــاده طهــر آن چیــزی کــه در برابــر نجــس و قــذر اســت، حــال اینکــه 

مــادی یــا معنــوی باشــد. جهــات مــادی و معنــوی آن ایــن گونــه اســت: آلودگــی از 

جهــت نجاســت یــا قــذارت یــا خــون حیــض یــا نفــاس یــا جنابــت یــا نیــت فاســده 

ــر  ــا عقیــده منحــرف از چیزهائــی هســتند کــه در براب ــا صفــت اخلاقــی مذمــوم ی ی

ک  ک شــدن از هــر یــک مصداقــی از طهــارت اســت، بنابرایــن پــا طهارتنــد و پــا
شــدن اعــم اســت از اینکــه از جهــت مــادی یــا معنــوی باشــد.2

ظاهــر ایــن اســت کــه »طهــارت« در کلام امــام، بیانگــر طهــارت از آلودگی‌هــای 

معنــوی، ماننــد نیــت فاســد و صفــت اخلاقــی مذمــوم و عقیــده منحــرف و اعمــال 

زشــت اســت.

ک قــرار داد و او نیــز از ایــن طهــارت  : یعنــی آن را پــا
ً
را طْهِ�ی رَهُ‏ �تَ

َ
معنــای دیگــر آن »طَهّ

« مصــدر بــاب تفعیــل  اثــر پذیرفــت. ایــن اثرپذیــری بیانگــر ایــن اســت کــه »تطهیــر

کــردن  اســت و یکــی از معانــی ایــن بــاب، مطاوعــه بــه معنــی پذیــرش و قبــول 
اســت.«3

یــم آمده اســت. »تطهیرا«  « بــا مشــتقاتش، بیســت و چهــار بــار در قــرآن کر واژه »طهــر

1 . جوهرى، اسماعیل بن حماد، الصحاح، ج‏2، ص727، بیروت، چاپ یکم، 1376 ق.
2 . مصطفــوى، حســن، التحقیــق فــك ىلمــات القــرآن الكریــم، ج‏7، ص153، بیروت-قاهــره-

لنــدن، چــاپ ســوم، 1430 ق.
3  . مدنــى، علــ ىخــان بــن احمــد، الطــراز الأول؛ ج‏8، ص318، مشــهد مقــدس، چــاپ یکــم، 

ه.ش.  1384
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یــم، در بــاره اهــل بیــت؟عهم؟ در آیــه تطهیــر اســتفاده شــده:  تنهــا یــک بــار در قــرآن کر

خــدای  را1.«  طْه�ی �تَ مْ 
ُ

رَك طَهِّ ُ �ی وَ  �تِ  �یْ �بَ
ْ
ال هْلَ 

أَ
� سَ  ْ ج� الرِّ مُ 

ُ
ك عَ�نْ هِ�بَ 

ذ�ْ لِ�یُ هُ 
َ
اللّ دُ  ر�ی ُ �ی ما 

�نَّ »�إِ

متعالــی تطهیــر تکوینــی اهــل بیــت؟عهم؟ در ایــن آیــه را بــه خــود نســبت داده اســت.

مفهوم‌شناسی »انْغَمَسْتُ«
یشــه »غمــس« اســت.  »انْغَمَسْــتُ« از بــاب انفعــال و مصــدر »انغمــاس« و از ر

»غمــس، فرســتادن چیــزی در آب یــا مایعــات دیگر اســت: الغَمْسُ‏: إرسال‏الشــی‏ء 
فــی المــاء أو غیــره.«2

 وقتــی چیــزی را داخــل آب قــرار می‌دهیــم و آب آن را می‌پوشــاند، بــه ایــن عمــل 

ى 
َ
صْــلٌ وَاحِــدٌ صحیح بــدل عَل

َ
ــینُ أ مِیــمُ وَالسِّ

ْ
غَیْــنُ وَال

ْ
»غمــس« گوینــد. )غَمَــسَ( ال

ــیءِ.3من دســتم را داخــل آب گذاشــتم و لباســم را داخــل آب انداختــم 
َ

ــطِّ الشّ غَ

یَــدَ فِــی 
ْ
ــوْبَ وَال

َ
موقعــی ایــن را می‌گوئیــم کــه آب آن را فــرا گرفتــه باشــد »غَمَسْــتُ الثّ

مَــاءِ، إِذَا غطــت فیــه.«
ْ
ال

اصــل انغمــاس فــرو رفتــن داخــل آب بــرای ارتــکاب گناهــان و زشــتی‌ها، اســتعاره 

اســت: »أصــل الانغمــاس فــی المــاء، اســتعاره لارتــكاب الذنــوب و الســیّئات.«4 

ــی امــام؟ع؟ از  ــه کار مــی‌رود؛ ول ــرو رفتــن داخــل آب ب ــاره ف ایــن مــاده معمــولاً در ب

بــاب تشــبیه معقــول بــه محســوس، توجــه می‌دهــد کســی کــه در منجــاب گناهــان 

غــرق شــده و گناهــان او را پوشــانده اســت، ماننــد کســی اســت کــه داخــل آب فــرو 

رفتــه و احتمــال غــرق شــدن دارد و بــا ایــن کلام اوج خطــر گنــاه را گوشــزد می‌کنــد 

1 . أحزاب/ آیه 33.
2 . فراهیدى، خلیل بن احمد،ك تاب العین، ج‏4، ص380، قم، چاپ دوم، 1409 ق.

3 . معجم مقاییس اللغه، جلد ۴، صفحه ۳۹۴.
4  .كبیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 

الســاجدین، ج‏3، ص88- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
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کــت انســان و پایــان دادن بــه زندگــی انســانی و حیــات معنــوی اســت. در  کــه هلا

ی را غریــق نجاتــی بــرای بیمــار قــرار داده کــه بــه  واقــع خــدای ســبحان گویــا بیمــار

ایــن وســیله او را از منجــاب گنــاه بیــرون آورد و نجــات دهــد.

ئَاتِ« یِّ
مفهوم‌شناسی »السَّ

ــه کار  ــم ب ی ــرآن کر ــار در ق ــل »حســنات«، بیــش از ســی ب واژه»ســیئات« نقطــه مقاب

رفتــه اســت: 

• هَا:1 آنــان کــه کار بــد بیاورنــد، جــز بــه ماننــد 	
َ
ل ْ  مِ�ث

َّ
لا ى �إِ

�زَ ْ
ج�
ُ
لاَ �ی

�ةِ �فَ
�ئَ ِ
�یّ

السَّ اء �بِ َ مَ�ن �ج

آن مجــازات نیابنــد.« 

اینجــا  دارد.  یــادی  ز ینــه  هز انســان  بــرای  »ســیئات«  قــرآن  آیــات  بــه  توجــه  بــا 

گــر  »یُجْــزَى« بــه معنــای مجــازات و کیفــر اســت. پیــش از آن خــدای والا فرمــوده: ا

گــر »ســیئه«  کســی »حســنه« آورده باشــد، بــه او ده برابــر پــاداش می‌دهــد؛ ولــی ا

آورده باشــد، خــدای منــان از ســر لطفــی کــه دارد، »ســیئه« را ده برابــر مجــازات 

نمی‌دهــد؛ بلکــه تنهــا بــه انــدازه همــان. 

 » �نَ احِمِ�ی الرَّ رْحَمُ 
أَ
افتتــاح »� ؟ع؟ در دعــای  امــام عصــر بــه تعبیــر  خــدای متعالــی 

�نَ  احِمِ�ی رْحَمُ الرَّ
أَ
�تَ �

�نْ
أَ
كَ �

�نَّ
أَ
اســت؛ ولــی درجائــی کــه موضــع عفــو و رحمــت باشــد: »�

« ولــی خــدا در جائــی کــه کســی بــا او مخالفــت کــرده باشــد  حْمَ�ةِ وِ وَ الرَّ
عَ�فْ

ْ
عِ ال ی مَوْض�ِ ِ

�ف

 ». مَ�ةِ �قِ
كَالِ وَ ال�نَّ

عِ ال�نَّ ی مَوْض�ِ ِ
�نَ �ف �ی �بِ مُعَا�قِ

ْ
 ال

ُ
دّ

َ �ش
أَ
� « اســت: »وَ  �نَ �ی �بِ مُعَا�قِ

ْ
 ال

ُ
دّ

َ �ش
أَ
�«

• 	 2: و�نَ
ُ
عْمَل مْ �تَ �تُ ا مَا كُ�نْ

َّ
ل  �إِ

وْ�نَ �زَ ْ
ج�
ارِ هَلْ �تُ

ی ال�نَّ ِ
وهُهُمْ �ف ُ �تْ وُج� �بَّ

ُ
ك

�ةِ �فَ
�ئَ ّ
�یِ

السَّ اءَ �بِ َ »وَمَ�نْ �ج

هــر کــس ســیئه بیــاورد، بــا صــورت در آتــش انداختــه می‌شــود و بــه او گفتــه 

ــا مجــازات می‌شــوید جــز بــه آن چیــزی کــه خودتــان بــه آن عمــل  می‌شــود آی

1  . انعام/ آیه 160.
2  . نمل/ آیه 90.
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کردیــد! ایــن همــان ســزای کار خودتــان اســت.«

• ی 	
ّ
ِ
�ن الَ �إِ

َ مَوْ�تُ �ق
ْ
حَدَهُمُ ال

أَ
رَ �

ا حَ�ضَ
�ذَ ى �إِ

ا�تِ حَ�تَّ َ �ئ ّ
�یِ

و�نَ السَّ
ُ
عْمَل َ �نَ �ی �ی ِ ذ�

َّ
�ةُ لِل وْ�بَ

سَ�تِ ال�تَّ �یْ
َ
»وَل

بــراى  مًا:1  لِ�ی
أَ
� ا  ً ا�ب

عَذ�َ هُمْ 
َ
ل ا 

َ دْ�ن عْ�تَ
أَ
� كَ  �ئِ

َ
ول

أُ
� ارٌ 

وَهُمْ كُ�فَّ و�نَ  مُو�تُ َ �ی �نَ  �ی ِ �ذ
َّ
ال ا 

َ
وَل �نَ 

آ
�

ْ
ال �تُ  �بْ

�تُ

كســانى كــه كارهــاى بــد انجــام م‏ىدهنــد و هنگامــى كــه مــرگ یكــى از آن‌هــا 

بــراى  همچنیــن  نیســت  توبــه  كــردم!«  توبــه  »الان  م‏ىگویــد:  م‏ىرســد،  فــرا 

كســانى كــه در حــال كفــر از دنیــا م‏ىرونــد، اینهــا كســانى هســتند كــه عــذاب 

كــى را برایشــان فراهــم كرده‏ایــم‏.« دردنا

• هِ مِ�نْ 	
ّ
هُمْ مِ�نَ اللَ

َ
�ةٌ مَا ل

َّ
ل هُمْ �ذِ رْهَ�قُ لِهَا وَ�تَ ْ مِ�ث �ةٍ �بِ

�ئَ ّ
اءُ سَ�یِ �زَ َ ا�تِ ج� َ �ئ ّ

�یِ
وا السَّ �نَ كَسَ�بُ �ی ِ �ذ

َّ
»وَال

ارِ هُمْ 
صْحَا�بُ ال�نَّ

أَ
كَ � �ئِ

َ
ول

أُ
لِمًا �

لِ مُظ�ْ �یْ
َّ
طَعًا مِ�نَ الل وهُهُمْ �قِ ُ �تْ وُج� �یَ �شِ

غ�ْ
أُ
مَا �

�نَّ
أَ
عَاصِمٍ كَ�

:2 خــدا آنــان را بی‌آبــرو می‌کنــد و نگهدارنــده‌ای از طــرف خــدا  الِدُو�نَ َ هَا �خ �ی �فِ

بــرای آن‌هــا نیســت و رو ســیاه می‌شــوند و در آتــش جاودانه‌انــد.«

کــه  کــه مرتکــب »ســیئه« شــده‌اند وقتــی  بــا توجــه بــه آیــات یــاد شــده، کســانی 

گــر بــا ایــن گناهــان از دنیــا بــرود، خــدای متعالــی او  مرگشــان رســید، توبــه ندارنــد، ا

را بــا صــورت داخــل آتــش می‌انــدازد، خــوار و بی‌آبــرو و رو ســیاه می‌شــود، از ایــن 

ى  �قَ �بْ
ا �تَ

َ
رو امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای نهــم، بــه خــدای متعالــی عرضــه می‌کنــد: »وَ ل

ــطه  ــه بواس ــد ک ــی نمانَ ــا باق ــرای م ــی ب ــا گناه كَ: خدای ا�بَ َ هَا عِ�ق �بُ �بِ وْج�ِ سْ�تَ
�ةٌ �نَ �ئ ِ

ا سَ�یّ َ �ن
َ
ل

آن گنــاه، مســتوجب عقــاب تــو شــویم. ایــن یعنــی گنــاه عقــاب دارد و ایــن آیــات 

ی، انســان را از گناهــان و تبعــات  یــح داشــتند. اینکــه خــدا بــا بیمــار نیــز بــه آن تصر

ویرانگــر آن در دنیــا و آخــرت تطهیــر می‌کنــد، بیانگــر اهمیــت آن اســت.

1  . نساء/ آیه 18.
2  . یونس/ آیه 27
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ئَاتِ« یِّ خَطِیئَاتِ« و تفاوت آن با »السَّ
ْ
مفهوم‌شناسی »ال

ــه معنــای گنــاه اســت. تفــاوت بیــن »خطیئــه« و  »خطیئــات«، جمــع »خطیئــه« ب

ی عمــد از انســان  »ســیئه«: »خطیئــه اشــاره بــه گناهانــی اســت کــه بــه ظاهــر از رو

ی  ی انســان در مقدمــات آن ســبب گرفتــار ســر نمی‌زنــد؛ ولــی کوتاهــی و کــم کار

کــرده، بــه  ی کــه واجــب بــوده کوتاهــی  در آن شــده اســت. بــرای نمونــه در نمــاز

ایــن گونــه کــه کارهــای دیگــری را بــر نمــاز مقــدم کــرده و نمــاز قضــا شــده اســت، 

ی عمــد  قصــد آن را نداشــته اســت؛ امــا ســیئات گناهانــی اســت کــه انســان از رو

مرتکــب می‌شــود.«1 

گــردن و پشــت  ی شــانه و  کــه رو کــرده  امــام؟ع؟ »خطیئــه« را بارهائــی توصیــف 

ــر  ــه اث ی ســبک می‌کنــد و اشــاره ب ــه واســطه بیمــار انســان اســت و خــدا آن‌هــا را ب

درونــی و باطنــی گنــاه دارد. 

ا 
َ
�ةٍ ل

َ
رَك َ الَ �ب

َ
كَ هِل

َ
عَل ْ

ج�
َ
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهــل و ســوم عرضــه مــی‌دارد: »�ی

امُ: ای هــال مــاه، خــدا تــو را بــه گونــه‌ای قــرار 
َ �ث
آ
�

ْ
سُهَا ال

ّ
دَ�نِ

ا �تُ
َ
امُ و طَهَارَ�ةٍ ل �یَّ

أَ
�

ْ
هَا ال مْحَ�قُ �تَ

دهــد کــه برکــت تــو را نبــرد و طهارتــی در ایــن مــاه بــه مــن بدهــد کــه گناهــان آن را 

آلــوده نکنــد.«

بــر ایــن اســاس، گناهــان و ســیئات و آثــام،2 طهــارت انســان را آلــوده و لکــه‌دار 

گفتــه می‌شــود،  ی  گاهــی در جامعــه و در برخــی شــبکه‌های مجــاز می‌کننــد، 

کــی دل انســان مهــم اســت و رعایــت نکــردن دســتورهای دینــی اشــکال نــدارد،  پا

1 .مــکارم شــیرازی، ناصــر، عرفــان اسلامی)شــرحی جامــع بــر صحیفــه ســجادیه(، ج3، ص395، 
امــام علــی بــن ابــی طالــب؟ع؟، قــم، چــاپ یکــم، 1397.

ــم و  ــرای گنــاه لفظ‌هــای گوناگونــی ماننــد ذنــب و اث ــه معنــای گنــاه اســت. ب ــم، ب ــام جمــع اث 2  . آث
ســیئه، خطیئــه و... وجــود دارد کــه کاربردهــای گونه‌گونــی دارنــد. همــه بــه معنــای گنــاه هســتند از 

ــا هــم دارنــد. نظــر مصداقــی همــه یــک چیــ زرا می‌رســانند؛ ولــی از نظــر مفهومــی تفاوت‌هائــی ب
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کــی دل باقــی  ایــن ســخن منطقــی و درســتی نیســت. بــا انجــام گنــاه، چیــزی از پا

نمی‌مانــد.

معصیــت  را  خــدا  کــه  آن  عَصاهُ:1  مَ�نْ  اللّهَ   
عَرَ�فَ »ما  می‌فرمایــد:  ؟ع؟  باقــر امــام 

ی اســتدلالی  بــا بیــان اشــعار می‌کنــد، خــدا را نشــناخته اســت.« ســپس امــام 

کردنــد. بیــان  کامــاً منطقــی 

فِعَالِ بَدِیعٌ‏
ْ
عَمْرُكَ فِی ال

َ
ا ل

َ
هُ‏               هَـــــذ نْتَ تُظْهِرُ حُبَّ

َ
هَ وَ أ

َ
ل ِ

ْ
تَعْصِی الْإ

حَبَّ مُطِیع‏2
َ
مُحِبَّ لِمَنْ أ

ْ
 ال

َ
طَعْتَهُ‏               إِنّ

َ َ
كَ صَادِقاً لَأ كَـــــانَ حُبُّ وْ 

َ
ل

گــر کســی ادعــا کنــد فــردی را دوســت دارد  ؟ع؟، ا بــر اســاس فرمایــش امــام باقــر

و خــاف نظــر او عمــل کنــد، در ادعــای محبتــش صــادق نیســت، پــس مدعــی 

ی و محبــت بــه خــدا و اولیــای خــدا، نمی‌توانــد خــاف دســتورهای آنــان  دینــدار

عمــل کنــد. 

نجات‌دهنده بودن محبت 
بنــا بــر آنچــه بیــان شــد، بایــد بــه توضیــح ایــن مســأله نیــز پرداختــه شــود کــه بــا وجود 

محبــت می‌تــوان از اهــل نجــات نبــود. بــرای نمونــه ممکــن اســت کســی کــه اشــک 

ــدا  ــه خ ــارت خان ی ــی‌رود و ز ــر م ــا کیلومت ــن صده ــاده اربعی ــای پی ــا پ ــا ب ــزد ی می‌ری

مــی‌رود و مســجد جمکــران یــا حــرم مــی‌رود، ایــن محبــت او بــه خــدا و اولیــای 

؟ع؟ می‌فرمایــد: »مَا  خــدا، ســبب نجــات نشــود، جــای نگرانــی اســت. امــام باقــر

�نْ  �إِ
َ �ةٌ سَوْدَاءُ �ف �تَ

ْ
ك

�ةِ �نُ �تَ
ْ

ك
ل�نُّ

َ
ی ا ِ

َ �ف رَ�ج  خ�َ
ً
ا �ب

�نْ
�بَ �ذَ

�نَ
�ذْ
أَ
� ا 

�ذَ �إِ
َ اءُ �ف

َ �ض �یْ َ �ةٌ �ب �تَ
ْ

ك
هِ �نُ �بِ

ْ
ل

ی �قَ ِ
 وَ �ف

َّ
لا �إِ دٍ 

مِ�نْ عَ�بْ

1 . ابن شعبه حرانى، حسن بن على، تحف العقول، ص294، قم، چاپ دوم، 1404 / 1363ق. 
2 . همــان، تــو نافرمانــ ىخــدا را مى‏نكــى، در حالــك ىــه بــا او اظهــار دوســت ىمى‏نمائــى؟ بــه جانــت 
قســمك ــه ایــنك ارى شــگفت اســت! اگــر دوســت ىتــو راســتین بــود بى‏شــک از خــدا فرمــان مى‏بــردى. 

بــه راســت ىدوســتدار فرمانبــرك ســ ىاســتك ــه او را دوســت مــى‏دارد.
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ا 
�ذَ �إِ

َ  �ف
ا�ضَ �یَ �بَ

ْ
ل

َ
یَ ا طِّ �غَ ُ ى �ی

وَدُا حَ�تَّ لسَّ
َ
لِكَ ا

دَا �ذَ و�بِ �زَ
�نُ

ل�ذُّ
َ
ی ا ِ

مَادَى �ف �نْ �تَ وَدُا وَ �إِ لسَّ
َ
كَ ا

ْ
ل هَ�بَ �تِ

ا�بَ �ذَ َ �ت

لْ را�نَ عَلى  َ : كَلاّ �ب لَّ هِ عَ�زَّ وَ �جَ
َ
للّ

َ
وْلُ ا �ق

 وَ هُوَ �قَ
ً
دا �بَ

أَ
رٍ � �یْ

ى خ�َ
َ
ل هُ �إِ

عْ صَاحِ�بُ رْج�ِ َ مْ �ی
َ
 ل

ا�ضَ �یَ �بَ
ْ
ل

َ
ى ا

َ
طّ

غ�َ

1: هیــچ بنــده‌ای نیســت، مگــر اینکــه در قلبــش صفحــه  و�نَ سِ�بُ
ْ

ك وا �یَ
هِمْ ما كا�نُ و�بِ

ُ
ل

�قُ

انجــام می‌دهــد نقطــه ســیاهی در  گناهــی  بنــده  ایــن  ســفیدی هســت، وقتــی 

گــر ادامــه داد،  گــر توبــه کــرد آن ســیاهی از بیــن مــی‌رود و ا قلبــش پیــدا می‌شــود، ا

ــی کــه تمــام پــرده قلــب انســان را ســفیدی  ــا جائ ــر می‌شــود ت ایــن ســیاهی بیش‌ت

می‌گیــرد، صاحــب ایــن قلــب، دیگــر بــه طــرف خیــر بــر نمی‌گــردد، خــدای بــزرگ 

فرمــود: ایــن چــرک اســت بــر قلب‌هایشــان، آنچــه کســب می‌کننــد و آنچــه انجــام 

می‌دهنــد.«

ــه طــرف  امــام؟ع؟ در ایــن روایــت عرضــه مــی‌‌دارد، صاحــب ایــن دل هیــچ گاه ب

»ابــداً«  واژه  از  امــام؟ع؟  نمی‌شــود.  بخیــر  عاقبــت  یعنــی  نمی‌گــردد،  بــر  خیــر 

اســتفاده کــرده و امــام معصــوم در کلام خــود مبالغــه نــدارد، ایــن جــای نگرانــی 

کــه حقیقــت  دارد. بازخــورد اعمــال مــا بــه روح و جــان و نفــس مــا بــر می‌گــردد 

ماســت. گناهــان در قلــب مــا اثــر می‌گــذارد، ایــن چــرک و آثــار آنجــا می‌مانــد و 

مانــع عاقبــت بخیــری می‌شــود. 

ــه انســان بیمــار  ــر ایــن اســاس، یکــی از هدیه‌هــا و لطف‌هــای خــدای متعالــی ب ب

ایــن اســت کــه ایــن چرک‌هــا و رِین‌هــا و آن گناهانــی را کــه مانــع عاقبــت بخیــری 

ی از بیــن می‌بــرد.  می‌شــود بــدون توبــه بــر اثــر بیمــار

حرکتی سازنده از سمت بیمار
اوُلِ  َ �ن لِ�تَ  

ً
ها �ی �بِ

�نْ �تَ »وَ  مــی‌دارد:  امــام ســجاد؟ع؟ عرضــه  پســین دعــای   در عبــارت 

1 .الکافی)ط--- الإسلامیه(، ج۲.ص۲۷۳، باب الذنوب، ح۲٠.
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ی در حــق مــن کــردی، توجــه  : خدایــا یکــی از لطف‌هائــی کــه هنــگام بیمــار �ةِ وْ�بَ
ال�تَّ

بــه توبــه اســت..«

ی رقــت قلــب پیــدا می‌کنــد،  ی، بســته بــه میــزان درجــه بیمــار انســان هنــگام بیمــار

هَ 
َ
 اللّ

�نَّ یــه می‌کنــد. امــام زیــن العابدیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ گر بیمــار زود بغــض و 

ینــی را دوســت دارد.« در ســایه ایــن  ‏ن:1 خــدا هــر قلــب حز � �ی ِ �بٍ حَ�ز
ْ
ل

�بُّ كُلَّ �قَ حِ
ُ
�ی

رقــت قلــب، امــام؟ع؟ توجــه می‌دهــد کــه، خــدای ســبحان نیــز بــار تــو را ســبک و 

ک کــرده، خــودت نیــز توجــه داشــته بــاش و قدمــی ‌بــردار و توبــه کــن.  قلــب تــو را پــا

ــی دوران  ــای الاه ــن تحفه‌ه ــدر ای ــاره ق ــت دوب ــن اس ــد، ممک ــه نکن ــار توب ــر بیم گ ا

ی، دوبــاره بــه طــرف گنــاه و  ی را ندانــد و پــس از ســپری کــردن دوران بیمــار بیمــار

نافرمانــی خــدا برگــردد.

در دنیــا ســنت ایــن نیســت کــه همــه چیــز معجــزه وار و خــارق عــادت پیــش بــرود، 

ــه  ــان ب ــان زایم ــا زم ــم؟عها؟ ت ــرت مری ــاره حض ــز در ب ــه چی ــه هم ــا اینک ــه ب ــرای نمون ب

صــورت معجــزه و خــارق عــادت پیــش می‌رفــت؛ ولــی هنــگام زایمــان کــه درد 

كِ  �یْ
َ
ل ی �إِ

ّ
ِ ــود: »وَهُ�ز ی فرم ــه و ــم ب ی ــوره مر ــه 25 س ــاس آی ــر اس ــی ب ــدای متعال دارد، خ

ا: و ایــن تنــه نخــل را بــه طــرف خــود تــكان 
�یًّ �نِ َ ا ج� ً كِ رُطَ�ب �یْ

َ
طْ عَل سَا�قِ

�ةِ �تُ
َ
ل �خْ

عِ ال�نَّ
ذ�ْ ج�ِ �بِ

ــرار  ــی ق ــوادی آمل ــت الله ج ــر آی ــه تعبی ــزد!.« ب ــرو م‏ىری ــو ف ــر ت ــازه‏اى ب ــب ت ــده، رط ب

ــا  ــه معجــزه باشــد، خــودت نیــز حرکــت کــن و شــاخه ی ــه گون نیســت همــه چیــز ب

ی نیــز اتفاقــات غیــر عــادی از  . در زمــان بیمــار تنــه درخــت را بگیــر و چیــزی بخــور

طــرف خــدای متعالــی بــرای شــخص بیمــار می‌افتــد؛ ولــی از طــرف بیمــار نیــز باید 

حرکتــی صــورت بگیــرد کــه ایــن حرکــت، توبــه اســت، از ایــن رو امــام؟ع؟ بــه توبــه 

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص99، تهــران، چــاپ چهــارم، 
1407 ق.
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گاهــی می‌دهــد بــه گذشــته‌اش  توجــه دادنــد کــه خــدای منــان بــه انســان بیمــار آ

نــگاه ‌کنــد کــه چقــدر اشــتباهات و گناهــان داشــته اســت. اینجاســت کــه بیمــار 

کــم کــم بــه ایــن نتیجــه می‌رســد کــه بایــد توبــه کنــد. 

ی زمانــی توبــه می‌کنــد و آن را جــدی می‌گیــرد کــه اهمیــت توبــه را  انســان در بیمــار

درک کــرده باشــد. بــه دلیــل اهمیــت ایــن بحــث در ادامــه بــه برخــی جوانــب ایــن 

موضــوع پرداختــه می‌شــود.

تفاوت توبه معصوم و غیر معصوم
یشه »توب«، به معنای رجوع و بازگشت است.1  »توبه« و »تاب« در لغت از ر

؟صل؟ و امــام؟ع؟ بــا توبــه دیگــران متفــاوت  توبــه انســان معصــوم ماننــد پیامبــر

اســت. از ایــن نظــر می‌تــوان توبــه را بــه دو گونــه زیــر تفکیــک کــرد:

	1  توبه انسان عادی: بازگشت از گناه به درگاه خدا..

	2 : مداومت یاد خدا.. توبه معصوم مانند امام و پیغمبر

در توبه معصوم می‌توان به دلایل زیر اشاره کرد: 

• و 	 نیســت  خــدا  درگاه  بــه  گنــاه  از  بازگشــت  معنــای  بــه  فقــط  لزومــاً  توبــه 

خداســت.  یــاد  بــر  مداومــت  معصــوم  بــاره  در  شــد  بیــان  کــه  همان‌‌گونــه 

• «2پیامبــر و امــام معصــوم، بــه 	 �نَ �ی ا�بِ وَّ
 ال�تَّ

�بُّ حِ
ُ
هَ �ی

ّ
 اللَ

�نَّ توبــه محبــوب خداســت: »�إ

ــش  ــش از پی ــی بی ــدای متعال ــزد خ ــطه آن ن ــه واس ــه ب ــت ک ــزی اس ــال چی دنب

کنــد، چــون توبــه پیــش خــدا محبــوب اســت، از ایــن رو  محبوبیــت پیــدا 

کار را انجــام می‌دهــد. امــام؟ع؟ ایــن 

ــن  ــن حمــاد، الصحــاح، ج‏1، ص91، بیــروت، چــاپ یکــم، 1376 ق، اب 1 . جوهــرى، اســماعیل ب
فــارس، احمــد بــن فــارس، معجــم مقاییــس اللغــه، ج‏1، ص357، قــم، چــاپ یکــم، 1404 ق.

2  . بقره/ آیه 222.
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• مْ 	
ُ

ك
َّ
عَل

َ
ل و�نَ  مِ�نُ مُؤ�ْ

ْ
ال هَ 

�یُّ
أَ
� عًا  مِ�ی َ ج� هِ 

ّ
اللَ ى 

َ
ل �إِ وا  ُ و�ب »وَ�تُ اســت:  قــرآن  بــه  عمــل  توبــه 

پیامبــر  چــون  بنابرایــن  اســت،  مؤمنــان  بــاره  در  آیــه  خطــاب   1». لِحُو�نَ
�فْ �تُ

بالاتریــن مؤمــن اســت، ایــن خطــاب شــامل او و امــام و مؤمنــان دیگــر نیــز 

قــرآن  بــه  واقــع در حــال عمــل  توبــه می‌کننــد، در  کــه  می‌شــودو هنگامــی 

 . هســتند

چرائی توبه کردن
، حکمــت توبــه دو دلیــل مهــم قابــل  در پاســخ بــه چرائــی توبــه یــا بــه عبــارت دیگــر

 : بیــان اســت کــه عبارتنــد از

1. خروج از دایره دشمنان خدا 

دٍصلی   وَلِیَّ مُحَمَّ
�نَّ امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در حکمــت ۹6 نهج‌البلاغه می‌فرمایــد: »�إِ

هَ وَ 
َ
دٍ؟صل؟ مَ�نْ عَصَى اللّ  عَدُوَّ مُحَمَّ

�نَّ هُ و �إِ مَ�تُ حْ
ُ

عُدَ�تْ ل َ �نْ �ب هَ وَ �إِ
َ
طَاعَ اللّ

أَ
له مَ�نْ �

آ
ه و� الله عل�ی

هُ: دوســت محمــد؟صل؟ كســى اســت كــه خــدا را اطاعــت كنــد؛ هــر  �تُ َ رَا�ب
َ�تْ �قَ رُ�ب

�نْ �قَ �إِ

چنــد بــه لحــاظ نســب از او دور باشــد و دشــمن محمــد؟صل؟ كســى اســت كــه 

خــدا را اطاعــت نكنــد؛ هرچنــد خویشــاوند نزدیــك او باشــد.«

 
ً
دا وْ كَا�نَ عَ�بْ

َ
حْسَ�نَ وَ ل

أَ
طَاعَهُ وَ �

أَ
�ةَ لِمَ�نْ �

�نَّ َ
ج�
ْ

هُ ال
َ
�قَ اللّ

َ
ل  بــه تعبیــر امــام ســجاد؟ع؟ »�خَ

ا:2 خــدا بهشــت را بــراى بنــده مطیــع  �یّ ِ رَ�ش
وْ كَا�نَ �قُ

َ
ارَ لِمَ�نْ عَصَاهُ وَ ل

َ �قَ ال�نّ
َ
ل  وَ �خَ

ً
ا �یّ �شِ حَ�بَ

كــه  یــده بــراى هــر  یــده؛ گرچــه غلامــى ســیاه باشــد و جهنــم را آفر و نیكــوكار آفر

ــد.«  ــش باش ــه از اولاد قری ــد؛ گرچ ــت كن معصی

گــر کســی نافرمانــی خــدا کنــد دشــمن پیغمبــر اســت، وقتــی دشــمن پیغمبــر   ا

1  . نور/ آیه 31.
2 . مناقب آل أبی طالب؟عهم؟)لإبن شهرآشوب(؛ ج۴؛ ص ۱۵۱.
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یــر  باشــد، دشــمن خــدا نیــز هســت. امــام وقتــی مشــاهده می‌کنــد بنــده خــدا در ز

گــر آن رقــت  ی کــه بــرای او اتفــاق افتــاده قلبــش رقیــق شــده یــا ا ســایه ایــن بیمــار

نیــز حاصــل نشــده؛ امــا ایــن فشــار را احســاس می‌کنــد، زمــان مناســبی اســت کــه 

امــام؟ع؟ بــه توبــه توجــه و تنبــه بدهــد، بنابرایــن خواســته انســان بیمــار را از گــروه 

دشــمنان خــدا خــارج کنــد و در گــروه دوســتان و اولیــای خــدا داخــل کنــد. در 

یانــه عقوبــت و عــذاب ادب  واقــع امــام؟ع؟ می‌خواهــد خــدای والا کســی را بــا تاز

كَ: خدایــا  �تِ َ و�ب عُ�قُ ی �بِ �نِ
ْ �ب دِّ

ؤ�َ هِی لا �تُ
َ
ل نکنــد. در دعــای ابــو حمــزه ثمالــی آمــده اســت: »�إِ

یانــه عقوبــت خــود ادب نکــن.« مــرا بــا تاز

گــر شــخص توبــه کنــد، نــه تنهــا نیــاز بــه عقوبــت  ی ا بــر ایــن اســاس، هنــگام بیمــار

نیســت؛ بلکــه محبــوب خــدای ســبحان می‌شــود.

2. ورود به گروه دوستان خدا

خــدای ســبحان در آیــات 62 تــا 64 ســوره یونــس ویژگی‌هــای دوســتان خــود را 

وا 
وا وَ كا�نُ مَ�نُ

آ
�نَ � �ی �ذ

َّ
*ال و�نَ

�نُ �زَ حْ َ
هِمْ وَ لا هُمْ �ی �یْ

َ
 عَل

وْ�فٌ هِ لا خ�َ
َ
اءَ اللّ وْلِ�ی

أَ
� 

�نَّ لا �إِ
أَ
معرفــی کــرده: »�

( اولیــاى  گاه باشــید )دوســتان و : آ رَ�ة خ�ِ
آ
�

ْ
ی ال ِ

ا وَ �ف �ی
�نْ

ُ
ا�ةِ الدّ �ی

حَ
ْ

ی ال ِ
رى‏ �ف

ْ �ش �بُ
ْ
هُمُ ال

َ
* ل و�نَ �قُ

�تَّ َ �ی

خــدا، نــه ترســى دارنــد، نــه غمگیــن م‏ىشــوند! همــان‌ کســانی كــه ایمــان آوردنــد و 

)از مخالفــت فرمــان خــدا( پرهیــز مك‏ىردنــد، در زندگــى دنیــا و در آخــرت، شــادند.

ی  ِ �ذ
َّ
�تَ ال

�نْ
أَ
 امــام زیــن العابدیــن؟ع؟ در دعــای چهــل و پنجــم عرضــه مــی‌دارد: »�

لاً مِ�نْ  ا�بِ دَلِ�ی َ �ب
ْ
لِكَ ال

ى �ذَ
َ

�تَ عَل
ْ
عَل َ .. و ج� �ةَ وْ�بَ

هُ ال�تَّ �تَ �یْ
وِكَ و سَمَّ

ى عَ�فْ
َ
ل  �إِ

ً
ا ا�ب َ ادِكَ �ب َ حْ�تَ لِعِ�ب �تَ

�فَ

مْ 
ُ

ك ُّ  عَسَى رَ�ب
ً
صُوحا

�ةً �نَ وْ�بَ هِ �تَ
َ
ى اللّ

َ
ل وا �إِ

ُ و�ب ارَكَ سْامُكَ >�تُ َ �ب
�تَ �تَ

ْ
ل �قُ

هُ �فَ وا عَ�نْ
ُّ
ل �ضِ ا �یَ

َّ ل كَ لِ�ئَ وَحْ�یِ

تــو  خدایــا  هارُ<:  �ن
أ
�

ْ
ال هَا  �تِ

حْ
�تَ مِ�نْ  رِی  ْ

ج�
�تَ ا�تٍ  َ �ن َ ج� مْ 

ُ
ك

َ
ل دْ�خِ �یُ وَ  مْ 

ُ
ك ا�تِ َ �ئ ِ

ّ سَ�ی مْ 
ُ

ك عَ�نْ رَ  ِ
�فّ

َ
ك �یُ �نْ 

أَ
�

ــاز کــرده‌ای و اســم آن  ی بــه طــرف عفــوت ب ــرای بندگانــت در کســی هســتی کــه ب
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را توبــه گذاشــته‌ی، خدایــا تــو بــرای اینکــه بندگانــت گمــراه نشــوند و بــرای توبــه 

تشــویق شــوند، علامتــی گذاشــتی کــه بــه درگاه تــو برگردنــد، تــو فرمــودی: توبــه کنیــد 

آن هــم توبــه نصــوح...«

بــر ایــن اســاس، توبــه یعنــی خــدا آغــوش رحمتــش را بــرای بندگانــش بــاز کــرده 

گــروه  کــرد در آغــوش رحمــت خــدای ســبحان و در  کســی توبــه  اســت. وقتــی 

اولیــای او قــرار می‌گیــرد، یعنــی کســانی کــه محبــوب خــدای متعالــی هســتند: 
1». �ن �ی ا�ب وَّ

ال�تَّ �بُّ  حِ
ُ
�ی هَ 

َ
اللّ  

�نَّ »�إِ

 امــام؟ع؟ بــا توبــه، بیمــار را بــه ایــن جهــت توجــه می‌دهــد کــه وقتــی کســی مشــمول 

کــه امــام صــادق؟ع؟  گناهــی نــدارد. چنــان  عفــو خــدای مهربــان شــد، دیگــر 

کنــد، ماننــد  گنــاه توبــه  کــه از  کســی  ه: 
َ
�ن�بَ ل

�ن�بِ كَمَ�ن لا �ذَ
ا�ئِ�بُ مِ�نَ ال�ذَّ

َ ل�تّ
َ
فرمــود: »ا

ــدارد.«2  کســی اســت کــه هیــچ گناهــی ن

برکات توبه نصوح
خــدا بــه توبــه نصــوح توجــه داده، از ایــن رو امــام نیــز بــه ایــن توبــه توجــه دادنــد 

کــه بیمــار بایــد توبــه نصــوح داشــته باشــد. توبــه نصــوح شــخص را محبــوب خــدا 

کنــون بــه بیــان روایتــی در ایــن زمینــه بســنده  می‌کنــد و بــرای او ثمراتــی دارد. ا

می‌شــود. پیشــاپش بایــد منظــور از توبــه نصــوح بیــان شــود کــه آن عــدم بازگشــت 

ه:3 بنــده از گنــاه توبــه كنــد و  �ی عُودُ �فِ َ ا �ی
َ
مَّ ل

ُ �بِ �ث
�نْ

دُ مِ�نَ ال�ذَّ عَ�بْ
ْ
و�بُ ال �تُ َ بــه گنــاه اســت: »�ی

ــاز نگــردد.« دیگــر بــه آن ب

1  . بقره/ آیه 222.
وْبَــةِ، ح10،  2  .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص435؛ بَــابُ التَّ

تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
وْبَــةِ، ح3،  3  .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص432؛ بَــابُ التَّ

تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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• هِ 	 �یْ
َ
رَ عَل سَ�تَ

هُ‏ �فَ
َ
هُ اللّ حَ�بَّ

أَ
� 

ً
صُوحا

�ةً �نَ وْ�بَ دُ �تَ عَ�بْ
ْ
ا�بَ ال َ ا �ت

�ذَ امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »‌‏�إِ

هِ  �یْ
َ
ا عَل َ �ب هِ مَا كَ�تَ �یْ

َ
ك

َ
سِی مَل �نْ ُ الَ �ی

َ هِ �ق �یْ
َ
رُ عَل َسْ�تُ  �ی

�فَ �تُ وَ كَ�یْ
ْ
ل �قُ

رَ�ةِ �فَ خ�ِ
آ
�

ْ
ا وَ ال َ �ی

�نْ
ُ

ی الدّ ِ
�ف

رْ�ضِ 
أَ
�

ْ
ال اعِ  َ �ق �بِ ى 

َ
ل �إِ وحِی  ُ �ی وَ  هُ  و�بَ

�نُ
�ذُ هِ  �یْ

َ
عَل مِی  اكْ�تُ وَارِحِهِ  َ ج� ى 

َ
ل �إِ وحِی  ُ �ی وَ  و�بِ 

�نُ
ال�ذُّ مِ�نَ 

یْ‏ءٌ 
َ سَ �ش �یْ

َ
ل وَ  اهُ  َ �ق

ْ
ل �یَ �نَ  هَ حِ�ی

َ
اللّ ى  �قَ

ْ
ل �یَ

�فَ و�بِ 
�نُ

ال�ذُّ كِ مِ�نَ  �یْ
َ
عَل عْمَلُ  َ �ی مِی مَا كَا�نَ  اكْ�تُ

:1 چــون بنــده توبــه نصــوح كند، خدا او را دوســت  و�بِ
�نُ

یْ‏ءٍ مِ�نَ ال�ذُّ
َ �ش هِ �بِ

�یْ
َ
هَدُ عَل

ْ َ�ش �ی

ــه  ــر او پــرده پوشــى كنــد. مــن عــرض كــردم: چگون دارد و در دنیــا و آخــرت ب

ــوكل  ــته م ــه دو فرش ــان ك ــه از گناه ــر چ ــود: ه ــد؟ فرم ــى میك‌ن ــر او پرده‌پوش ب

بــر او برایــش نوشــته‏اند، از یادشــان ببــرد و بــه جــوارح او وحــى می‌فرمایــد كــه 

گناهــان او را پنهــان كنیــد و بــه قطعه‏هــاى زمیــن ) در آنجــا گنــاه كــرده( وحــى 

ى تــو كــرده اســت، پــس خــدا  می‌فرمایــد كــه پنهــان دار آن گناهانــی كــه رو

را هنــگام ملاقــات او دیــدار كنــد و چیــزی بــه ضــرر او بــر گناهانــش گواهــى 

نمی‌دهــد.«

انســانی کــه توبــه نصــوح دارد، مشــمول ایــن روایــت می‌شــود و ایــن یکــی از بــرکات 

ی اســت. بــر اســاس ایــن روایــت، انســان بــا توبــه نصــوح روز قیامــت بــدون  بیمــار

کیــزه ملاقــات می‌کنــد. کســی کــه خــدا او را  ک و پا گنــاه اســت و خــدای والا را پــا

ی کــرده و بارهــای پشــتش را برداشــته و از طــرف دیگــر  کســاز ــه از درون پا این‌گون

کی  خــودش متوجــه شــده، توبــه کــرده و بــا اختیــار از خــدای متعالــی درخواســت پا

کــرده و خــدا خواســته او را اجابــت کــرده، در حالــی از دنیــا مــی‌‌رود کــه چیــزی 

گــر خــدا اراده کــرده باشــد کــه ایــن فــرد هنــوز  بیــن او و خــدای ســبحان نیســت و ا

در دنیــا زنــده بمانــد، هماننــد کســی اســت کــه تــازه از مــادر متولــد شــده اســت، 

وْبَــةِ ؛ ح1-  1  .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة( ؛ ج‏2 ؛ ص430؛ بَــابُ التَّ
تهــران، چــاپ: چهــارم، 1407 ق.
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ــته  ــی داش ــدای متعال ــه درگاه خ ــتی ب ــی درخواس ک ــان پا ــن انس ــر چنی گ ــن ا بنابرای

باشــد، مســتجاب بــودن دعایــش جــای تعجــب نــدارد، چنانکــه امــام صــادق؟ع؟ 

لُ دُعَاءِ  ْ  دُعَاءَهُ مِ�ث
�نَّ �إِ

َ هُ �ف
َ
دْعُو ل هُ �یَ

ْ
ل
أَ
سْ� �یَ

ْ
ل

هُ �فَ
َ
 ل

ً
دا هِ عَا�ئِ �ی خ�ِ

أَ
ى �

َ
مْ عَل

ُ
حَدُك

أَ
لَ � ا دَ�خَ

�ذَ می‌فرماید: »�إِ

( مســلمانش بــرای عیــادت او  :1 وقتــی یکــی از شــما بــر بــرادر )یــا خواهــر �ةِ
َ

ك ا�ئِ
َ
مَل

ْ
ال

وارد شــد، از بیمــار بخواهــد کــه بــرای او دعــا کنــد، چــون دعــای او ماننــد دعــای 

فرشــتگان اســت.

او  توجــه  می‌شــود،  ضعیــف  انســان  غضــب  و  شــهوت  قــوه  ی  بیمــار زمــان  در 

گونــه پیــدا  بــه خــدا و بازگشــت بــه طــرف او بیش‌تــر می‌شــود و حالتــی فرشــته 

اســت، دعــای  نزدیــک  اجابــت  بــه  فرشــتگان  کــه دعــای  می‌کنــد. همان‌گونــه 

یــد، بــه بیمــار  بیمــار نیــز همین‌گونــه اســت، از ایــن رو وقتــی بــه دیــدن بیمــار می‌رو

ی  التمــاس دعــا بگوئیــد. مــا بــه دعــای او محتاجیــم، کســی کــه خــدا ایــن گونــه رو

هُوَ 
‌ �فَ �تُ

ا مَرِض�ْ
�ذَ ک و نــاب شــده و خــدا طبیــب اوســت: »وَ �إِ او کار کــرده، درونــش پــا

 2». �نِ �ی �فِ
ْ َ�ش �ی

ی بــه انســان عنایــت  بــر ایــن اســاس، یکــی از برکاتــی کــه خــدا در ســایه بیمــار

کــرده، تنبــه و توجــه بــه توبــه اســت. یکــی از تحفه‌هــای خــدا ایــن اســت کــه بــه 

انســان بیمــار توفیــق توبــه می‌دهــد و انســان کــم کــم در گــروه اولیــای خــدا قــرار 

می‌گیــرد.

اهمیت توبه
در تبیین اهمیت توبه به گزیده‌هایی از منابع دینی اشاره می‌شود: 

مَرِیــضِ یُــؤْذِنُ بِــهِ 
ْ
1  .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏3، ص117، بَــابُ ال

ــاس‏، ح 3، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق. النَّ
2  . شعراء/ آیه80.
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• ی مهم‌ترین دشمن خدا و دشمن انسان‌ها یعنی شیطان به توبه	 امیدوار

هِ وَ  �تِ
َ
رِسَال هُ �بِ

َ
اكَ اللّ

َ ی اصْطَ�ف ِ �ذ
َّ
�تَ ال

�نْ
أَ
الَ لِمُوسَى‏ � َ �ق

سُ مُوسَى �فَ لِ�ی �بْ یَ �إِ �قِ
َ
الَ: »ل

َ �نِ عُمَرَ �ق ْ  عَ�نِ ا�ب

مُوسَى  الَ 
َ �ق یَّ 

َ
عَل و�بَ  �تُ َ �ی �نْ 

أَ
� ی  ِ

ّ
رَ�ب ى 

َ
ل �إِ لِی  عْ 

�فَ
ْ ا�ش

َ �ف و�بَ  �تُ
أَ
� �نْ 

أَ
� دُ  رِ�ی

أُ
� ا 

َ �ن
أَ
� وَ  �تُ  �بْ

�نَ
�ذْ
أَ
�  

ً
ما كْلِ�ی �تَ مَكَ 

َّ
كَل

الَ 
َ �ق وَ  سَ  لِ�ی �بْ �إِ یَ مُوسَى  �قِ

َ
ل

�فَ كَ  �تُ َ �تْ حَاج� �یَ �ضِ
�قُ دْ 

�قَ ا مُوسَى  َ �ی لَ  �ی �قِ
�فَ هُ  رَ�بَّ دَعَا مُوسَى 

�فَ عَمْ 
�نَ

 
ً
ا هُ حَ�یّ

َ
دْ ل سْ�جُ

أَ
مْ �

َ
الَ ل

َ �بَ وَ �ق �ضِ
رَ وَ غ�َ �بَ

ْ
ك اسْ�تَ

َ كَ �ف �یْ
َ
ا�بَ عَل َ �ت ُ دَمَ وَ �ی

آ
رِ � �بْ

�قَ دَ �بِ سْ�جُ
�نْ �تَ

أَ
مِرْ�تَ �

أُ
دْ �

�قَ

ی  ا:1 ابــن عمــر می‌گویــد: شــیطان حضــرت موســی را ملاقــات کــرد و و �ت ِ
هُ مَ�یّ

َ
دُ ل سْ�جُ

أَ
�

عــرض کــرد: شــما رســول خــدا و فرســتاده و هــم ســخن بــا او هســتید، مــن گناهــی 

ــه مــرا  ــرای مــن شــفاعت کــن کــه خــدا توب ــو ب ــه کنــم، ت کــردم و الان می‌خواهــم توب

قبــول کنــد. حضــرت موســی نیــز درخواســت او را قبــول کــرد. حضــرت موســی برای 

ــه حضــرت موســی گفتــه شــد کــه درخواســت شــما  او دعــا کــرد، از طــرف خــدا ب

پذیرفتــه شــده و درخواســت شــما قبــول شــد؛ ســپس حضــرت موســی شــیطان را 

کنــون کــه قصــد  ی گفــت کــه بــا درخواســتت موافقــت شــده، ا ملاقــات کــرد و بــه و

ی، وظیفــه ایــن اســت کــه بــه قبــر آدم ســجده کنــی، خــدا توبــه‌ات را قبــول  توبــه دار

یــد، ماننــد ســجده پیشــین و گفــت:  می‌کنــد، شــیطان خشــمگینانه اســتکبار ورز

کنــون بــر قبــر او و در برابــر  مــن هنگامــی کــه آدم زنــده بــود، بــرای او ســجده نکــردم، ا

جســد او ســجده کنــم؟ ایــن کار را نمی‌کنــم.«

• جلب توجه خدا 	

عَلْ  ْ ج�ا بــه خــدا عرضــه مــی‌دارد: »وَ  امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ســی و هشــتم 

�ةً  وْ�بَ ، �تَ ا�تِ َ �ئ ِ
�یّ

 لِی مِ�نَ السَّ
عْرِ�ضُ َ رْكِ مَا �ی ى �تَ

َ
مِی عَل ا�تِ و عَ�زْ

َّ ل هِ مِ�نَ ال�زَّ �ی عْ�تُ �فِ
ى مَا وَ�قَ

َ
ی عَل دَامَ�تِ

�نَ

ــور، ج‏1، ص51، 6جلــد،  ــن ابى‏بكــر، الــدر المنثــور فــ ىالتفســیر بالماث 1 . ســیوطى، عبدالرحمــن ب
كتابخانــه عمومــ ىحضــرت آیــت الله العظمــ ىمرعشــ ىنجفــى؟رح؟ - ایــران، قــم، چــاپ 1، 1404 ق؛ 
مجلســى، محمــد باقــر بــن محمــد تقــى، بحــار الأنــوار )ط، بیــروت(، ج‏60، ص280، بیــروت، چــاپ 

دوم، 1403 ق.
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.«‏ �ن �ی ا�بِ وَّ
ال�تَّ مُحِ�بَّ  ا  َ �ی كَ،  �تَ مَحَ�بَّ لِی  �بُ  وج�ِ �تُ

امــام؟ع؟ پــس از اشــاره بــه دو رکــن توبــه، یعنــی پشــیمانی نســبت بــه لغزش‌هــا 

و اراده جــدی بــر تــرک گناهــان، بــه ثمــره توبــه اشــاره می‌کنــد کــه ســبب جلــب 

محبــت خــدا و محبوبیــت انســان می‌شــود.

• کسب بالاترین نعمت الاهی	

مــاه مبــارک رمضــان  بــا  و پنجــم صحیفــه ســجادیه در وداع  در دعــای چهــل 

�نَ  �ی مِ�نِ مُؤ�ْ
ْ
لِل هُ  �تَ

ْ
عَل َ ی ج� ِ �ذ

َّ
ال ا 

َ طْرِ�ن وْمِ �فِ َ ی �ی ِ
كَ �ف �یْ

َ
ل �إِ  

و�بُ �تُ
ا �نَ

َ �نّ �إِ  
هُمَّ

َّ
این‌گونــه آمــده اســت: »الل

اهُ،  َ �ن
�فْ

َ
سْل

أَ
وْ سُوءٍ �

أَ
اهُ، � َ �ن �بْ

�نَ
�ذْ
أَ
�بٍ �

�نْ
 مِ�نْ كُلِّ �ذَ

ً
دا

َ �ش  وَ مُحْ�تَ
ً
مَعا كَ مَج�ْ �تِ

َّ
هْلِ مِل

أَ
 و لِ�

ً
 وَ سُرُورا

ً
دا عِ�ی

ی  ِ
�ف عْدَهَا  َ �ب عُودُ  َ �ی ا 

َ
ل و  �بٍ 

�نْ
�ذَ ى 

َ
ل �إِ وعٍ  ُ رُج� ى 

َ
عَل طَوِی  �نْ َ �ی ا 

َ
ل ‏  مَ�نْ �ةَ  وْ�بَ �تَ اهُ، 

َ مَرْ�ن
ض�ْ

أَ
� رٍّ 

َ �ش اطِرِ  َ �خ وْ 
أَ
�

ا  َ �ن �تْ ِ
ّ �ب
َ ا و �ث

َ  عَ�نّ
ا و ارْ�ضَ

َ هَا مِ�نّ
ْ
ل �بَّ

�قَ �تَ
، �فَ ا�بِ �یَ كِّ وَ الِارْ�تِ

َّ صَ�تْ مِ�نَ ال�ش
َ
ل  �خَ

ً
صُوحا

�ةً �نَ وْ�بَ ، �تَ �ةٍ
�ئَ طِ�ی خ�َ

هَا: خدایــا مــا بــه درگاه تــو توبــه می‌کنیــم، توبــه‌ای کــه برگشــت بــه گنــاه نــدارد،  �یْ
َ
عَل

توبــه‌ای کــه خطــای مجــدد بــر نمی‌گــردد، خدایــا تــو از مــا قبــول کــن و از مــا راضــی 

ــر آن ثابــت قــدم نمــا.« بــاش و مــا را ب

بــر اســاس ایــن فقــره امــام؟ع؟ خبــر می‌دهــد کــه ایــن توبــه را خــدا قبــول می‌کنــد و 

از بنــده راضــی می‌شــود کــه بالاتریــن نعمــت رضایــت خداســت و در ایــن مســیر 

ثابــت قــدم می‌شــود.

• مرگ اهل بیت؟عهم؟	

یــارت عاشــورا از خــدا درخواســت  اهمیــت بحــث توبــه بــه انــدازه‌ای اســت کــه در ز

می‌شــود کــه زندگــی و مــرگ مــا را ماننــد زندگــی و مــرگ محمــد و آل محمــد قــرار 

لِ 
آ
� وَ  دٍ  مُحَمَّ مَمَا�تَ  ی  ِ

مَمَا�ت وَ  دٍ  مُحَمَّ لِ 
آ
� وَ  دٍ  مُحَمَّ ا  َ مَحْ�ی ایَ  َ مَحْ�ی عَلْ  ْ ج�ا هُمَّ 

َّ
»الل دهــد: 

دٍ:1‏ خدایــا زندگیــم را زندگــی محمــد و آل محمــد قــرار بــده و مرگــم را مــرگ  مُحَمَّ

1 . ابن قولویه، جعفر بن محمد،ك امل الزیارات، ص178، نجف اشرف، چاپ یکم، 1356ش.
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محمــد و آل محمــد قــرار بــده.«

گفتــه نمانــد، شــاید بتــوان گفــت کــه منظــور از مرگــی هماننــد مــرگ محمــد و  نا

ی از بــزرگان عصــر غیبــت صغــری  آل محمــد لزومــاً شــهادت نیســت، زیــرا بســیار

ماننــد مرحــوم کلینــی و شــیخ صــدوق و شــیخ مفیــد و شــیخ طوســی و ســید 

مرتضــی و علامــه حلــی و مقــدس اردبیلــی و علامــه مجلســی و غیــره تــا زمــان 

معاصــر ماننــد امــام خمینــی؟رح؟ و علامــه طباطبائــی و آیــت الله بهجــت و بــزرگان 

زندگــی  آن‌هــا  و شــبیه  گذاشــته‌اند  اهل‌بیــت؟عهم؟  قــدم  قــدم جــای  کــه  دیگــر 

ــور  ــه منظ ــد ک ــان می‌ده ــن نش ــت. ای ــده اس ــا نش ــب آن‌ه ــهادت نصی ــد، ش کرده‌ان

از مرگــی کــه اهــل بیــت؟عهم؟ بــه مــا یــاد داده‌انــد کــه از خــدا درخواســت کنیــم لزومــاً 

شــهادت نیســت؛ بلکــه ایــن مــرگ ویژگی‌هائــی دارد کــه بایــد آن‌هــا را از کلمــات 

اهــل بیــت؟عهم؟ کشــف و بــرای محقــق شــدن ایــن ویژگی‌هــا در وجــود خــود تــاش 

ــه برخــی ویژگی‌هــا اشــاره خواهــد شــد. کــرد. در ادامــه ب

ویژگی‌های مرگ اهل بیت؟عهم؟
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهلــم ســه ویژگــی بــرای داشــتن مــرگ اهــل بیتــی بیــان 

گفتــه شــود وقتــی امــام از خــدای والا  فرموده‌انــد، بایــد پیــش از بیــان ویژگی‌هــا 

درخواســتی می‌کنــد، بیانگــر ایــن اســت کــه چنیــن درخواســتی مطلــوب خــدا 

گــر چنیــن نباشــد، امــام از خــدا طلــب نمی‌کــرد،  یــرا ا و قابــل تحقــق اســت، ز

امــام  از  لغــو  کار  و  می‌آیــد  پیــش  امــام  درخواســت  در  لغــو  )معــاذالله(  وگرنــه 

معصــوم محــال اســت. امــام ســجاد؟ع؟ یکــی از اهــل بیــت اســت و در ایــن 

 ، �نَ �ی ِ
ّ
ال

َ رَ ض� �یْ
�نَ غ�َ دِ�ی ا مُهْ�تَ َ �ن مِ�تْ

أَ
فقــره شــاخص‌‌های مــرگ اهــل بیــت را بیــان می‌کنــد: »�

كــه  :‏ مــا را چنــان بمیــران  �ن �ی ا مُصِرِّ
َ
�نَ وَ ل رَ عَاصِ�ی �یْ

�نَ غ�َ �ی �بِ ا�ئِ َ ، �ت �نَ رِهِ�ی
ْ

ك رَ مُسْ�تَ �یْ
�نَ غ�َ عِ�ی طَا�ئِ
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كــراه و توبــهك‌اران  در شــمار هدایــت یافتــگان باشــیم و در گــروه فرمــان بــرداران ب‏ىا

غیــر عاصــى محســوب شــویم، نــه آن‌هائــى كــه در ارتــكاب گنــاه اصــرار م‏ىورزنــد.« 

در ادامــه ایــن ویژگی‌هــا بــه تفکیــک بیــان می‌گــردد: 

) �نَ �ی ِ
ّ
ال

َ رَ ض� �یْ
�نَ غ�َ دِ�ی ا مُهْ�تَ َ �ن مِ�تْ

أَ
1. هدایت یافتگی)�

ضــال یعنــی گمــراه، کســی کــه راه را گــم کــرده بــه بیراهــه مــی‌رود. در نتیجــه بــه 

مقصــد و هــدف خلقــت نمی‌‌رســد، بنابرایــن نخســتین ویژگــی مــرگ آل محمــد، 

هدایــت یافتگــی و عــدم گمراهــی اســت.

) �نَ رِهِ�ی
ْ

ك رَ مُسْ�تَ �یْ
�نَ غ�َ عِ�ی 2. اهل طاعت بودن )طَا�ئِ

کراهــی در هــر  دومیــن ویژگــی مــرگ آل محمــد ایــن اســت کــه بــدون هیــچ گونــه ا

چیــزی از دســتورهای خــدا عاشــقانه اطاعــت کنــد.

) �ن �ی ا مُصِرِّ
َ
�نَ وَ ل رَ عَاصِ�ی �یْ

�نَ غ�َ �ی �بِ ا�ئِ َ 3. اهل توبه بودن )�ت

ــرود. در  ــا ب ــه از دنی ــا توب یکــی از ویژگی‌هــای مــرگ اهــل بیــت ایــن اســت انســان ب

ایــن صــورت عاقبــت بخیــر می‌شــود. در دعــای یازدهــم امــام راهکارهــای عاقبــت 

امَ  َ �ت عَلْ خ�ِ ْ بخیــری را بیــان می‌کنــد، یکــی اینکــه انســان بــا توبــه از دنیــا بــرود: »وَ ج�ا

ا 
َ
اهُ و ل َ رَحْ�ن �تَ ْ �بٍ ج�ا

�نْ
ى �ذَ

َ
عْدَهَا عَل َ ا �ب َ �ن

�فُ و�قِ ا �تُ
َ
�ةً ل

َ
ول �بُ

�ةً مَ�قْ وْ�بَ ا �تَ َ عْمَالِ�ن
أَ
�ةُ � �بَ ا كَ�تَ َ �ن �یْ

َ
صِی عَل حْ

مَا �تُ

اهَا: پایــان آنچــه نویســندگان اعمــال مــا ثبــت كرده‏انــد توبــه‏ مقبــول  َ �ن
رَ�فْ �تَ

�ةٍ ا�قْ مَعْصِ�یَ

قــرار ده، توبــه‏اى كــه پــس از آن مــا را بــر گناهانــی كــه انجــام داده‏ایــم، ســرزنش و 

توبیــخ نفرمائــى.«
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عظمت توبه
دعائــی  عبارت‌هــای  برخــی  بــه  توبــه  عظمــت  تبییــن  بــرای  قســمت  ایــن  در 

می‌شــود:  اشــاره  ســجادیه  صحیفــه 

• توبه مصداقی از برترین فضل خدا 	

مِ�نْ  دِدْ  عْ�تَ
�نَ مْ 

َ
ل وْ 

َ
ل

�فَ لِهِ، 
�ضْ

�فَ مِ�نْ  ا 
َّ ل �إِ دْهَا  �فِ

�نُ مْ 
َ
ل ی  �تِ

َّ
ال �ةِ  وْ�بَ

ال�تَّ ى 
َ

عَل ا  َ �ن
َّ
دَل ی  ِ �ذ

َّ
ال هِ 

َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
ال »وَ 

کر:1  ا �ش َ �ن �یْ
َ
هُ عَل

ُ
ل

�ضْ
سُمَ �فَ َ ا وَ ج� َ �ن �یْ

َ
ل هُ �إِ

حْسَا�نُ  �إِ
لَّ ا و�جَ

َ دَ�ن هُ عِ�نْ اؤ�ُ
َ
ل دْ حَسُ�نَ �بَ �قَ

َ
هَا ل ا �بِ

َّ ل لِهِ �إِ
�ضْ

�فَ

و ســپاس مخصــوص آن خدائــی اســت کــه مــا را بــه بازگشــت و توبــه، راهنمائــی 

گــر از فضــل  کــه آن را جــز از راه احســانش بــه دســت نیاوردیــم و ا کــرد، توبــه‌ای 

و احســان بی‌شــمارش، غیــر ایــن عنایــت را -کــه عبــارت از بخشــیدن نعمــت 

یــم، محقّقــاً آزمایشــش دربــاره مــا نیکــو و  توبــه و بازگشــت اســت- بــه حســاب نیاور

احســان او بــر مــا بــزرگ اســت.«

• توبه نشانه‌ آسان‌‌گیری خدا	

ا  َ �ن
َ
ل �ةَ 

طَا�قَ ا 
َ
ل مَا  ا 

َ عَ�نّ عَ 
وَض�َ دْ  �قَ

َ
ل ا،  َ �ن

َ
ل �بْ

�قً لِمَ�نْ كَا�نَ  �ةِ  وْ�بَ
ال�تَّ ی  ِ

�ف هُ  �تُ
سُ�نَّ �تْ 

كَا�نَ ا 
ذ�َ

َ
هَك مَا 

»�فَ

 2:
ً
را

عُذ�ْ ا 
َ
ل وَ  �ةً 

ا حُج�َّ
َ مِ�نّ حَدٍ 

أَ
لِ� دَعْ  �یَ مْ 

َ
ل و   

ً
ُسْرا �ی ا 

َّ ل �إِ ا  َ مْ�ن ِ
ّ �ش َ

ج�
ُ
مْ �ی

َ
ل وَ 

ً
وُسْعا ا 

َّ ل �إِ ا  َ �ن
�فْ ِ
ّ
كَل ُ �ی مْ 

َ
ل و  هِ  �بِ

روش وجــود مقدّســش در توبــه دربــاره پیشــینان چنیــن نبــود، آنچــه در تــوان مــا 

نبــود، از دوش مــا برداشــته و جــز بــه انــدازه قــدرت بــه مــا تکلیــف نفرمــود، میــان آن 

همــه تکالیــف ســخت، مــا را جــز بــه تکالیــف آســان وا نداشــت و بــرای هیــچ کــس 

بهانــه‌ای باقــی نگذاشــت.«

ــرائیل،  ــی اس ــتی بن ــاله پرس ــان گوس ی ــه جر ــه توب ــت ب ــر اس ــن کلام بهت ــن ای در تبیی

م: همدیگــر را بکشــید« یعنــی 
ُ

سَک
�فُ
�نْ
أ
وا �

ُ
ل �تُ

ا�قْ
َ در آیــه 54 ســوره بقــره اشــاره شــود: »�ف

1  . صحیفه سجادیه، دعای اول، فراز 22.
2  . صحیفه سجادیه، دعای اول، فراز 23.
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توبــه آن‌هــا کشــت و کشــتار همدیگــر بــود؛ ولــی خــدای والا ایــن را از مــا نخواســته 

اســت.

• پذیرش توبه نعمتی بزرگ	

ی  ِ
ا�ئ �زَ َ  کا�نَ ج�

�ذْ بــر اســاس فقــره ســی و یکــم دعــای شــانزدهم صحیفــه ســجادیه: »�إِ

کــه عصیــان تــو را  ارَ: جــای مــن در نخســتین مرتبــه 
ک ال�نَّ �تُ لِ مَا عَصَ�ی وَّ

أَ
ی � ِ

ک �ف مِ�نْ

یــم خــدای ســبحان را نقــض  یــرا انســان بــا گنــاه خــود، حر کــردم، آتــش جهنــم بــود« ز

می‌کنــد. پذیــرش توبــه نعمــت بســیار بزرگــی اســت.

هِ:1  �یْ
َ
ل  �إِ

�بَ ا مَ�نْ رَغ�ِ
َ دُ مِ�نّ عِ�ی هِ و السَّ �یْ

َ
كَ عَل

َ
ا مَ�نْ هَل

َ هَالِكُ مِ�نّ
ْ
ال

َ امام؟ع؟ عرضه می‌دارد: »�ف

کــت  ــه نکــرد(، اهــل هلا ی نیــاورد )یعنــی توب ــه ایــن قضیــه رو آن کــس از مــا کــه ب

ی آورد.« اســت و ســعادتمند از مــا آن کســی اســت کــه بــه توبــه رو

راهکار توبه
ا وَلِیَّ اللّهِ  َ یــارت جامعــه کبیــر می‌فرمایــد: »�ی امــام هــادی؟ع؟ در فقــره‌ای از اواخــر ز

اكُمْ: ای ولــی خــدا میــان مــن و  لاّ رِض� ها �إِ �یْ
َ
ی عَل ِ

�ت
أْ
� َ ا�ی

َ
 ل

ً
ا و�ب

�نُ
لَّ �ذُ وَ�جَ �نَ اللّهِ عَ�زَّ ْ �ی َ ی وَ�ب �نِ

�یْ َ  �ب
�نَّ �إِ

ک نمی‌کنــد.« خــدای بــزرگ گناهانــی اســت کــه جــز رضــای شــما آن را پــا

بــا توجــه بــه ایــن عبــارت، رضــای ولــی خــدا در امــر توبــه موضوعیــت دارد، از ایــن 

ــبت بــه توبــه چیســت،  ــدا نس ــی خ ــد رضــای ول رو شــخص توبه‌کننــده بایــد بدان

ــام  ــد از ام ــه را بای ــکار توب ــن راه ــت، بنابرای ــیّ اوس ــه مرض ــه آنچ ــادرت ورزد ب ــا مب ت

معصــوم؟ع؟ آموخــت، از ایــن رو در ادامــه بــه شــاخص‌‌های توبــه از دیــدگاه ولــی 

ــود. ــاره می‌ش ــجاد؟ع؟ اش ــام س ــدا، ام خ

1 . صحیفه سجادیه، دعای اول
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شاخص‌‌های توبه از دیدگاه امام سجاد؟ع؟
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ســی و یکــم صحیفــه ســجادیه )بــا موضوعیــت آن 

توبــه(، ســه شــاخص بــرای توبــه بیــان می‌کنــد: 

1. پشیمانی

ــاه  ــیمانی از گن ــر پش گ ــا ا : خدای �نَ ادِمِ�ی
َ دَمُ ال�نّ

�نْ
أَ
ا �

َ �ن
أَ
�

َ كَ �ف �یْ
َ
ل  �إِ

�ةً وْ�بَ دَمُ �تَ
�نِ ال�نَّ

ُ
ك �نْ �یَ  �إِ

هُمَّ
َّ
»الل

در نظــر تــو توبــه اســت، پــس مــن از همــه پشــیمان‌ترم.«

کــرده  اشــتباه  بنــده متوجــه شــود  اینکــه  اســت.  توبــه پشــیمانی  گام  نخســتین 

کــه خالــق و مالــک عالــم را عصیــان کــرده و از ایــن کار پشــیمان شــود. از همــه 

پشــیمان‌تر بــودن، یعنــی جدیــت و لقلقــه زبــان نبــودن توبــه. 

2. ترک معصیت

گــر تــرک معصیــت از  : خدایــا ا �نَ �ی �بِ �ی مُ�نِ
ْ
لُ ال وَّ

أَ
ا �

َ �ن
أَ
�

َ �ةً �ف ا�بَ
َ �ن كَ �إِ ِ �ت رْكُ لِمَعْصِ�یَ

�نِ ال�تَّ
ُ

ك �نْ �یَ »وَ �إِ

نظــر تــو توبــه اســت، مــن نخســتین منیــب هســتم.«

در ایــن فقــره امــام ســجاد؟ع؟ عرضــه مــی‌دارد، خدایــا مــن نخســتین بازگشــت‌کننده 

بــه ســوی تــو هســتم، یعنــی واقعــاً قصــد توبــه دارم. یکــی از اصــول مهــم در توبــه جدیت 

اســت؛ هرچنــد بــر اســاس فرمایــش قــرآن، انســان بایــد در مرحلــه تــرک معصیــت، از 

: و توفیــق مــن، جــز  �بُ �ی �نِ
أُ
هِ � �یْ

َ
ل �تُ وَ �إِ

ْ
ل
ّ
وَكَ هِ �تَ �یْ

َ
هِ عَل

ّ
اللَ ا �بِ

َّ
ل ی �إِ �قِ �ی وْ�فِ خــدا کمــک بگیــرد: »وَمَا �تَ

بــه خــدا نیســت! بــر او تــوکّل کــردم و بــه ســوی او بازمی‌گــردم!«

ی اســت و بایــد از خــدا کمــک گرفــت، چــون همــراه خــود،  تــرک گنــاه کار دشــوار

لــذت گرائــی دارد، امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ در خطبــه ۱۷۶ نهج‌البلاغــه می‌فرمایــد: 

:1 هیــچ معصیتــی نیســت، مگــر اینکــه  هْوَ�ةٍ
َ ی �ش ِ

ی �ف ِ
�ت
أْ
� َ ا �ی

َّ ل یْءٌ �إِ
َ هِ �ش

َ
�ةِ اللّ »وَ مَا مِ�نْ مَعْصِ�یَ

1 . نهج البلاغه،  ص ۲۵۱.
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لــذت بخــش اســت.« از ایــن رو انســان بایــد از خــدای والا کمــک بگیــرد کــه موفــق 

بــه توبــه و تــرک معصیــت شــود.

3.  استغفار مستمر

گــر طلــب  : خدایــا ا �نَ رِ�ی �فِ
�غْ مُسْ�تَ

ْ
ال كَ مِ�نَ 

َ
ل ی 

ّ
ِ
�ن �إِ

َ �ف و�بِ 
�نُ

لِلذ�ُّ �ةً 
َ

ارُ حِطّ
َ �ف �غْ الِسْا�تِ �نِ 

ُ
ك �یَ �نْ  �إِ »وَ 

مغفــرت از تــو توبــه اســت و ســبب ریــزش گناهــان می‌شــود، پــس مــن از اســتغفار 

ــت،  ــل اس ــم فاع ــرف، اس ــم ص ــاظ عل « از لح ــتَغْفِرِ ــه »مُسْ ــتم.« کلم ــدگان هس کنن

اســتغفار  بــر  مداومــت  ایــن  و  می‌کنــد  اســتغفار  مســتمراً  کــه  کســی  یعنــی 

دارد. موضوعیــت 

حَ�بَّ 
أَ
� 

�نَّ
أَ
ــد: »وَ � ــه ایــن مســأله توجــه داده‌ان  امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای دوازدهــم ب

خدایــا  ارَ: 
َ �ف �غْ الاِسْ�تِ مَ  ِ �ز

َ
ل و  اِصْرَارَ 

ْ
ال �بَ 

ا�نَ َ �ج و  كَ  �یْ
َ
عَل ارَ  َ �ب

ْ
ك الاِسْ�تِ رَكَ  �تَ مَ�نْ  كَ  �یْ

َ
ل �إِ ادِكَ  َ عِ�ب

محبوب‌تریــن بنــدگان نــزد تــو کســی اســت کــه بــر تــو اســتکبار نــورزد و از اصــرار بــر 

گنــاه بپرهیــزد و همــواره اســتغفار کنــد.« 

منظــور از تــرک اســتکبار و اهــل آن نبــودن بــا توجــه بــه فرمایــش امــام ســجاد؟ع؟، 

ارا: خدایــا تــو دعــا  َ �ب
ْ

ك هُ سْا�تِ
َ

رْك ادَ�ةً و �تَ َ �تَ دُعَاءَكَ عِ�ب �یْ
سَمَّ

یعنــی اهــل دعــا بــودن: »�فَ

از  ی  از دور نامیــدی.« منظــور  اســتکبار  را  تــرک دعــا  و  را عبــادت  کــردن خــود 

�نْ 
أَ
صْرَارُ هُوَ � �إِ

ْ
؟ع؟ اصــرار بــر گنــاه اســت: »ال ، بــا توجــه بــه فرمایــش امــام باقــر اصــرار

صْرَارُ:1 اصــرار یعنــی  �إِ
ْ
لِكَ ال

ذ�َ
�ةٍ �فَ وْ�بَ �تَ سَهُ �بِ

�فْ
َ �نَ �ث دِّ حَ ُ

ا �ی
َ
هَ وَ ل

َ
رَ اللّ �فِ

�غْ َسْ�تَ ا �ی
َ
ل

�بَ �فَ
�نْ

�نِ�بَ ال�ذَّ
ذ�ْ �یُ

اینكــه گناهــى كنــد و از خــدا آمــرزش نخواهــد و در فكــر توبــه نباشــد، ایــن خــودش 

اصــرار بــه گنــاه اســت.«

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص288، تهــران، چــاپ چهــارم، 
1407 ق.
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 چیستی توبه خدا بر بنده
 
ً
صُوحا

�ةً �نَ وْ�بَ ‏ �تَ یَّ
َ

�بْ عَل
امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهــل و هفتــم عرضــه مــی‌‌دارد: »وَ �تُ

: خدایــا بــر مــن  رَ�ةً ا سَرِ�ی
َ
�ةً وَ ل �یَ ا�نِ

َ
رْ مَعَهَا عَل

ذ�َ ا �تَ
َ
رَ�ةً و ل �ی ا كَ�بِ

َ
رَ�ةً وَ ل �ی  صَ�غِ

ً
ا و�ب

�نُ
ِ مَعَهَا �ذُ �ق �بْ

ا �تُ
َ
ل

ى و  توبــه کــن، توبــه‌‏ای خالــص كــه هیــچ گنــاه كوچــك و بــزرگ را بــا آن باقــى نگــذار

خطــا و گناهــان آشــكار و نهــان را بــا آن برجــاى ننهــى.«

 : در باره چیستی توبه خدا بر بنده گزیده‌هایی بیان شده که عبارتند از

• هُ لها.«1 	 �قَ
ه: وَ�فَّ ه عل�ی

َ
‏ اللّ ا�ب خــدا بــر بنــده توبــه کــرد، یعنــی او را توفیــق توبــه داد: »�ت

ی: پیــش 
أ
ه، � ‏ اللّه عل�ی ا�بَ َ خــدا بــر بنــده توبــه کــرد، یعنــی توبــه او را قبــول کــرد: »�ت

توبه.«2 از 

• ــر بنــده، 	 ــه خــدا ب ــه معنــای بازگشــت اســت و منظــور از توب ــه در لغــت ب »توب

بازگشــت خــدا از عقوبــت بــه لطــف و بــا نجــات بنــده از گناهــان و قبــول توبــه 
او و بخشــش گناهــان اوســت.«3

• علامــه طباطبائــی مــی گویــد: »توبــه عبــد محفــوف )پوشــیده( بــه دو توبــه 	

رب اســت« یعنــی وقتــی بنــده قصــد توبــه دارد، نخســت بایــد خــدا بــر او توبــه 

کنــد، نگاهــی بــه بنــده و او را موفــق بــه توبــه کنــد، وقتــی بنــده توبــه کــرد، دوبــاره 
خــدا بــر او توبــه کنــد، یعنــی توبــه او را قبــول کنــد.«4

1 . جوهــرى، اســماعیل بــن حمــاد، الصحــاح، ج‏1، ص92، بیــروت، چــاپ یکــم، 1376 ق؛ فیــروز 
آبــادى، محمــد بــن یعقــوب، القامــوس المحیــط، ج‏1، ص52، بیــروت، چــاپ یکــم، 1415 ق.

2 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص169، بیــروت، چــاپ یکــم، 
1412 ق.

3 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏7، ص130- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.

4  . طباطبایــى، محمدحســین، المیــزان فــی تفســیر القــرآن،ج1 ،ص133 ، مؤسســة الأعلمــی 
للمطبوعــات - لبنــان - بیــروت، چــاپ: 2، 1390 ه.ق.
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ا�بَ  دْ �ت �قَ
َ
در آیــه 117 ســوره توبــه، بــه ایــن دو توبــه خــدای منــان اشــاره شــده اســت: »ل

عْدِ ما كادَ  َ عُسْرَ�ةِ مِ�نْ �ب
ْ
عُوهُ �‏یف ساعَ�ةِ ال �بَ

�نَ ا�تَّ �ی �ذ
َّ
صارِ ال

�نْ
أَ
�

ْ
�نَ وَ ال ر�ی مُهاج�ِ

ْ
یِّ وَ ال �بِ

ى ال�نَّ
َ

هُ عَل
َ
اللّ

ماً خدا رحمت خود 
ّ
م‏: مسل  رَح�ی

�فٌ هِمْ رَؤ�ُ هُ �بِ
�نَّ هِمْ �إِ �یْ

َ
ا�بَ عَل مَّ �ت

ُ هُمْ �ث ٍ مِ�نْ �ق ر�ی
و�بُ �فَ

ُ
ل

 �قُ
غ�ُ �ی �ز َ �ی

را شــامل حــال پیامبــر و مهاجــران و انصــار کــرد کــه در زمــان عســرت و شــدّت )در 

ــود دل‌هــای گروهــی از  ــد، پــس از آنکــه نزدیــک ب ی کردن جنــگ تبــوک( از او پیــرو

ــرای  ــدا ب ــپس خ ــد(؛ س ــگ بازگردن ــدان جن ــود )و از می ــرف ش ــقّ منح ــا، از ح آن‌ه

آن‌هــا توبــه کــرد، کــه او نســبت بــه آنــان مهربــان و رحیــم اســت!« همچنیــن در آیــه 

وا...« ُ و�ب �تُ هِمْ لِ�یَ �یْ
َ
ا�بَ عَل مَّ �ت

ُ 118 ســوره توبــه در بــاره متخلفــان از جنــگ آمــده اســت: »�ث

دلیــل توبــه نخســت خــدا بــر بنــدگان آن اســت کــه آن‌هــا موفــق بــه توبــه شــوند. 

بــر اســاس ایــن آیــات، نخســت خــدا بــر مؤمنــان توبــه می‌کنــد. بنــا بــر آنچــه بیــان 

شــد، نخســت بایــد خــدای متعالــی بــه بنــده نگاهــی کنــد؛ ســپس بنــده بــر اســاس 

فرمایــش امــام؟ع؟ توبــه کنــد و خــدا دوبــاره بــه انســان نگاهــی کنــد و توبــه او را 

قبــول کنــد.

یادآوری نعمت‌های قدیمی 
در آخریــن عبــارت ایــن فقــره از دعــا، امــام ســجاد؟ع؟ بــه یکــی دیگــر از برکت‌های 

ی اشــاره می‌کنــد:  بیمــار

: و بــه یــادآوردن نعمت‌هــای قدیــم، بــرای  عْمَ�ةِ مِ ال�نِّ دِ�ی �قَ �ةِ �بِ وْ�بَ حَ
ْ

 لِمحْوِ ال
ً
را كِ�ی

ذ�ْ »وَ �تَ

محــو کــردن گناهــان بــزرگ.« 

 »الحُــوبُ‏« و »حَوْبَــةً« هــر دو بــه معنــای إثم)گنــاه( اســت؛1 هرچنــد »حوبــه« بــه 

1 . جوهــرى، اســماعیل بــن حمــاد، جوهــری در الصحــاح، ج‏1، ص116، بیــروت، چــاپ یکــم، 
1376 ق؛ ابــن فــارس، احمــد بــن فــارس، معجــم مقاییــس اللغــه، ج‏2، ص113، قــم، چــاپ یکــم، 
1404 ق؛ راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات الفــاظ قــرآن، ج‏1، ص555، تهــران، 
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معنــای گنــاه بــزرگ اســت و بــه هــر گناهــی حــوب گفتــه نمی‌شــود. ایــن واژه در 

وا 
ُ
ل

َ
دّ �بَ

�تَ هُمْ وَ لا �تَ
َ
مْوال

أَ
ام‏ى � �ت �یَ

ْ
وا ال �تُ

آ
قــرآن نیــز در همیــن معنــا اســتفاده شــده اســت: »وَ �

را.«1  �ی  كَ�ب
ً
ا حُو�ب هُ كا�نَ 

�نَّ �إِ مْ 
ُ

مْوالِك
أَ
� لى‏  �إِ هُمْ 

َ
مْوال

أَ
� وا 

ُ
كُل

أْ
� َ �ت لا  وَ  �بِ  ِ

�یّ
َ

الطّ �بِ  َ �ث �ی �ب
خ�َ
ْ

ال

ــةِ« بــه دلیــل »ال« بیانگــر گنــاه خاصــی اســت، گناهــی کــه مربــوط بــه  حَوْبَ
ْ
واژه »ال

عْمَــة« یعنــی نعمــت قدیمــی اســت. بــه عبارتــی در بــاره نعمتــی کــه  »بِقَدِیــمِ النِّ

ی از آن بهره‌منــد بــوده؛ امــا بــا عــدم توجــه و ارتــکاب گنــاه آن را از  پیــش از بیمــار

ی او را متوجــه می‌کنــد و آن را  دســت داده و خــدای متعالــی در حالــت بیمــار

بــه یــاد مــی‌آورد کــه نســبت بــه آن گنــاه بــه ســمت خــدای متعالــی برگــردد و از او 

ــد. ــی کن عذرخواه

ی از آن بهره‌منــد  در اینکــه منظــور از نعمــت قدیــم )ســابق( کــه فــرد پیــش از بیمــار

بــوده، دیدگاه‌هایــی بیــان شــده:

�ة  �ی العا�ف كر  ذ� �ی لا  �نسا�ن  ال�إ �نّ 
أ
ل�  ، المر�ض دّم�ة على  �ق الم�ت �ة  �ی العا�ف  : عنم�ة ال� م  د�ی �ق �ب »المردا 

:2 منظــور از نعمــت قدیــم در عبــارت حضــرت،  د المر�ض  ع�ن
ّ
لا درها �إ عر�ف �ق و لا �ی

ی اســت. بــه ســبب اینکــه معمــولاً انســان هنــگام عافیــت  ســامت پیــش از بیمــار

بــه آن توجــه نــدارد و آن را بــه نعمتــی یــاد نمی‌کنــد و ارزش ســامتی را تنهــا هنــگام 

ی متوجــه می‌شــود.« بیمــار

نخســت  بنــد  در  ســجاد؟ع؟  امــام  بیــان  ایشــان،  فرمایــش  بــر  دلیــل  و  شــاهد 

‏ی« آن نعمتــی  ِ
دَ�ن امَ�ةِ �بَ

َ
هِ مِ�نْ سَل �ی  �فِ

�فُ صَرَّ �تَ
أَ
لْ � �زَ

أَ
مْ �

َ
ى مَا ل

َ
مْدُ عَل حَ

ْ
كَ ال

َ
هُمَّ ل

َّ
دعاســت: »الل

کــه مــن پیــش از اینکــه بیمــار شــوم، پیوســته از آن بهره‌منــد بــودم، آن نعمــت 

چاپ دوم، 1374 ه.ش.
1  . نساء/ آیه 2.

2 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏3، ص89 - ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.



117معارفی از دعایپ انزدهم صحیفه سجادیه | مرح فقره چهارش

ســامتی بــوده اســت. 

بــاره ســامتی  بنــده در  کــه  ایــن عبــارت آن اســت  از  ایــن اســاس، منظــور  بــر 

ــروردگار  ــن رو پ ــت، از ای ــاه اس ــدا گن ــی خ ــر ول ــی از نظ ــن کوتاه ــرده‌ و ای ــی ک کوتاه

ی توجــه می‌دهــد کــه فــرد بیمــار از خــود  عالــم از بــاب لطــف آن را هنــگام بیمــار

ی از ایــن همــه ســامتی چطــور اســتفاده کــردم؟  ســؤال کنــد کــه: »پیــش از بیمــار

آیــا وظایفــی کــه امــام؟ع؟ در فقــره پیشــین در بــاره ســامتی توجــه داد ماننــد حــال 

ی حــال و دنبــال رضایــت و طاعــت خــدای متعالــی  ی و طلــب رزق و روز خــور

ــه دنبــال انجــام دادن آن بــودم؟.« بــودن، ب

پیامد کوتاهی در شکر نعمت
ــت از ســامتی و کوتاهــی در  ــه اســتفاده نادرس ــدگاه امــام ســجاد؟ع؟ هرگون از دی

کــش ایــن اســت کــه مانــع ارتبــاط  شــکر ایــن نعمــت، گنــاه اســت و پیامــد خطرنا

الٌ 
َ
ل ِ �خ كَ  �تِ

َ
ل

أَ
مَسْ� عَ�نْ  ی  �نِ

�بُ ج�ُ حْ َ
�ی هُ 

�نَّ �إِ هُمَّ 
َّ
»الل می‌شــود:  ســبحان  خــدای  و  بنــده  بیــن 

عْمَ�ةٌ  هِ و �نِ �یْ
َ
ل  �إِ

سْرَعْ�تُ
أَ
�

َ هُ �ف ی عَ�نْ �نِ
�تَ هَ�یْ

هْیٌ �نَ
هُ و �نَ �تُ عَ�نْ

أْ
طَ� ْ �ب

أَ
�

َ هِ �ف مَرْ�تَ �بِ
أَ
مْرٌ �

أَ
ی � �نِ

�بُ ج�ُ حْ َ
، .... �ی ٌ ا�ث

َ
ل

َ �ث

رِهَا: خدایــا! از اینكــه چیــزى را از تــو طلــب كنــم، 
ْ

ك
ُ ی �ش ِ

رْ�تُ �ف
َ

صّ �قَ
یَّ �فَ

َ
هَا عَل عَمْ�تَ �بِ

�نْ
أَ
�

ى  ســه عامــل مــرا بــاز مــ‏ىدارد: درنــگ كــردن و بــه كنــدى عمــل كــردن در بــاره كار

ى كــه مــرا از آن  كــه فرمــان بــه انجــام دادن آن داده‌اى؛ شــتافتن در انجــام دادن كار

بازداشــته‏اى؛ كوتاهــى در ســپاس از نعمتــى كــه بــه مــن ارزانــى داشــته‏اى.

ــع ارتبــاط  امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن فقــره ســه عامــل بیــان می‌کنــد کــه ســبب مان

ــد  ــه خــدای ســبحان اســت، بای ــاج ب ــا خــدا می‌شــود، بنــده همیشــه محت بنــده ب

تــوان بیــان نیازهــای خــود را بــا او داشــته باشــد؛ ولــی ایــن ســه عامــل، حجــاب 

بیــن او و خــدا شــده اســت، از ایــن رو دعــای انســان بــالا نمــی‌رود و ارتبــاط قطــع 
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یَّ 
َ

هَا عَل عَمْ�تَ �بِ
�نْ
أَ
� عْمَ�ةٌ  کــه شــاهد بحــث حاضراســت »وَ �نِ می‌شــود. ســومین مانــع 

رِهَا: نعمتــی کــه تــو بــه مــن عطــا کــردی؛ ولــی در شــکرش کوتاهــی 
ْ

ك
ُ ی �ش ِ

رْ�تُ �ف
َ

صّ �قَ
�فَ

گــر هنــگام عافیــت  کــردم.« نعمــت ســامتی از مصادیــق ایــن نعمــت اســت کــه ا

ــاره آن کوتاهــی شــد، مرتکــب گنــاه شــده اســت؛ هــر چنــد امــام ســجاد؟ع؟  در ب

کوتاهــی در بــاره نعمتــی ماننــد ســامتی را در ردیــف سســتی و اهمیــت نــدادن در 

انجــام واجبــات و تــرک محرمــات بیــان کــرده اســت.

سلامتی نعمت واحد یا متعدد
عْمَــة« در عبــارت یــاد شــده، بــه دلیــل همراهــی بــا »ال« جنــس، بیانگــر  واژه »النِّ

معنــای شــمولیت اســت، یعنــی یــک نعمــت نیســت؛ بلکــه نعمت‌هــا اســت. 

در توضیــح اینکــه چــرا در بــاره ســامتی کــه یــک نعمــت اســت، تعبیــر شــده بــه 

نعمت‌هــا، بایــد گفــت، نعمــت ســامتی شــامل نعمــت چشــم و دســت و پــا و 

ــر  ی تمــام ایــن نعمت‌هــای او تحــت تأثی ــره می‌شــود کــه آدمــی هنــگام بیمــار غی

ی تمــام ایــن اعضــا ســالم بــود، پــس ســامتی  قــرار می‌گیرنــد و پیــش از بیمــار

حســاب  نعمــت  یــک  مجموعه‌انــد،  یــک  کــه  بــدن  اعضــای  کل  بــه  نســبت 

می‌شــود؛ امــا نســبت بــه تــک تــک اعضــای بــدن نعمت‌‌هاســت، زیــرا هــر یــک 

گانــه یــک نعمــت هســتند و تعبیــری صحیــح و دقیــق اســت. جدا

خــدای  بــا  ارتبــاط  شــود،  کوتاهــی  بســیار  نعمت‌هــای  ایــن  تمــام  بــاره  در  گــر  ا

ی نعمــت  متعالــی قطــع می‌شــود. بــه ایــن دلیــل امــام ســجاد؟ع؟ بــه ایــن یــادآور

ی نعمــت ســامتی را  ی توســط خــدا توجــه داده، یــا یــاد آور ســامتی هنــگام بیمــار

گــر شــکر و حمــد خــدا در بــاره نعمت‌هــا تــرک شــود،  هدیــه‌ای از خــدا می‌دانــد. ا

ی  ِ �ذ
َّ
ال هِ 

َ
لِلّ مْدُ  حَ

ْ
ال وارد دایــره حیوانیــت می‌شــود: »وَ  و  انســانیت خــارج  از  انســان 
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هِمْ  �یْ
َ
عَل  

غ�َ سْ�بَ
أَ
� و  عَ�ةِ  ا�بِ َ �ت مُ�تَ

ْ
ال هِ  ِ �ن مِ�نَ مِ�نْ  اهُمْ 

َ
ل �بْ

أَ
� مَا  ى 

َ
عَل حَمْدِهِ  �ةَ 

مَعْرِ�فَ ادِهِ  َ عِ�ب عَ�نْ  سَ  حَ�بَ وْ 
َ
ل

رُوهُ 
ُ

ك
ْ َ�ش �ی مْ 

َ
ل

�فَ هِ  �قِ رِ�زْ ی  ِ
�ف عُوا  وَسَّ �تَ و  مَدُوهُ  حْ َ

�ی مْ 
َ
ل

�فَ هِ  ِ �ن مِ�نَ ی  ِ
�ف وا 

�فُ صَرَّ �تَ
َ
ل  ، اهِرَ�ةِ

َ ظ� مُ�تَ
ْ
ال عَمِهِ  �نِ مِ�نْ 

انســان  گــر  ا و   1» �ة مِ�یَّ هِ�ی �بَ
ْ
ال حَدِّ  ى 

َ
ل �إِ �ةِ  �یَّ سَا�نِ

�نْ �إِ
ْ
ال حُدُودِ  مِ�نْ  وا  ُ رَج�

خ�َ
َ

ل لِكَ 
وا كَذ�َ

وْ كَا�نُ
َ
ل و 

ا 
َ
ل

هِی �فَ
َ
ل ــا وآخــرت محــروم می‌گــردد: »�إِ ــر دنی در انجــام شــکر کوتاهــی کنــد، از خی

رِی.«2 از ایــن رو امــام ســجاد؟ع؟ بــه مخاطــب 
ْ

ك
ُ �ةِ �ش

َّ
ل ى لِ�قِ

َ
ول

أُ
�

ْ
رَ�ةِ وَ ال خ�ِ

آ
�

ْ
رَ ال �یْ

ی خ�َ رِمْ�نِ حْ
�تَ

 وَ 
ً
هِ حَمْدا �یْ

�نَ طَرَ�فَ ْ �ی َ ا مَا �ب َ �ن
َ
 ل

�أْ
َ
ــع نباشــد: »وَ امْل ــه شــکر کــم قان تعلیــم می‌دهــد، حتــی ب

ــا دو طــرف روز مرا)یعنــی صبــح و شــب( از حمــد و شــکر خــودت  را:3 خدای
ْ

ك
ُ �ش

ــو  ــکر ت ــد و ش ــغول حم ــب مش ــا ش ــح ت ــام صب ــه تم ــن ک ــک ک ــی کم ــن.« یعن ــر ک پ

باشــم. ایــن یعنــی شــکر کــم نســبت بــه نعمــت، کارســاز و جوابگــو نیســت. امــام 

کتفــا نمی‌کنــد؛ بلکــه عرضــه  ســجاد؟ع؟ بــه ایــن انــدازه از حمــد و شــکر خــدا نیــز ا

رَا�نِ  رِ و هِج�ْ �یْ
خ�َ
ْ

عْمَالِ ال ا لِسْا�تِ َ امِ�ن َ �یّ
أَ
عِ � مِ�ی َ ی ج� ِ

هِ وَ �ف ِ ا هَذ� َ �ن �تِ
َ
ل �یْ

َ
ا وَ ل

ا هَذ�َ َ وْمِ�ن َ ی �ی ِ
ا �ف َ �ن �قْ ِ

می‌دارد: »وَ وَ�فّ

عَم.«4 امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن عبــارت، از خــدای والا درخواســت  رِ ال�نِّ
ْ

ك
ُ رِّ و �ش

َّ ال�ش

می‌کنــد در تمــام روزهــای عمــر موفــق بــه ســه عمــل شــود کــه یکــی از آن‌هــا شــکر 

نعمت‌هــا اســت. 

توجــه  بــا  اســت.  ســامتی  نعمــت  نعمت‌هــا،  بزرگ‌تریــن  و  مهم‌تریــن  از  یکــی 

بــه آنچــه از ابتــدا گفتــه شــد، شــکر ســامتی افــزون بــر شــکر زبانــی، بــه معنــای 

اســتفاده نکردن ســامتی در مســیر نافرمانی خداســت، از این رو امام ســجاد؟ع؟ 

ی نعمــت ســامتی را بــه بیمــار از ناحیــه خــدای متعالــی، هدیــه بــزرگ  یــادآور

خــدا بیــان می‌کنــد و ایــن بیانگــر اهمیــت نعمــت ســامتی اســت. در تکمیــل 

1  . صحیفه سجادیه،  دعای اول.
2  . صحیه سجادیه،  دعاینپ جاه و یکم.

3  . صحیفه سجادیه، دعای ششم.
4  . صحیفه سجادیه،  دعای ششم.
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کــرم؟صل؟ اشــاره ‌می‌شــود کــه بیانگــر اهمیــت  بحــث بــه برخــی از روایــات پیامبــر ا

نعمــت ســامتی اســت:

• نعمتــی 	 دو  بــال  فراغــت  و  ســامتی   1: ا�نِ َ ورَ�ت
�فُ

ْ
مَك ا�نِ  َ عْمَ�ت �نِ  

رَغ�اُ
�فَ

ْ
ال وَ  �ةُ 

َ
حّ »الصِّ

هســتند کــه قــدر و ارزش آن‌هــا پوشــیده اســت.« و کســی قــدر و ارزش آن‌هــا را 

ــکر آن دو  ــرد و ش ــرار می‌گی ــران ق ــورد کف ــد و م ــدی نمی‌شناس ــگام بهره‌من هن

بــه جــا آورده نمی‌شــود.

• کفــران 	 مــورد  کــه  هســتند  نعمــت  دو   2: �ةُ �یَ عَا�فِ
ْ
ال وَ  مْ�نُ 

أَ
�

ْ
ال ا�نِ  َ ورَ�ت

�فُ
ْ

مَك ا�نِ  َ عْمَ�ت »�نِ

قــرار می‌گیرنــد: ســامتی و فــراغ.« اینکــه انســان مشــکل و مشــغولیت ذهنــی 

بی‌فایــده نداشــته باشــد، نعمــت بزرگــی اســت.

• :3 دو نعمــت شــناخته نشــده‌اند: امنیــت 	 �ةُ �یَ عَا�فِ
ْ
مْ�نُ وَ ال

أَ
�

ْ
ا�نِ ال َ �ت

َ
هُول ا�نِ مَج�ْ َ عْمَ�ت ‏ »�نِ

و ســامت.«

• دوخصلــت 	  4:
رَغ�اُ

�فَ
ْ
ال وَ  �ةُ 

َ
حّ الصِّ هِمَا  �ی �فِ و�نٌ  �تُ

مَ�فْ اسِ 
َ ال�نّ مِ�نَ  رٌ  �ی كَ�ثِ ا�نِ  َ �ت

َ
صْل »خ�َ

هســت کــه مــردم نســبت بــه ایــن دو فریــب می‌خورند)»مَفْتُــونٌ« یعنــی مــورد 

امتحــان و آزمایــش قــرار می‌گیرنــد( یکــی صحــت اســت و دیگــری فــراغ.«

• اسِ:5 	
َ ال�نّ مِ�نَ  رٌ  �ی كَ�ثِ هِمَا  �ی �فِ و�نٌ  �بُ

مَ�غْ هِ، 
َ
اللّ عَمِ  �نِ مِ�نْ  ا�نِ  َ عْمَ�ت �نِ  ،

رَغ�اَ
�فَ

ْ
وَال �ةَ 

َ
حّ الصِّ  

�نَّ »�إِ

ی  بســیار کــه  هســتند  خــدا  نعمت‌هــای  از  نعمــت  دو  فــراغ،  و  صحــت 

بــه این‌هــا غبــن دارنــد، یعنــی ضــرر می‌کننــد و درســت  از مــردم نســبت 

1 . ابن بابویه، محمد بن على، من لا یحضره الفقیه، ج‏4، ص381، قم، چاپ دوم، 1413 ق.
2 . ابن بابویه، محمد بن على، الخصال، ج‏1، ص34، قم، چاپ یکم، 1362ش.

3 . فتــال نیشــابورى، محمــد بــن احمــد، روضــة الواعظیــن و بصیــرة المتعظیــن )ط - القدیمــة(، 
ج‏2، ص472- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1375 ش.

4 . همان.
5 . ابــن حنبــل، احمــد بــن محمــد، مســند الإمــام أحمــد بــن حنبــل، 50جلــد، مســند الإمــام أحمــد 

بــن حنبــل، ج‏4، ص177، مؤسســة الرســالة - لبنــان، بیــروت، چــاپ 1، 1416 ق.
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نمی‌کننــد.« اســتفاده 

• ‏غ�ا:1 دو نعمــت هســتند 	 رَ
�فَ

ْ
�ةُ وَ ال

َ
حّ اسِ، الصِّ

َ رٌ مِ�نْ ال�نّ �ی هِمَا كَ�ثِ �ی ‏ �فِ و�نٌ �بُ
ا�نِ مَ�غْ َ عْمَ�ت »�نِ

ی از مــردم نســبت بــه این‌هــا ضــرر می‌کننــد، ســامتی و فــراغ.« کــه بســیار

بنــا بــر آنچــه گفتــه شــد، ســامتی یکــی از مصادیــق مهــم نعمــت اســت کــه تمــام 

فعالیت‌هــای انســان، تحــت تأثیــر ایــن نعمــت بــزرگ اســت. خــدا در ســوره نحــل 

رُهُمُ  َ كْ�ث
أَ
ها وَ �

كِرُو�نَ �نْ ُ مَّ �ی
ُ هِ �ث

َ
عْمَ�تَ اللّ و�نَ �نِ

عْرِ�فُ َ آیــه ۸۳ بــا بیانــی انتقــادی می‌فرمایــد: »�ی

انــکار  را  آن  ســپس  می‌شناســند؛  عــده  یــک  را  خــدا  نعمت‌هــای   : رُو�نَ كا�فِ
ْ
ال

می‌کننــد )انــکار نعمــت ســامتی بــه ایــن معناســت کــه ایــن ســامتی را از ناحیــه 

ــر هســتند.« ــان کاف ــرای خــدا خــرج کنــد(، بیش‌ترآن ــد کــه ب خــدا نمی‌دان

کفــران همیشــه بــه معنــای کفــر اعتقــادی نیســت. ایــن کــه انســان در عمــل نعمــت 

را انــکار کنــد، کفــر نعمــت و نوعــی کفــر اســت.

 عَذابــی‏ 
َ

كَفَرْتُــمْ إِنّ ئِــنْ 
َ
در جائــی دیگــر بــا بیــان تهدید‌کننــده می‌فرمایــد: »...وَ ل

گــر كفــران كنیــد؛ هــر چنــد عــذاب مــن ســخت اســت.« شَــدید:2 و ا
َ
ل

م‏:3 خــدا بــه عــذاب شــما چــه کار دارد،  �تُ مَ�نْ
آ
مْ وَ � رْ�تُ

َ
ك

َ �نْ �ش مْ �إِ
ُ

ك اذ��بِ عَ هُ �بِ
َ
عَلُ اللّ

�فْ َ »ما �ی

گــر اهــل شــکر باشــید؟«  ا

تمــام ایــن عذاب‌هــا در کفــران نعمــت، بــرای ادب و رشــد انســان اســت. خــدا 

رب و مربــی انســان اســت. امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای ابوحمــزه ثمالــی عرضــه 

البخــاری، ج‏10،  البخــاری، 11جلــد، صحیــح  اســماعیل، صحیــح  بــن  بخــارى، محمــد   .  1
خِرَة،جمهوریــة مصــر العربیــة، وزارة 

ْ
 عَیْــشُ الْآ

َّ
فَــرَاغُ وَ لا عَیْــشَ إِلَّا

ْ
ــةُ وَ ال حَّ ص127؛كِ تَــابُ الرّقَِاقِ‏الصِّ

ــاءك تــب الســنة - مصــر - قاهــره،  ــة إحی ــ ىللشــئون الاســامیة، لجن ــاف، المجلــس الاعل الاوق
چــاپ2، 1410ق.
2 . ابراهیم/ آیه 7.
3 . نسا/ آیه 147.
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ك1:‏ خدایــا مــرا بــه عقوبــت خــود ادب نکــن.«  �تِ َ و�ب عُ�قُ ی �بِ �نِ
ْ �ب دِّ

ؤ�َ ا �تُ
َ
هِی ل

َ
ل مــی‌دارد: »�إِ

جمع‌بندی معارف بند چهارم دعا
• ــن 	 ــط همی ــا فق ــه نعمت‌ه ــوع هم ــر از مجم گ ــه ا ــت ک ــی اس ــت بزرگ ــه نعم توب

نعمــت بــه انســان عطــا شــده بــود، بــاز نعمــت توبــه از نعمت‌هــای بــزرگ 

خــدای والا در حــق بنــدگان و یکــی از تحفه‌هــای خــدا بــرای انســان بیمــار 

اســت. 

• انســان بــا توبــه در گــروه اولیــای خــدا و کســانی وارد می‌شــود کــه دوســت خــدا 	

و محبــوب او هســتند.

•  انسان با توبه از گروه دشمنان خدا خارج می‌شود.	

• گــر انســان حــق الله ماننــد 	  توبــه هــر چیــزی متناســب بــا خــود عمــل اســت. ا

نمــاز یــا روزه بدهــکار باشــد، توبــه آن غیــر از ســپری کــردن مراحــل و گام‌‌هــای 

ــی  ــر مال گ ــت. ا ــده اس ــوت ش ــادی ف ــال عب ــام دادن اعم ــه، انج ــه توب ــه گان س

کنــد  کفــاره باشــد، بایــد آن را پرداخــت  یــه و  ماننــد خمــس و زکات و فطر

گــر حــق النــاس باشــد، توبــه‌اش ایــن اســت کــه بایــد آن را جبــران کنــد.  و ا

تفصیــل مســائل حــق الله و حــق النــاس در کتــب فقهــی و رســاله‌های عملیــه 

ــا فتــوای مرجــع تقلیــد خــود عمــل  آمــده اســت کــه هــر کســی بایــد مطابــق ب

کنــد.

1 . طوســى، محمــد بــن الحســن، مصبــاح المتهجــد و ســاح المتعبــد، ج‏2، ص582، بیــروت، 
چــاپ یکــم، 1411 ق.
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ا 
َ
هِ و ل �ی رَ �فِ

َّ
ك

�بٌ �فَ
ْ
ل

ا �قَ
َ
عْمَالِ، مَا ل

أَ
�

ْ
كِیِّ ال ا�نِ مِ�نْ �زَ َ �ب كَا�تِ

ْ
�بَ لِیَ ال لِكَ مَا كَ�تَ

الِ �ذَ
َ
ل ِ ی �خ ِ

﴿5﴾ وَ �ف

یَّ .
َ
ل عِكَ �إِ �ی  مِ�نْ صَ�نِ

ً
ا حْسَا�ن یَّ و �إِ

َ
كَ عَل الاً مِ�نْ

َ �ض
�فْ لْ �إِ

َ هُ، �ب �تْ
�فَ
َّ
كَل ارِحَ�ةٌ �تَ َ ا �ج

َ
هِ و ل طَ�قَ �بِ

لِسَا�نٌ �نَ

احوال معنوی بیمار در دوران بیماری
ــا، از  ــه دع ــت، در ادام ــل اس ــی متص ــم الاه ــه عل ــه ب ــجاد؟ع؟ ک ــام س ــدا ام ــی خ ول

کــه  ی ســخن می‌گویــد و هدیه‌هائــی را بــر می‌شــمارد  بــرکات پشــت‌پرده بیمــار

ــر اســت: »وَ  ــه انســان می‌دهــد و از آن بــی خب ی ب خــدای متعالــی هنــگام بیمــار

ا لِسَا�نٌ 
َ
هِ و ل �ی رَ �فِ

َّ
ك

�بٌ �فَ
ْ
ل

ا �قَ
َ
عْمَالِ، مَا ل

أَ
�

ْ
كِیِّ ال ا�نِ مِ�نْ �زَ َ �ب كَا�تِ

ْ
�بَ لِیَ ال لِكَ مَا كَ�تَ

الِ �ذَ
َ
ل ِ ی �خ ِ

�ف

و در   : یَّ
َ
ل �إِ عِكَ  �ی صَ�نِ مِ�نْ   

ً
ا حْسَا�ن �إِ و  یَّ 

َ
عَل كَ  مِ�نْ الاً 

َ �ض
�فْ �إِ لْ  َ �ب هُ،  �تْ

�فَ
َّ
كَل �تَ ارِحَ�ةٌ  َ ا �ج

َ
ل و  هِ  �بِ طَ�قَ 

�نَ

ی، از تحفه‌هــای تــو بــه مــن بــه ایــن اســت کــه فرشــتگان نویســنده  اثنــای آن بیمــار

کیــزه‌ای نوشــتند، اعمالــی کــه نــه دلــی در آن فکــر کــرده نــه  بــرای مــن اعمــال پا

زبانــی بــه آن گویــا شــده نــه عضــوی در انجــام دادنــش رنــج بــرده؛ بلکــه بخششــی 

از تــو بــرای مــن و احســانی از تــو بــه مــن بــود.«

کلیــدی آن  بــه بررســی برخــی واژگان  بایــد  از دعــا،  ایــن فقــره  در فهــم معــارف 

شــود:  پرداختــه 

لِ«
َ

مفهوم‌شناسی »خِلَا
لِ جمــع خلــل و بــه معنــای فاصلــه بیــن دو چیــز اســت، مفــرد آن بــه معنــای 

َ
»خِــا
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ی  »بیــن« نیــز آمــده اســت.«1‏ بنابرایــن منظــور فاصلــه بیــن ســامتی و مــدت بیمــار

ی تــا هنگامــی کــه  تــا عافیــت و ســامتی دوبــاره اســت، بــه بیانــی در زمــان بیمــار

خــدای متعالــی عافیــت و ســامتی مــی بخشــد، هــر چنــد ســاعت یــا چنــد ســال 

باشــد.

» مفهوم‌شناسی »زَكِیِّ
دل  صلٌ �ی

أ
لّ، � اء و الكا�ف و الحر�ف المع�ت « در لغــت بــه دو معنــا آمــده اســت: »ال�ز »زَكِــیِّ

و  ماء 
ال�نَّ �ن و هما  �ی �ی المع�ن �ن  �ی لى هذ� �إ ع  رج�ا هِ  ِ

ّ
لك كل �فى �ذ صل 

أ
ال� و   .. اد�ة  �ی �ز و  مَاءٍ 

�نَ على 

کــی.« یــادی3 و پا الطهار�ة :2زکــی بــه دو معنــا اســت: نمــاء و ز

ک یــا اعمــال صالــح اســت  « اعمــال یــا اعمــال پــا بــر ایــن اســاس، منظــور از »زَكِــیِّ

ی نوشــته می‌شــود، بــدون  کــه بــرای بیمــار در حالــت ســپری کــردن مراحــل بیمــار

ی انجــام دهــد. ظاهــر عبــارت بیانگــر آن اســت کــه ایــن دو ملــک ثبــت  اینکــه کار

کننــده، غیــر از دو فرشــته‌ای هســتند کــه همیشــه همــراه انســانند.4 

کــی کــه نوشــته می‌شــود، ســه  از دیــدگاه امــام ســجاد؟ع؟ ایــن اعمــال صالــح یــا پا

 : ویژگــی اصلــی دارد کــه عبارتنــد از

• هِ: اعمالــی کــه قلــب در بــاره آن‌هــا اصلاً فکر نکرده اســت.« 	 �ی رَ �فِ
َّ

ك
�بٌ �فَ

ْ
ل

ا �قَ
َ
»مَا ل

یعنــی قلــب و ذهــن بــر زحمت انجام دادن آن نیتی نداشــته اســت.

1  .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏3، ص90

- ایران، قم، چاپ یکم، 1409ق.
2 . ابن فارس، احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج‏3، ص17، قم، چاپ یکم، 1404 ق.

3 . فیومــى، احمــد بــن محمــد، المصبــاح المنیــر ف ىغریب الشــرح الكبیــر للرافعــى، ص254، قم، 
چــاپ دوم، 1414 ق.

4  . ق/ آیه 18.
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• ی انجــام نــداده اســت.« یعنــی 	 هِ: زبــان دربــارۀ آن هیــچ کار طَ�قَ �بِ
ا لِسَا�نٌ �نَ

َ
»وَ ل

اینکــه ذکــری بگویــد یــا بــرای عبادتــی نطــق کنــد.

• هُ: اعضا برای آن زحمت نکشیده است.«	 �تْ
�فَ
َّ
كَل ارِحَ�ةٌ �تَ َ ا �ج

َ
»وَ ل

ی  بــر ایــن پایــه، بــر اســاس معنــای لغــوی و ظاهــری و ابتدائــی، در دوران بیمــار

کــی بــرای بیمــار نوشــته می‌شــود، بــدون آنکــه فکــر و ذهــن و قلــب و  اعمــال پا

اعضــا عملــی انجــام داده باشــد. 

شــاید معنــای مهم‌تــر و دقیق‌تــر فرمایــش امــام ســجاد؟ع؟ ایــن باشــد کــه اعمــال 

کــه هیــچ  کــه بــرای بیمــار می‌نویســند، آن قــدر مهــم و ارزشــمند اســت  کــی  پا

قلــب و فکــری، ارزش آن را درک نکــرده، حتــی بــه تخیــل هیــچ انســانی خطــور 

نکــرده اســت کــه ایــن دو فرشــته چــه چیــزی می‌نویســند. بــه انــدازه‌ای ایــن اعمــال 

عظمــت دارد کــه هیــچ زبانــی تــوان توصیــف ایــن اعمــال و بیــان ارزش آن را نــدارد 

. هیــچ اندامــی بــرای اعمالــی کــه نــه بــه فکــر انســان می‌رســد، نــه بــه زبــان می‌تــوان 

ــن  ــت ای ــر عظم ــن بیانگ ــت1 و ای ــرده اس ــل نک ــی را تحم ــرد، رنج ــف ک آن را توصی

اعمــال و یکــی از الطــاف خــدای منــان بــه بنــده بیمــار اســت.

لَ  �ی �قِ
مَ �فَ سَّ �بَ �تَ

مَاءِ �فَ ى السَّ
َ
ل سَهُ �إِ

أْ
عَ رَ�

هِ؟صل؟رَ�فَ
َ
 رَسُولَ اللّ

�نَّ امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ

�نِ  ْ �ی
َ

ك
َ
�تُ لِمَل �بْ عَمْ عَج�ِ

الَ �نَ
َ مْ�تَ �ق سَّ �بَ �تَ

مَاءِ �فَ ى السَّ
َ
ل سَكَ �إِ

أْ
عْ�تَ رَ�

اكَ رَ�فَ َ �ن ْ �ی
أَ
هِ رَ�

َ
ا رَسُولَ اللّ َ هُ �ی

َ
ل

ی  ِ
ّ

صَل ُ �ی كَا�نَ  ى 
ًّ

مُصَل ی  ِ
�ف  

ً
صَالِحا  

ً
ا مِ�ن مُؤ�ْ  

ً
دا عَ�بْ مِسَا�نِ  �تَ

ْ
ل �یَ رْ�ضِ 

أَ
�

ْ
ال ى 

َ
ل �إِ مَاءِ  السَّ مِ�نَ  طَا  هَ�بَ

الا  َ �ق
�فَ مَاءِ  السَّ ى 

َ
ل �إِ ا  َ عَرَ�ج

�فَ اهُ 
َّ مُصَل ی  ِ

�ف دَهُا  ج�ِ
َ
�ی مْ 

َ
ل

�فَ هِ  �تِ
َ
ل �یْ

َ
ل وَ  وْمِهِ  َ �ی ی  ِ

�ف هُ 
َ
عَمَل هُ 

َ
ل ا  َ �ب �تُ

ْ
ك لِ�یَ هِ  �ی �فِ

مْ 
َ
ل

�فَ هِ  �تِ
َ
ل �یْ

َ
ل وَ  وْمِهِ  لِ�یَ هُ 

َ
عَمَل هُ 

َ
ل �بَ  �تُ

ْ
ك لِ�نَ اهُ 

َّ مُصَل ی  ِ
�ف اهُ  َ مَسْ�ن �تَ

ْ
ال ا�نٌ 

َ
ل

�فُ مِ�نُ  مُؤ�ْ
ْ
ال دُكَ  عَ�بْ ا  َ �ن َّ رَ�ب

هُ 
ُ
عْمَل َ �ی كَا�نَ  مَا  لَ  ْ مِ�ث دِی  لِعَ�بْ ا  َ �ب اكْ�تُ لَّ  �جَ وَ  عَ�زَّ  هُ 

َ
اللّ الَ  َ �ق

�فَ الِكَ‏  َ حِ�ب ی  ِ
�ف اهُ 

َ دْ�ن وَ�جَ
�فَ هُ  صِ�بْ

�نُ

1  .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏3، ص91- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
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رَ مَا  ْ ج�
أَ
� هُ 

َ
ل �بَ  كْ�تُ

أَ
� �نْ 

أَ
� یَّ 

َ
 عَل

�نَّ �إِ
َ �ف الِی  َ ی حِ�ب ِ

�ف هِ مَا دَامَ  �تِ
َ
ل �یْ

َ
ل وَ  وْمِهِ  َ �ی ی  ِ

�ف رِ  �یْ
خ�َ
ْ

هِ مِ�نَ ال �تِ
َ

ی صِحّ ِ
�ف

ــمان  ــرف آس ــه ط ــش را ب ــرم صورت ک ــر ا هُ:1 پیغمب هُ عَ�نْ سْ�تُ ا حَ�بَ
�ذَ هِ �إِ �تِ

َ
ی صِحّ ِ

هُ �ف
ُ
عْمَل َ كَا�نَ �ی

عــرض  پیغمبــر  بــه  حاضریــن  می‌کنــد،  تبســم  کــرم  ا پیغمبــر  برگرداند،دیدنــد 

کردنــد، یــا رســول الله مــا دیدیــم شــما صــورت خــود را بــه طــرف آســمان بردیــد و 

نــگاه کردیــد و یــک دفعــه تبســم می‌کنیــد، بلــه، بــه ســبب اینکــه تعجــب کــردم از 

ی زمیــن آمدنــد،  ــه رو ــا فرشــته از آســمان هبــوط کردنــد و ب دو فرشــته، دیــدم دو ت

در جســت‌وجوی بنــده مؤمــن صالحــی هســتند در محــل نمــاز او کــه هــر روز در 

آنجــا نمــاز می‌خوانــد تــا ثــواب عبادتــش را در روز و شــب برایــش بنویســند. او 

را در محــل عبادتــش پیــدا نکردنــد، بــه آســمان )ملکــوت( برگشــتند و بــه خــدا 

عــرض کردنــد: هــر چــه جســت‌وجو کردیــم فــان بنــده مؤمــن را در محــل عبادتــش 

گهــان متوجــه  پیــدا نکردیــم تــا ثــواب عملــش را در آن روز و شــب بنویســیم، نا

شــدیم کــه او در حبــال )گرفتــار در ابــزار صیــد(2 توســت، خــدای عزوجــل بــه آن دو 

فرشــته نویســنده اعمــال دســتور داد بــرای بنــده مــن بنویســید آنچــه را كــه در زمــان 

( کــرده‏ام  )بیمــار یــرا مــن او را گرفتار ســامتی و تندرســتى بــراى او می‌نوشــتید، ز

ی  ــه ســبب بیمــار ــا هنگامــی کــه او را از آن اعمــال ب ــر عهــده مــن اســت کــه ت و ب

ــاداش اعمالــی را بنویســم کــه هنــگام ســامتی انجــام  ــرای او پ محــروم می‌کنــم، ب

ــواب  ــاً ث ــی‌داد، دقیق ــام م ــبانه روز انج ــامتی‌‌اش در ش ــه در س ی را ک ــی‌داد. کار م

آن را بــرای او بنویســید تــا هنگامــی کــه در بنــد صیــد مــن اســت و تــا هنگامــی کــه 

1 .ك لیىن، محمد بن یعقوب، الكافی )ط - الإسلامیة(، تهران، چاپ چهارم، 1407 ق.
2  . مرحــوم فیــض کاشــانی در کتــاب وافــی می‌گویــد: »کلمــه حبــال بــه معنــای مصیــده اســت، در 
اینجــا بیمــاری بــه ابــزار صیــد تشــبیه شــده اســت، بــه ســبب اینکــه بیمــاری درهــای ســیر و حرکــت 
و انجــام طاعــات و عبــادت را بــه روی بیمــار می‌بنــدد و بــرای او محدودیتــی ایجــاد می‌کنــد، 

ــاز مــی‌دارد.« ــر صیــد می‌چســبد و او را از حرکــت ب ــه کــه مصیــده ب همان‌گون
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ی‌اش بهبــود یابــد. بیمــار

ضَال« 
ْ
مفهوم‌شناسی »اِف

»اِفْضَــال« جمــع فضــل، بــه معنــی احســان و لطــف اســت. فضــل نعمتــی ابتدائــی 

ی از ســمت شــخص انجــام شــود، خــدا نخســت  اســت، یعنــی بــدون اینکــه کار

ــن  ــود ای ــای خ ــر ج ــت، س ــت و بلاغ ــام؟ع؟ در اوج فصاح ــت. ام ــرده اس ــروع ک ش

عبــارت را آورده اســت کــه انســان بدانــد همــه این‌هــا از خداســت و مغــرور نشــود.

خدا خاستگاه احسان
ی: و احســانی 

َ
ل عِكَ �إِ �ی  مِ�نْ صَ�نِ

ً
ا حْسَا�ن در آخریــن فقــره، امــام؟ع؟ عرضــه مــی‌دارد: »وَ �إِ

از لطــف تــو نســبت بــه مــن بــود.«

ایــن قســمت از دعــا بیانگــر آن اســت کــه خــدا از ســر لطــف و احســان بــه بنــده 

؛ بلکــه بایــد بدهــکار  بیمــار توجــه می‌کنــد، بنابرایــن انســان نبایــد خــود را طلبــکار

کســی دیــد، عقــل حکــم  و مدیــون خــدا بدانــد. وقتــی انســان خــود را بدهــکار 

می‌کنــد خــود را در برابــر او قــرار ندهــد، یعنــی در برابــر خــدا قــرار نمی‌گیــرد و حــرف 

ــذارد.  ــن نمی‌گ ــدا را زمی خ

کــه از نظــر  در ایــن فقــره واژه‌هــای »تَطْهِیــراً« و »تخفیفــاً« و »تذکیــراً« و »تنبیهــاً« 

قواعــد ادبــی زبــان عــرب، مفعــول لــه هســتند و ســبب را بیــان می‌کننــد، همــه 

ی درونــی و دو فرشــته کــه مأمــور پــر کــردن  کســاز عنایــت خداســت، همچنیــن پا

کــه بــه ذهــن انســان نمی‌رســد، همــه از ســر احســان  پرونــده بیمــار از اعمالــی 

کــه عبــد بایــد در برابــر ایــن همــه  خــدای منــان اســت و عقــل حکــم می‌کنــد 

:1 آیــا  حْسا�نُ �إِ
ْ
 ال

َّ
لا حْسا�نِ �إِ �إِ

ْ
اءُ ال �ز َ کــه »هَلْ ج� احســان و لطــف شــکرگزار خــدا باشــد 

1  . الرحمن/ آیه 60.
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جــزای احســان غیــر از احســان اســت؟.«

ثمره شکرگزاری بهره‌مندی از پاداش محسنان 
بیــان شــد خــدا در حــق بیمــار احســان کــرده اســت و عقــل حکــم می‌‌کنــد، در برابــر 

کنــون بایــد بــه ایــن ســؤال پاســخ داده شــود کــه انســان  احســان بایــد احســان کــرد. ا

چگونــه می‌توانــد احســان خــدا را پاســخ دهــد؟ امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهــل 

و�نَ 
ُ

ك هْلِهِ لِ�نَ
أَ
ا مِ�نْ � َ �ن

َ
عَل َ مْدِهِ و ج� ا لِحَ

َ ی هَدَا�ن ِ �ذ
َّ
هِ ال

َ
مْدُ لِلّ حَ

ْ
و چهــارم عرضــه مــی‌دارد: »ال

‏ن:1 حمــد مخصــوص  � �ی مُحْسِ�نِ
ْ
اءَ ال �زَ َ لِكَ ج�

ى �ذَ
َ

ا عَل َ �ن َ �ی ِ �ز
ج�ْ �نَ و لِ�یَ اكِرِ�ی

َ ّ هِ مِ�نَ ال�ش حْسَا�نِ لِ�إِ

خدائــی اســت کــه مــا را بــه حمــد و شــکرش هدایــت کــرد و مــا را از اهــل حمــد قــرار 

کر  کران باشــیم. وقتــی مــن شــا داد، بــه ســبب اینکــه مــا بــرای احســان خــدا از شــا

باشــم، خــدای متعالــی جــزای محســنان را عنایــت می‌کنــد.

خــدا در حــق بیمــار احســان کــرده اســت. امــام عرضــه مــی‌دارد، بــرای پاســخ دادن 

بــه احســان خــدا بایــد اهــل حمــد و شــکر بــود. جالــب اینجاســت کــه در برابــر ایــن 

شــکر کــه خــود پاســخ احســان خداســت، از طــرف خــدا، پــاداش محســنان بــه فــرد 

ــه برخــی پاداش‌هــای  ــع دینــی ب ــر مناب ــه ب ــا تکی ــرد. در ادامــه ب کر تعلــق می‌گی شــا

محســنان اشــاره می‌شــود: 

• �بُّ 	 حِ
ُ
هَ �ی

َ
 اللّ

�نَّ وا �إِ
حْسِ�نُ

أَ
محبــوب خــدا می‌شــوند و خــدا آن‌هــا را دوســت دارد: »وَ �

2». �نَ �ی مُحْسِ�ن
ْ
ال

• ر�ی�بٌ 	
هِ �قَ

َ
 رَحْمَ�تَ اللّ

�نَّ رحمــت خــاص خــدا قطعــاً بــه محســنان نزدیــک اســت: »�إِ

1 . علــ ىبــن الحســین، امــام چهــارم؟ع؟، الصحیفــة الســجادیة، ص186، قــم، چــاپ یکــم، 
1376ش.

2  . بقره/ آیه 195.
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1». �ن �ی مُحْسِ�ن
ْ
مِ�نَ ال

ثمــره ایــن رحمــت خــاص کــه ویــژه محســنان اســت و بــا اهــل حمــد شــدن حاصل 

شــده، ایــن اســت کــه انســان، تحــت تربیــت الاهــی قــرار می‌گیــرد و رشــد می‌کنــد 

مْ مِ�نْ 
ُ

ك كى‏ مِ�نْ هُ ما �زَ مْ وَ رَحْمَ�تُ
ُ

ك �یْ
َ
هِ عَل

َ
لُ اللّ

�ضْ
وْ لا �فَ

َ
و ارتقــاء ایمــان پیــدا می‌کنــد: »وَ ل

گــر فضــل و رحمــت الاهــی بــر شــما نبــود،  اء:2 و ا َ�ش ی مَ�نْ �ی كِّ �زَ ُ هَ �ی
َ
 وَ لكِ�نَّ اللّ

ً
دا �بَ

أَ
حَدٍ �

أَ
�

ک نمی‌شــد؛ ولــی خــدا هــر کــه را بخواهــد تزکیــه می‌کنــد.« هرگــز احــدی از شــما پــا

 بر اساس آیه بیان شده، همه به رحمت ویژه خدا به شدت نیازمند هستند.

1  . اعراف/ آیه 56.
2  . نور/ آیه 21.
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ی و   �بِ
�تَ

ْ
ل

َ
حْل

أَ
رْ لِی مَا � َسِّ �تَ لِی و �ی �ی یَّ مَا رَض�ِ

َ
ل  �إِ

�بْ ِ
لِهِ و حَ�بّ

آ
دٍ وَ � ى مُحَمَّ

َ
صَلِّ عَل

هُمَّ �فَ
َّ
﴿6﴾ا لل

ی  �نِ
�قْ �ذِ

أَ
�ةِ و � �یَ عَا�فِ

ْ
اوَ�ةَ ال

َ
ی حَل ِ

دْ�ن وْ�جِ
أَ
مْ�تُ و �

َ
دّ

رَّ مَا �قَ
َ ی �ش ِ

�تُ و امْحُ عَ�نّ
�فْ

َ
سْل

أَ
سِ مَا �

ی مِ�نْ دَ�نَ ِ
رْ�ن طَهِّ

كَ و  ِ َاوُ�ز
ج�
ى �تَ

َ
ل ی �إِ لِی عَ�نْ صَرْعَ�تِ حَوَّ وِكَ و مُ�تَ

ی عَ�فْ
َ
ل �یت �إِ

َّ
ی عَ�نْ عِل رَج�ِ

عَلْ مَخ�ْ ْ امَ�ةِ و ج�ا
َ
ل رْدَ السَّ َ �ب

كَ رَ�جِ
ى �فَ

َ
ل �ةِ �إِ

َ
دّ ِ

ّ هِ ال�ش ِ ی مِ�نْ هَذ� امَ�تِ
َ
ى رَوْحِكَ و سَل

َ
ل ی �إِ اصِی مِ�نْ كَرْ�بِ

َ
ل �خَ

تبیین شیوه درخواست بیمار از خدا
پنــج فقــره نخســت دعــای پانزدهــم بخشــی بــود کــه امــام؟ع؟ در قالــب حمــد خــدا 

بــه بیــان وظایــف انســان هنــگام ســامتی، همچنیــن تحفه‌هــا و الطــاف کریمانــه 

ی پرداختنــد، در فقره‌‌هــای پســین  خــدا بــه انســان و بــرکات پشــت پــرده بیمــار

امــام؟ع؟ بــا ادبیاتــی متفــاوت درخواســت‌های خــود را از خــدا بیــان می‌کنــد: 

ى  ِ
رْ�ن ى و طَهِّ  �بِ

�تَ
ْ
ل

َ
حْل

أَ
رْ لِى مَا � َسِّ �تَ لِى و �ی �ی ىَّ مَا رَض�ِ

َ
ل  �إِ

�بْ ِ
لِهِ و حَ�بّ

آ
دٍ وَ � صَلِّ عَلى‏ مُحَمَّ

هُمَّ �فَ
َّ
»الل

رْدَ  َ �ب ى  �نِ
�قْ �ذِ

أَ
� و  �ةِ  �یَ عَا�فِ

ْ
ال حَلاوَ�ةَ  ى  ِ

دْ�ن وْ�جِ
أَ
� و  مْ�تُ 

َ
دّ

�قَ مَا  رَّ 
َ �ش ى  ِ

عَ�نّ امْحُ  و  �تُ 
�فْ

َ
سْل

أَ
� مَا  سِ 

دَ�نَ مِ�نْ 

درود  آلــش  و  محمّــد  بــر  خدایــا!  وِكَ: 
عَ�فْ لى‏  �إِ �تى 

َّ
عِل عَ�نْ  ى  رَج�ِ

مَخ�ْ عَلْ  ْ ج�ا و  لامَ�ةِ  السَّ

فرســت و آنچــه را برایــم پســندیده‌ای، محبــوب مــن ســاز و آنچــه را بــر مــن وارد 

کــم فرمــا و شــرّ  کــرده‌ای، برایــم آســان کــن و از آلودگــی اعمــال زشــت گذشــته‌ام، پا

آنچــه پیــش از ایــن مرتکــب شــده‌ام، از صفحــه وجــودم محــو کــن و از شــیرینی 

ــن  ــرون رفت ــان و راه بی ــن بچش ــه م ــتی را ب ــی تندرس ــاز و گوارائ ــم س ــت کامیاب عافی

ی بــه جانــب  ی‌ام را بــه ســوی عفــوت و جابه‌جــا شــدنم را از بســتر بیمــار از بیمــار
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ایــن  از  را  و تندرســتی‌ام  بــه عرصــه رحمتــت  اندوهــم  از  را  و نجاتــم  گذشــتت 

ــرار ده.« ــت، ق ــره گشایش ــه دای ی ب ــوار دش

آغاز درخواست با دعای مستجاب
امــام ایــن فقــره از دعــا را بــا صلــوات و درود بــر محمــد و آل او شــروع می‌کنــد: 

« از نــوع فصیحــه اســت، بــه ایــن  ــدٍ وَ آلِــهِ.« »فــاء« در »فَصَــلِّ »فَصَــلِّ عَلــ‏ى مُحَمَّ

کنــون کــه  معنــا کــه »حــالا کــه امــر این‌گونــه اســت:1 بــا ایــن توضیــح کــه خدایــا ا

ی  هنــگام ســامتی، نعمت‌هــای قــوت و نیــرو و نشــاط و غیــره و هنــگام بیمــار

تحفه‌هائــی ناخواســته و بــدون ســؤال را بــه مــا عطــا می‌کنــی، پــس بــر محمــد و 

آلــش درود فرســت. در واقــع امــام صلــوات را پایــه و وســیله‌ای قــرار می‌دهــد بــرای 

درخواســت‌هایی کــه قصــد بیــان کــردن آن را دارد و آمــوزش می‌دهــد کــه یکــی از 

ــت. ــد و آل اوس ــر محم ــوات ب ــتادن صل ــدا، فرس ــت از خ ــیوه درخواس ــوازم ش ل

گــون شــاید نزدیــک بــه صــد و هشــتاد  در صحیفــه ســجادیه بــه مناســبت‌های گونا

بــار صلــوات بیــان شــده اســت. ســبب ایــن توجــه دادن بــه صلــوات را می‌تــوان از 

یافــت. در ادامــه بــه برخــی اشــاره می‌شــود:  روایــات و منابــع دینــی در

• 	 
أْ
دَ� ا�بْ

َ ، �ف �ةٌ َ هُ حَاج�
حَا�نَ هِ سُ�بْ

َ
ى اللّ

َ
ل كَ �إِ

َ
�تْ ل

ا كَا�نَ
�ذَ امیرمؤمنــان علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ

لَ 
أَ
ُسْ� �نْ �ی

أَ
كْرَمُ مِ�نْ �

أَ
هَ �

َ
 اللّ

�نَّ �إِ
َ كَ، �ف �تَ َ مَّ سَلْ حَاج�

ُ ى رَسُولِهِ؟صل؟، �ث
َ

ا�ةِ عَل
َ
ل

َ
�ةِ الصّ

َ
ل
أَ
مَسْ� �بِ

رَى:2 چــون از خــدا ســبحان حاجتــى  خ�ْ
أُ
�

ْ
عَ ال مْ�نَ َ حْدَاهُمَا وَ �ی یَ �إِ �ضِ �قْ �یَ

، �فَ �نِ ْ �ی �تَ َ حَاج�

كــن، بــر  خواهــى، حاجــت خــود را بــا صلــوات بــر رســول خــدا؟صل؟ آغــاز 

ایــن پایــه، صلــوات دعــای مســتجاب اســت و خــدا بزرگوارتــر از آن اســت کــه 

1  .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج 3،قــم، ص93 .

2  . نهج البلاغة )صبحی صالح(، ص538.
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یکمــی را قبــول کنــد و دیگــری را قبــول نکنــد.

• دٍ 	 ى مُحَمَّ
َ

ى عَل
َّ

صَل ُ ى �ی
 حَ�تَّ

ً
ا و�ب عَاءُ مَحْج�ُ

ُ
الُ الدّ �زَ َ ا �ی

َ
امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »ل

کــه بــر محمــد و آل  دٍ:1‏ دعــا پیوســته محجــوب اســت تــا زمانــی  لِ مُحَمَّ
آ
وَ �

محمــد صلــوات بفرســتد.« 

ــاز می‌کنــد و ســبب اســتجابت دعــا  ــر ایــن اســاس، صلــوات حجــاب دعــا را ب ب

می‌شــود.

• یَّ 	
َ

ى عَل
َّ

امــام صــادق؟ع؟ از رســول خــدا؟صل؟ نقــل کــرده کــه فرمــود: »مَ�نْ صَل

کــه بــر  کســی  ر:2  �ثِ
ْ

ك �یُ
ْ
ل

اءَ �فَ
َ لَّ وَ مَ�نْ �ش �قِ �یُ

ْ
ل

اءَ �فَ
َ هُ وَ مَ�نْ �ش �تُ

َ
ك ا�ئِ

َ
هِ وَ مَل �یْ

َ
هُ عَل

َ
ى اللّ

َّ
صَل

مــن صلــوات بفرســتد، خــدا و فرشــتگانش بــر او صلــوات می‌فرســتند، پــس 

کــم بفرســتد و هــر  کــه می‌خواهــد،  کــه ایــن طــور اســت( هــر کســی  )حــال 

یــاد بفرســتد.« )یعنــی بســتگی بــه همــت انســان دارد  کســی کــه می‌خواهــد، ز

یــاد یــا کــم صلــوات بفرســتد(. کــه ز

بــر ایــن پایــه، زمانــی کــه انســان بــر پیامبــر و اهــل بیتــش صلــوات بفرســتد، خــدا و 

، صلــوات می‌فرســتند. فرشــتگانش بــرای او

• مَ�نْ 	 ا  �ی ى،  ِ
ا�ئ رَ�ج مِ�نْ  لِكَ  �ذ وْمَ  �یَ

ْ
ال �بِ  ِ

�یّ
خ�َ
�تُ لا  و  دٍ  مُحَمَّ لِ 

آ
� وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلى‏  صَلِّ 

�فَ هُمَّ 
َّ
»الل

هُ و لا  مْ�تُ
َ

دّ
عَمَلٍ صَالِحٍ �قَ ى �بِ ِ

�ةً مِ�نّ �قَ كَ �ثِ �تِ
آ
مْ �

َ
ى ل ِ

�نّ �إِ
َ لٌ، �ف ا�ئِ صُهُ �ن �قُ �نْ َ لٌ وَ لا �ی هِ سا�ئِ �ی �فِ

حْ ُ
لا�ی

هِمْ سَلامُك:3  �یْ
َ
عَل وَ  هِ  �یْ

َ
عَل هِ  ِ �ت �یْ َ �ب هْلِ 

أَ
� وَ  دٍ  مُحَمَّ اعَ�ةَ  �ف

َ لاّ �ش �إِ هُ، 
وْ�تُ َ ٍ رَج� و�ق

ُ
ل اعَ�ةِ مَ�خْ

َ �ف
َ �ش

ــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و امــروز ناامیــدم مگــردان. اى  ــا، ب خدای

ــ ى
َ
ــاَةِ عَل 1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص491، »بَــابُ الصَّ

ــاَمُ‏« ح 1. تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق. یْهِــمُ السَّ
َ
هْــلِ بَیْتِــهِ عَل

َ
ــدٍ وَ أ بِــیِّ مُحَمَّ النَّ

ــ ى
َ
ــاَةِ عَل ــابُ الصَّ ــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص492، »بَ 2 .ك لینــى، محمــد ب

ــاَمُ‏« ح 7. تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق. ــمُ السَّ یْهِ
َ
ــهِ عَل ــلِ بَیْتِ هْ

َ
ــدٍ وَ أ ــیِّ مُحَمَّ بِ النَّ

3  . صحیفه سجادیه، دعای چهل و چهارم.
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ی عطــا،  كســى كــه از فراوانــى درخواســت رنــج نم‏ىبــرى و بــه واســطه بســیار

كــردار خــود مطمئــن  بــه  تــو پیــدا نم‏ىشــود. مــن هرگــز  كاســتى در ملــك 

نیســتم و بــه شــفاعت كســى امیــد نبســته‏ام، مگــر شــفاعت حضــرت محمــد 

ــو بــر همــه آنــان بــاد!« ، كــه ســام ت و خانــدان او

بــر ایــن اســاس، یکــی از حکمت‌هــای صلــوات، امیــد بــر شــفاعت ایشــان اســت. 

ــه شــفاعت و وســاطت  اینکــه امــام ســجاد؟ع؟ در بیــن همــه مخلوقــات، فقــط ب

ــت  ــان اس ــته، هم ــدا دل‌ بس ــود و خ ــن خ ــرار دادن بی ــطه ق ــش در واس ــر و آل پیامب

دْ�تُ  وْ وَ�جَ
َ
ی ل ِ

�نّ  �إِ
هُمَّ

َّ
یــارت جامعــه کبیــر عرضــه مــی‌دارد: »الل کــه امــام هــادی؟ع؟ در ز

ی:  ِ
عَا�ئ

�فَ
ُ �ش هُمْ  �تَ

ْ
عَل َ

ج�
َ

ل رَارِ  ْ �ب
أَ
�

ْ
ال �ةِ  مَّ �ئِ

أَ
�

ْ
ال ارِ-  َ �ی

خ�ْ
أَ
�

ْ
ال هِ  ِ �ت �یْ َ �ب هْلِ 

أَ
� وَ  دٍ  مُحَمَّ مِ�نْ  كَ  �یْ

َ
ل �إِ رَ�بَ 

�قْ
أَ
� عَاءَ 

�فَ
ُ �ش

گــر شــفیعانی نزدیک‌تــر بــه تــو از پیامبــر و آلــش پیــدا می‌کــردم، حتمــاَ آن  خدایــا ا

شــفیعان دیگــر را واســطه قــرار مــی‌دادم.« اینکــه اهــل بیــت را واســطه قــرار دادم، 

یعنــی مقرّب‌‌تــر از آن‌هــا نــزد خــدا وجــود نــدارد. 

ى  ِ �ذ
َّ
در بــاره بــرکات صلــوات توجــه بــه آیــه 43 ســوره احــزاب کفایــت می‌کنــد: »هُوَ ال

ور: اوســت خدائــی کــه او و 
لىَ ال�نُّ ِ �إِ مَ�ت

ُ
ل

�نَ الظ�ُّ كمُ مِّ رِج�َ
خ�ْ هُ لِ�یُ �تُ

َ
ك �ئ

َ
مْ وَ مَل

ُ
ك �یْ

َ
صَلىّ‏ عَل �یُ

فرشــتگانش بــر شــما بنــدگان رحمــت می‌فرســتند، تــا شــما را از ظلمت‌هــا )جهــل 

و نقــص و گمراهــی( بیــرون آورد و بــه ســمت نورحرکــت دهــد.« 

بــر ایــن پایــه، ثمــره صلــوات خــدا و فرشــتگانش، ســبب خــروج از ظلمت‌هــا بــه نــور 

و روشــن شــدن مؤمنــان می‌شــود، صلــوات آن‌هــا را بــه ســمت نــور و تقــوا حرکــت 

می‌دهــد و وقتــی کســی نورانــی شــد، خــدا بــه او توجــه ویــژه می‌کنــد و آمادگــی 

جلــب رحمــت خــدا را پیــدا می‌کنــد.
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رضایت به انتخاب خدا
آنچــه نفــس انســان را اذیــت می‌کنــد، انســان آن را نمی‌پســندد و بــه دنبــال خوشــی 

می‌کنــد  درخواســت  خــدا  از  دعــا  از  فقــره  ایــن  در  امــام؟ع؟  اســت،  راحتــی  و 

ینــه‌ای را کــه انتخــاب کــرده و مخالــف طبــع اســت، بــر میلــش ترجیــح دهــد:  گز

�تَ لِى: خدایــا آنچــه را بــرای مــن پســندیدی، محبــوب مــن قــرار  �ی ىَّ مَا رَض�ِ
َ
ل  �إِ

�بْ ِ
»وَ حَ�بّ

ده.« 

مُ 
ُ

ك �یْ
َ
�بَ عَل �تِ

ُ
کــرده اســت: »ك کــراه در قــرآن نیــز اشــاره   خــدای ســبحان بــه ایــن ا

ا وَ  �یْ
َ وا �ش �بُّ حِ

�ن �تُ
أَ
مْ وَ عَسىَ �

ُ
ك

َّ
رْ ل �ی

ا وَ هُوَ خ�َ �یْ
َ  �ش

ْ
رَهُوا

ْ
ك �ن �تَ

أَ
مْ وَ عَسىَ �

ُ
ك

َّ
الُ وَ هُوَ كُرْهٌ ل َ �ت �قِ

ْ
ال

:1جهــاد در راه خــدا بــر شــما واجــب شــده،  مُو�ن
َ
عْل ا �تَ

َ
مْ ل �تُ �ن

أَ
مُ وَ �

َ
عْل َ هُ �ی

َ
مْ وَ اللّ

ُ
ك

َّ
رٌّ ل

َ هُوَ �ش

كــراه داشــته باشــید كــه خیــر شــما  یــد و بســا از چیــزى ا كــراه دار در حالــى كــه از آن ا

در آن اســت یــا چیــزی را دوســت داشــته باشــید، حــال آنکــه شــرِّ شــما در آن اســت 

و خــدا می‌دانــد، حــال آنکــه شــما نمی‌دانیــد.

بــر ایــن اســاس، امــام؟ع؟ از خــدا درخواســت کمــک دارد کــه بــرای او بپســندد 

وجــودش  تمــام  در  معصــوم  امــام  چنــد  هــر  نیســت؛  او  محبــوب  کــه  را  آنچــه 

ــلیم  ــود تس ــه وج ــا هم ــد و ب ــدا اراده نمی‌کن ــت خ ــت و رضای ــاف محب ــزی خ چی

خداســت. اینجــا مقــام تضــرع و ابــراز ضعــف و نیــاز اســت و بــرای پیشــگیری 

ایــن تقاضــا را بیــان می‌کنــد و بــه او می‌آمــوزد کــه همــه چیــز از خــدا تقاضــا شــود؛ 

بــه گونــه‌‌ای میــل او را تنظیــم کنــد کــه بنــده نیــز تســلیم اراده و انتخــاب و حکــم 

ــت. ــن نیس ــا روش ــرای م ــائل ب ــی از مس ــت خیل ــرا حکم ــود، زی ــی ش ــدای متعال خ

: خدایا  رَ�ة �یَ كَ خ�ِ اؤ�ُ �ض
 امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهــل و پنجم عرضــه مــی‌دارد: »وَ �قَ

1 . بقره/ آیه 216.
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کــرده اســت.  آنچــه قضــای توســت خیــره اســت.« »قضــاء« یعنــی آنچــه مقــدر 

»خیــره« اســم و از مــاده اختیــار اســت، پــس خیــره در متــن دعــا، بــه معنــای اختیــار 

و گزینــش اســت، بنابرایــن مضمــون دعــا ایــن می‌شــود کــه: خدایــا آنچــه تــو بــرای 

مــن پســندیدی، بــرای مــن خیــر اســت، پــس بــه طــور قطــع بــه نفــع و صــاح بنــده 

عَسى‏ 
اســت و نبایــد نســبت بــه آن کراهــت داشــته باشــد کــه خــدای دانــا فرمــود: »�فَ

یــد و خــدا  :1 بســا از چیــزى كراهــت دار
ً
را �ی  كَ�ث

ً
را �یْ

هِ خ�َ �ی هُ �ف
َ
عَلَ اللّ ْ

ج�
َ
 وَ �ی

ً
ا �ئ �یْ

َ رَهُوا �ش
ْ

ك �نْ �تَ
أَ
�

در آن نیكــى و خیــر فــراوان قــرار داده اســت.« امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن فقــره بیــان 

ی خیــر اســت؛ هرچنــد  می‌کنــد، آنچــه خــدا بــرای تــو اختیــار کــرده، یعنــی بیمــار

ی، از خــدا کمــک بخــواه کــه آن را محبــوب و پســند تــو قــرار دهــد. کــراه دار از آن ا

مقصود از آسان شدن بیماری
ی  ی و گرفتــار امــام؟ع؟ در فقــره پســین دعــا از خــدا طلــب آســان شــدن بیمــار

ــتَ« بــه معنــای »انزلــت« اســت. یعنــی 
ْ
ل

َ
حْل

َ
ى« واژه »أ  �بِ

�تَ
ْ
ل

َ
حْل

أَ
رْ لِى مَا � َسِّ می‌کنــد: »وَ �ی

ــازل کــردی. مقصــود از آســان  ــر مــن ن ی و بــا و غیــره ب ی و گرفتــار آنچــه از بیمــار

ــاز  ــه شــکایت ب ــان ب ــرد کــه زب ــالا می‌ب ــرد را ب ــر ف ــا صب شــدن ایــن اســت کــه خــدا ی

نکنــد، یــا درد را کــم می‌کنــد.

ی  ِ
�ف �ةٍ 

َّ
عِل مِ�نْ  ی  �بِ �تَ 

ْ حْدَ�ث
أَ
� مَا  ى 

َ
عَل مْدُ  حَ

ْ
ال كَ 

َ
»ل خداســت:  ســوی  از  ی  بیمــار وقتــی   

سَدِی‏« درمــان و شــفا نیــز از ســوی خــود اوســت، پــس می‌توانــد او را معالجــه‌  َ ج�

کنــد تــا بنــده انتخــاب او را بپســندد. امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای اســتخاره، عرضــه 

صْعِ�بُ مِ�نْ حُکمِک:2  سْ�تَ
ا مَا �نَ َ �ن �ی

َ
لْ عَل ک و سَهِّ ا�ئِ

َ �ض
کرَهُ مِ�نْ �قَ

ا مَا �نَ َ �ن �ی
َ
ل  �إِ

�بْ ّ
می‌دارد: »حَ�بِ

خدایــا آنچــه از مقدراتــت نمی‌پســندیم، محبــوب مــا قــرار ده و آنچــه از حکــم تــو 

1 . نساء /آیه 19.
2 . صحیفه سجادیه، دعای سی و سوم.
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». ــر مــا آســان ســاز ــم ب ی ســخت می‌پندار

درخواست طهارت با وجود تطهیر الاهی 
ى  ِ

رْ�ن امــام ســجاد؟ع؟ در ادامــه دعــا از خــدا طلــب طهــارت از گناهــان دارد: »وَ طَهِّ

گذشــته)یعنی  در  آنچــه  آلودگــی  از  کــن  ک  پــا مــرا  خدایــا   : �تُ
�فْ

َ
سْل

أَ
� مَا  سِ 

دَ�نَ مِ�نْ 

گناهــان( انجــام دادم.«

ــا وجــود اینکــه خــدا خــودش وقتــی انســان  دلیــل درخواســت طهــارت از خــدا، ب

ک می‌کنــد، شــاید ایــن باشــد کــه بنــده نیــز بایــد بــه  بیمــار می‌شــود گناهــان او را پــا

ی نکنــد.  وظیفــه‌ خــود عمــل کنــد، از خــدا درخواســت کــرده و احســاس بی‌نیــاز

ک می‌کنــد، ســرآغاز درخواســت و ابــراز نیــاز  وقتــی خــدا ظــرف وجــود انســان را پــا

بــه درگاه خداســت. انســان بــا درخواســت طهــارت از خــدا گویــا به اشــتباه گذشــته 

خــود اعتــراف می‌کنــد و ایــن اقــرار بــه گناهــان نــزد خــدا، مطلــوب اســت. در ادامــه 

بــه چنــد نمونــه از روایاتــی کــه مؤیــد ایــن کلام اســت اشــاره می‌شــود: 

• رَسُولُ 	 »كَا�نَ  می‌کنــد:  نقــل  کــرم؟صل؟  ا پیامبــر  بــاره  در  ؟ع؟  باقــر امــام 

رَ 
�فَ

غ�َ دْ 
�قَ وَ  سَكَ 

�فْ
�نَ عِ�بُ  �تْ �تُ لِمَ  هِ 

َ
اللّ رَسُولَ  ا  َ �ی �تْ 

َ
ال َ �ق

�فَ هَا  �تَ
َ
ل �یْ

َ
ل �ةَ 

َ �ش عَا�ئِ دَ  هِ؟صل؟عِ�نْ
َ
اللّ

«؟؟ 
ً
ورا

ُ
ك

َ  �ش
ً
دا كُو�نُ عَ�بْ

أَ
ا �

َ
 ل

أَ
�ةُ �

َ �ش ا عَا�ئِ َ الَ:» �ی َ �ق
رَ. �فَ

خ�َّ
أَ
� َ كَ وَ مَا �ت �بِ

�نْ
مَ مِ�نْ �ذَ

َ
دّ �قَ كَ مَا �تَ

َ
هُ ل

َ
اللّ

هُ 
حَا�نَ هُ سُ�بْ

َ
لَ اللّ �زَ

�نْ
أَ
�

َ هِ �ف �یْ
َ
ل عِ رِ�جْ صَا�بِ

أَ
� ِ طْرَا�ف

أَ
ى �

َ
ومُ عَل �قُ َ هِ؟صل؟�ی

َ
الَ: »وَ كَا�نَ رَسُولُ اللّ

َ �ق

عایشــه  نــزد  خــدا؟صل؟  رســول  ‏ىق:1  �
ْ �ش لِ�تَ �نَ 

آ
رْ� �قُ

ْ
ال كَ  �یْ

َ
عَل ا  �ن

ْ
ل �زَ

�نْ
أَ
� ما  »ط‏ه  ى 

َ
عَال �تَ وَ 

؟صل؟ گفــت: اى رســول خــدا! چــرا  بــود، شــبى كــه نوبــت او بــود، بــه پیغمبــر

ــه 1 و2،ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص95، در بــاب  1 . طــه/ آی
الشــکر، ح6، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق؛ شــبیه ایــن روایــت بــا مقــداری تفــاوت در درالمنثــور 
ســیوطی بیــان شــده؛ ســیوطى، عبدالرحمــن بــن ابى‏بكــر، الــدر المنثــور فــ ىالتفســیر بالماثــور، 
ــت الله  ــه عمومــ ىحضــرت آی ــور ج‏6، ص38،ك تابخان ــ ىالتفســیر بالماث ــور ف ــدر المنث ــد، ال 6جل

ــم، چــاپ 1، 1404 ق. ــران، ق العظمــ ىمرعشــ ىنجفــى؟رح؟ - ای
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گذشــته و آینــده تــو را  گنــاه  ى، بــا آنكــه خــدا  خــودت را بــه رنــج می‌انــداز

یــده اســت؟ فرمــود: اى عایشــه آیــا مــن بنــده سپاســگزار خــدا نباشــم؟ و  آمرز

ى انگشــت‌هاى  فرمــود: شــیوه رســول خــدا؟صل؟ آن بــود كــه بــراى عبــادت رو

پایــش می‌ایســتاد، تــا خــداى ســبحان نــازل فرمــود: »طــه‏، مــا قــرآن را بــر تــو 
نــازل نكردیــم كــه بــه رنــج افتــى.«1

• پیامبــر 	 همســران  از  ســلمه  ام  از  نقــل  بــه  صــادق؟ع؟  امــام  از  روایتــی 

مَ�ةَ 
َ
مِّ سَل

أُ
� ِ �ت �یْ َ ی �ب ِ

هِ؟صل؟�ف
َ
الَ‏ كَا�نَ رَسُولُ اللّ

َ هِ؟ع؟�ق
َ
دِ اللّ ی عَ�بْ �بِ

أَ
کــرم؟صل؟: »عَ�نْ � ا

هُ  �بُ
ُ
طْل امَ�تْ �تَ َ �ق

سَاءَ- �فَ ِ
لُ ال�نّ دْ�خُ لِكَ مَا �یَ

هَا مِ�نْ �ذَ
َ
ل دَ�خَ

- �فَ رَ�اشِ �فِ
ْ
هُ مِ�نَ ال دَ�تْ �قَ

�فَ
هَا �فَ �تِ

َ
ل �یْ

َ
ی ل ِ

�ف

هِ  دَ�یْ عٌ �یَ مٌ- رَا�فِ ا�ئِ
َ �تِ �ق �یْ �بَ

ْ
ا�نِ�بٍ مِ�نَ ال َ ی �ج ِ

هِ- وَ هُوَ �ف �یْ
َ
ل �إِ  

هَ�تْ �تَ
ى ا�نْ

�تِ حَ�تَّ �یْ �بَ
ْ
وَا�نِ�بِ ال َ ی ج� ِ

�ف

�تْ 
صَرَ�فَ

ا�نْ
َ الَ �ف

َ �نٍ ....« �ق ْ �ةَ عَ�ی
سِی طَرْ�فَ

�فْ
ى �نَ

َ
ل ی �إِ �نِ

ْ
كِل ا �تَ

َ
هُمَّ وَ ل

َّ
ولُ »....- الل �قُ َ كِی وَ هُوَ �ی �بْ َ �ی

مَّ 
أُ
ا � َ كِ �ی كِ�ی �بْ ُ هَا مَا �ی

َ
الَ ل َ �ق

هَا- �فَ كَا�ئِ هِ؟صل؟لِ�بُ
َ
 رَسُولُ اللّ

صَرَ�فَ
ى ا�نْ

كِی- حَ�تَّ �بْ
مَ�ةَ �تَ

َ
مُّ سَل

أُ
�

�تَ 
�نْ
أَ
ی � ِ �ذ

َّ
مَكَا�نِ ال

ْ
ال �تَ �بِ

�نْ
أَ
كِی وَ � ْ �ب

أَ
ا �

َ
هِ وَ لِمَ ل

َ
ا رَسُولَ اللّ َ ی �ی مِّ

أُ
�تَ وَ �

�نْ
أَ
ی � �بِ

أَ
� �تْ �بِ

َ
ال َ �ق

؟ �فَ مَ�ةَ
َ
سَل

كَ 
َ
كِل َ ا �ی

َ
�نْ ل

أَ
هُ ....- وَ �

ُ
ل
أَ
سْ�

رَ- �تَ
خ�َّ

أَ
� َ كَ وَ مَا �ت �بِ

�نْ
مَ مِ�نْ �ذَ

َ
دّ �قَ كَ مَا �تَ

َ
هُ ل

َ
رَ اللّ

�فَ
دْ غ�َ

هِ- �قَ
َ
هِ مِ�نَ اللّ �بِ

سَ 
و�نُ ُ هُ �ی

َ
مَا وَكَلَ اللّ

�نَّ ی- وَ �إِ �نِ
مِ�نُ ؤ�ْ ُ :» وَ مَا �ی مَ�ةَ

َ
مَّ سَل

أُ
ا � َ الَ �ی َ �ق

- �فَ
ً
دا �بَ

أَ
�نٍ � ْ �ةَ عَ�ی

سِكَ طَرْ�فَ
�فْ
ى �نَ

َ
ل �إِ

:2 رســول خدا؟صل؟  شــبی در  هُ مَا كَا�نَ كَا�نَ مِ�نْ
- �فَ �نٍ ْ �ةَ عَ�ی

سِهِ طَرْ�فَ
�فْ
ى �نَ

َ
ل ى �إِ

�نَ مَ�تَّ ْ �ب

حجــره‌ام ســلمه بودنــد؛ ســپس نیمه‌هــای شــب از بســتر بلنــد شــدند؛ ســپس 

ام ســلمه بــه دنبــال آن حضــرت می‌گشــت تــا اینکــه او را در گوشــه‌ای از اتــاق 

یــه  مشــغول مناجــات یافــت کــه دســت‌های خــود را بلنــد کــرده و بــا حالــت گر

: خدایــا مــرا  �نٍ ْ �ةَ عَ�ی
سِی طَرْ�فَ

�فْ
ى �نَ

َ
ل �إِ ی  �نِ

ْ
كِل ا �تَ

َ
هُمَّ وَ ل

َّ
ایــن جملــه را می‌فرمــود: »الل

؛ ســپس ام ســلمه گریه‌کنــان بــه جــای  چشــم بــه هــم زدنــی بــه خــودم وامگــذار

1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، أصــول الكافــی / ترجمــه مصطفــوى، تهــران، چــاپ یکــم، 1369 
ش.

2 .، قمى، عل ىبن ابراهیم، تفسیر القمی، ج‏2، ص75، قم، چاپ سوم، 1404ق.
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یــه حضــرت تمــام شــد، از ام ســلمه ســبب  خــود برگشــت تــا هنگامــی کــه گر

کــرد: پــدر و مــادرم فدایــت ای رســول  یــه را جویــا شــد. ام ســلمه عــرض  گر

یــه نکنــم در حالــی کــه دیــدم شــما بــا اینکــه خــدا گذشــته  خــدا، چگونــه گر

ــو  یــده؛ ولــی از خــدا درخواســت می‌کنــی کــه هیــچ وقــت ت ــو را آمرز و آینــده ت

گــذار نکنــد. رســول خــدا فرمــود: یــا ام ســلمه، چــه  را لحظــه‌ای بــه خــودت وا

ــه  ــن متــی را لحظــه‌ای ب ــا اینکــه خــدا یونــس ب ــرای مــن هســت ب تضمینــی ب

گــذار کــرد، پــس بــرای او چنــان اتفاقــی افتــاد، کــه نبایــد ســر مــی‌زد  خــودش وا

)تــرک اولــی کــرد و خــدا او را وارد شــکم ماهــی کــرد(.«

پیامد گناه
امــام در ادامــه از خــدا درخواســت محــو کــردن تبعــات شــر اعمــال گذشــته را دارد: 

ــام  ــته انج ــه در گذش ــر آنچ ــات ش ــن تبع ــو ک ــا مح : خدای مْ�تُ
َ

دّ
رَّ مَا �قَ

َ ى �ش ِ
»وَ امْحُ عَ�نّ

داده‌ام.«

ی دارد کــه یکــی از مهم‌تریــن پیامدهــای آن، ســلب  گنــاه تبعــات دنیــوی و اخــرو

رَ  مِ�ی
أَ
� ا  َ �ی الَ  َ �ق

؟صل؟�فَ طَالِ�بٍ ی  �بِ
أَ
� �نِ  ْ �ب عَلِیِّ  �نَ  �ی مِ�نِ مُؤ�ْ

ْ
ال رِ  مِ�ی

أَ
� ى 

َ
ل �إِ لٌ  رَ�جُ اءَ  َ »�ج اســت.  توفیــق 

كَ  دَ�تْ �یَّ
دْ �قَ

لٌ �قَ �تَ رَ�جُ
�نْ
أَ
؟ع؟� �نَ �ی مِ�نِ مُؤ�ْ

ْ
رُ ال مِ�ی

أَ
الَ � َ �ق

لِ �فَ �یْ
َّ
الل ا�ةَ �بِ

َ
ل

َ
دْ حُرِمْ�تُ الصّ

ی �قَ ِ
�نّ  �إِ

�نَ �ی مِ�نِ مُؤ�ْ
ْ
ال

كَ:1 شــخصی محضــر مبــارك امیرمؤمنــان؟ع؟ مشــرّف شــد و عــرض كــرد: یــا  و�بُ
�نُ

�ذُ

امیرمؤمنــان مــن از خوانــدن نمــاز شــب محــروم هســتم. وقتــی ســبب را جویــا شــد، 

ــیده و  ــد کش ــه بن ــو را ب ــت ت كَ« گناهان و�بُ
�نُ

كَ �ذُ دَ�تْ �یَّ
د �قَ ــد: »�ق ــان؟ع؟ فرمودن امیرمؤمن

ممنــوع از خوانــدن نمــاز شــب كرده‏انــد.« امــام ســجاد؟ع؟ بــا ایــن درخواســت 

ی  تعلیــم می‌دهنــد تــا تمــام پیامدهــای گنــاه، ظاهــری و باطنــی و دنیــوی و اخــرو

وَافِــل‏،ح34،  1 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏3، ص450، بَــابُ صَــاَةِ النَّ
تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
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از بیــن بــرود.

درخواست بیماری ممنوع
ــود: »وَ  ــامتی ش ــب س ــدا طل ــه از خ ــد ک ــم می‌ده ــجاد؟ع؟ تعلی ــام س ــه ام در ادام

: خدایــا حــاوت ســامتی را بــرای مــن  لامَ�ةِ رْدَ السَّ َ ى �ب �نِ
�قْ �ذِ

أَ
�ةِ و � �یَ عَا�فِ

ْ
ى حَلاوَ�ةَ ال ِ

دْ�ن وْ�جِ
أَ
�

ایجــاد کــن و آن را در دســترس مــن قــرار بــده و خنکــی ســامت را بــه مــن بچشــان.« 

اینکــه امــام از خــدا درخواســت ســامتی دارد، بیانگــرآن اســت کــه درخواســت 

ی  بیمــار درخواســت  خــدا  از  امــام؟ع؟  اســت.  مطلــوب  خــدا  نــزد  ســامتی 

ی پیــش آمــده از ناحیــه خــدا تســلیم اســت و  نمی‌کنــد؛ امــا نســبت بــه بیمــار

ابــراز رضایــت می‌کنــد. درخواســت ســامتی بــه دلیــل آن اســت کــه دارای برکاتــی 

ی در حالــی کــه بــرای شــخص بــرکات دارد، بــرای جامعــه تبعات  اســت؛ امــا بیمــار

نیــز دارد. در حقیقــت جامعــه اســامی، بیمــار و فلــج و فاقــد رشــد و پویائــی 

ــرد.  ــد ک ــع خواهن ــور طم ــن کش ــه ای ــمنان ب ــد، دش ــن ش ــه چنی ــر جامع گ ــت و ا اس

یــارت  انســان ســالم می‌توانــد افــزون بــر فعالیت‌هــای فــردی ماننــد عبــادت و ز

و کســب و کار و تحصیــل و تولیــد، در فعالیت‌هــای سیاســی و اجتماعــی نیــز 

ــه دشــمنان در  ــد خــود را از وابســتگی ب ینــی کنــد. جامعــه ســالم می‌توان نقــش آفر

گــون فرهنگــی و سیاســی و اجتماعــی و اقتصــادی حفــظ کنــد و  زمینه‌هــای گونا

هُ 
َّ
مْرَ كُل

أَ
�

ْ
 ال

�نَّ لْ �إِ
ی پــای خــود بایســتد، بنابرایــن از نظــر تکوینــی مطابــق قــرآن »�قُ رو

ه«1 چــون کارهــا و امــور بــه دســت خــدای ســبحان اســت، بایــد از خــدا ســامت 
َ
لِلّ

را درخواســت کــرد و ایــن بیانگــر نقــش برجســته دعــا و اهمیــت آن اســت و شــاید 

ــا کــردن انســان را  ــن دع ــا همی ــه ب ــد ک ــه باش ــق گرفت خــدای متعالــی اراده‌اش تعل

1 . آل عمران/ آیه 154.
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ی قانــون و شــرایط مخصــوص خــود  عافیــت ببخشــد؛ امــا از نظــر تشــریعی هــر کار

ــم دارد. ــن عال را در ای

 
ً
ا �ب یْءٍ سَ�بَ

َ عَلَ لِكُلِّ �ش َ
ج�
فَ

ا�بٍ � َ سْ�ب
أَ
�  �بِ

َّ
لا اءَ �إِ َ �ی

ْ �ش
أَ
�

ْ
ل
َ
رِیَ ا ْ

ج�
ُ
�نْ �ی

أَ
هُ �

َ
للّ

َ
ى ا َ

�ب
أَ
 امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: »�

ى فرمــوده كــه كارهــا را بــدون اســباب فراهــم  :1 خــدا خــوددار
ً
رْحا

َ �بٍ �ش عَلَ لِكُلِّ سَ�بَ َ وَ ج�

آورد، پــس بــراى هــر چیــزى وســیله‌اى قــرار داد و بــراى هــر ســبب گشایشــى مقــرر 

داشــت.«

ممکــن اســت خــدا اراده کنــد و بیمــار را بــدون دارو شــفا دهــد؛ امــا اراده‌ عــام خــدا 

بــه ایــن تعلــق گرفتــه کــه انســان از راه اســباب برســد بــه آنچــه می‌خواهــد، از ایــن 

ی افــزون بــر اســتفاده از دعــا و صدقــه و توســل، بایــد بــرای  رو انســان هنــگام بیمــار

درمــان بــه دنبــال دارو و دکتــر بــرود، بنابرایــن درخواســت امــام از خــدای والا، بــرای 

ســامتی، نفی‌کننــده مراجعــه بــه پزشــک و اســتفاده از دارو بــرای درمــان نیســت.

پافشاری در دعا 
گــون بیــان می‌کنــد. در  امــام ســجاد؟ع؟ درخواســت عافیــت را، بــا عبــارات گونا

ــا ایــن کار »الحــاح« در دعــا دارد. »الحــاح« در لغــت بــه معنــای  واقــع امــام؟ع؟ ب

ــرآن و سســت نشــدن اســت.2  ــه همــراه مواظبــت ب ــر خواســته‌ها ب ی ب پافشــار

 الحــاح در دعــا مطلــوب اســت. یکــی از دعاهــای امــام ســجاد؟ع؟ بــا عنــوان 
الحــاح اســت.3

ــل آل محمــد صلــ ىالله علیهــم، ج‏1،  ــر الدرجــات فــی فضائ ــن حســن، بصائ 1 . صفــار، محمــد ب
 - )ط  الكافــی  یعقــوب،  بــن  محمــد  ق؛ك لینــى،   1404 دوم،  چــاپ  قــم،  ایــران،  ح1-  ص6، 
ــه‏، ح 7، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق. یْ

َ
دِّ إِل ــرَّ ــامِ وَ ال مَ ِ

ْ
ــةِ الْإ ــابُ مَعْرفَِ الإســامیة(، ج‏1، ص183؛ بَ

2 . ابن فارس، احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج‏5، ص202، قم، چاپ یکم، 1404 ق.
حَــاحِ 

ْ
ل ِ
ْ
ــاَمُ فِــی الْإ یْــهِ السَّ

َ
3  . ر.ک دعــاینپ جــاه و دوم صحیفــه ســجادیه »)وَكَ انَ مِــنْ دُعَائِــهِ عَل

ــى(.«
َ
ــ ىالِلَّه تَعَال

َ
عَل
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هِ:1 ای آن  �یْ
َ
�نَ عَل �ی مُلِحِّ

ْ
�بُ ال ِ

�یّ
خ�َ ُ

ا �ی
َ
ا مَ�نْ ل َ در دعــای چهــل و ششــم عرضــه مــی‌دارد: »�ی

خدائــی کــه اصرار‌کننــدگان بــر درخواســت خــود را ناامیــد نمی‌کنــد.«

هِ  �تِ َ حَاج� ی  ِ
�ف لَّ  وَ �جَ عَ�زَّ  هِ 

َ
للّ

َ
ا ى 

َ
عَل مِ�نٌ  مُؤ�ْ دٌ  عَ�بْ لِحُّ  �یُ  

َ
لا هِ 

َ
للّ

َ
ا ؟ع؟ می‌فرمایــد: »وَ  باقــر امــام 

ی نمی‌کنــد، مگــر  ــا فشــار ــه خــدا قســم بنــده مومــن در حاجتــش پ هُ:2 ب
َ
اهَا ل

َ �ض
 �قَ

َّ
لا �إِ

اینکــه خــدا حاجتــش را بــرآورده می‌کنــد.«3

ى 
َ

هِمْ عَل عْ�ضِ َ اسِ �ب
َ ل�نّ

َ
حَاحَ ا

ْ
ل لَّ كَرِهَ �إِ هَ عَ�زَّ وَ �جَ

َ
للّ

َ
 ا

�نَّ امــام صــادق؟ع؟ نیــز می‌فرمایــد: »�إِ

مَا  �بَ 
َ
طْل ُ �ی وَ  لَ 

أَ
ُسْ� �ی �نْ 

أَ
� �بُّ  حِ

ُ
�ی لَّ  �جَ وَ  عَ�زَّ  هَ 

َ
للّ

َ
ا  

�نَّ �إِ سِهِ 
�فْ لِ�نَ لِكَ 

�ذَ حَ�بَّ 
أَ
� وَ  �ةِ 

َ
ل
أَ
مَسْ�

ْ
ل

َ
ا ی  ِ

�ف عْض�ٍ  �بَ

؛ ولــی خــدا  دَهُ:4 خــدای بــزرگ کراهــت دارد الحــاح برخــی را بــر برخــی دیگــر عِ�نْ

ــب  ــت دارد، در طل ــون او دوس ــت دارد، چ ــودش را دوس ی از خ ــار ــاح و پافش الح

ــزدش اســت، از او درخواســت شــود.« چــون بی‌نیــاز اســت و فضــل خــدا  آنچــه ن

این‌گونــه اســت. 

بر این اساس، الحاح و اصرار بر حاجت و درخواست از خدا مطلوب است.

» خروج از بیماری به سمت »عفو
ی بــه ســمت  در ادامــه دعــای امــام ســجاد؟ع؟ از خــدا درخواســت خــروج از بیمــار

وِكَ: خدایــا خــارج شــدن مــرا از ایــن 
لى‏ عَ�فْ �تى �إِ

َّ
ى عَ�نْ عِل رَج�ِ

عَلْ مَخ�ْ ْ عفــو دارد: »وَ ج�ا

ی بــه طــرف عفــو خــودت قــرار بــده.« بیمــار

ی بــه طــرف  در روشــن شــدن مقصــود امــام؟ع؟ از ایــن عبــارت کــه "خــروج بیمــار

عفــو خــدا باشــد"، بایــد بــه فقــره‌‌ای از دعــای چهــل و پنجــم از صحیفــه ســجادیه 

1 . صحیفه سجادیه، دعای چهل وششم
حَــاحِ فِــی 

ْ
ل ِ
ْ
2 .ك لینــى، محمــد بــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص474، بَــابُ الْإ

عَــاء، ح3، تهــران، چــاپ چهــارم، 1407 ق.
ُ

الدّ
3 . کلینی، اصول کافی، ج 2، ص457.

4 . همان، ص475، ح 4.
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:1 خدایــا توئــی  �ة وْ�بَ
هُ ال�تَّ �تَ �یْ

وِكَ و سَمَّ
ى عَ�فْ

َ
ل  �إِ

ً
ا ا�ب َ ادِكَ �ب َ حْ�تَ لِعِ�ب �تَ

ی �فَ ِ �ذ
َّ
�تَ ال

�نْ
أَ
اشــاره گــردد: »�

ی بــرای بندگانــت بــه ســوی عفــوت گشــودی و آن را توبــه نامیــدی، بنابرایــن  کــه در

گــر  گــر خروجــی از گنــاه بــه طــرف عفــو از گنــاه باشــد، ایــن همــان توبــه اســت و ا ا

انســان توبــه کنــد بــه عفــو الاهــی می‌رســد، از ایــن رو امــام؟ع؟ توجــه می‌دهنــد کــه 

ــوی  ی معن ــار ــان بیم ــه هم ــد ک ک ش ــا ــاه پ ــد از گن ــرد و بای ــه ک ی توب ــار ــگام بیم هن

ی، انســان بایــد مراقبــت کنــد کــه دوبــاره آلــوده  اســت و پــس از خــروج از بیمــار

نشــود. 

خلاص شدن از بیماری
ی اســت؛ ولــی بــا  فقره‌هــای پســین دعــا، درخواســت‌هایی بــرای نجــات از بیمــار

ى رَوْحِكَ و 
َ
ل ی �إِ اصِی مِ�نْ كَرْ�بِ

َ
ل كَ و �خَ ِ َاوُ�ز

ج�
ى �تَ

َ
ل ی �إِ لِی عَ�نْ صَرْعَ�تِ حَوَّ بیانــی متفــاوت: »وَ مُ�تَ

كَ« بــرای روشــن شــدن معــارف بلنــد ایــن قســمت  رَ�جِ
ى �فَ

َ
ل �ةِ �إِ

َ
دّ ِ

ّ هِ ال�ش ِ ی مِ�نْ هَذ� امَ�تِ
َ
سَل

از دعــا، بایــد شــرحی مختصــر از واژه‌هــای آن پرداختــه شــود: 

لِ« مفهوم‌شناسی »مُتَحَوَّ
 »متحــول« مصــدر میمــی‌ اســت. از مکانــی متحــول شــد، یعنــی از آن مــکان 

منتقــل شــد و بــه جــای دیگــر رفــت: »المتحــوّل: مصــدر میمــی أیضــا، مــن تحــوّل 

ــه بمعنــى انتقــل عنــه.«2  مــن مكان

1 . صحیفه سجادیه، دعای چهل ونپ جم
2 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 

الســاجدین، ج‏3، ص96- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
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مفهوم‌شناسی »صَرْع«
ی زمین آمده است.1   صرع در لغت به معنای سقوط و افتادن چیزی رو

ص«
َ

مفهوم‌شناسی »خَلَا
كــذا  صْتُــهُ‏ مــن 

َّ
کــردم: »خَل از چیــزی خــاص شــدم، یعنــی از آن نجــات پیــدا 

صــاً( و 
َ

وصــاً( و )خَلَا
ُ
ــفِ )خُل

َ
ل ــ‏ىءُ مِــنَ التَّ

َ
ــصَ‏: الشّ

َ
تَخْلِیصــاً، أى نجّیتــه.«2‏ »خَل

صــاً( سَــلِم و نَجَــا.«3 پــس واژه »خــاص« بــه معنــای نجــات پیــدا کــردن و 
َ
)مَخْل

ی اســت. ســالم شــدن از بیمــار

مفهوم‌شناسی »كَرْب«
ــرد،4  ــر اســت کــه نَفَــس انســان را می‌بُ ــه معنــای مشــقت و غــم نَفَس‌‌گی ایــن واژه ب

منظــور غــم معمولــی نیســت.

 امــام ســجاد؟ع؟ بــه خــدای والا عــرض می‌کنــد: خــروج و نجــات و انتقــال مــا را 

ی، بــه طــرف عفــو و گذشــت خــود و ســامتی را  از زمیــن گیــر شــدن بــا ایــن بیمــار

ــرار  ــود ق ــرف روح خ ــه ط ــت ب ــر اس ــه نفس‌گی ــه‌ای ک ــقت و غص ــن مش ــات از ای نج

ده. روح بــه معنــای رحمــت و راحتــی اســت، یعنــی بیمــار پــس از ایــن مشــقت در 

آســایش و مشــمول رحمــت خــدا باشــد. 

ســامتی از ایــن شــدت را بــه طــرف فــرج، یعنــی کشــف و گشــایش بــرای بــر طــرف 

گــون توجــه می‌دهــد کــه  شــدن قــرار دهــد. در واقــع امــام؟ع؟ بــا عبارت‌هــای گونا

1 . فراهیــدى، خلیــل بــن احمــد،ك تــاب العیــن، ج‏1، ص299، قــم، چــاپ دوم، 1409 ق؛ ابــن 
فــارس، احمــد بــن فــارس، معجــم مقاییــس اللغــه، ج‏3، ص342، قــم، چــاپ یکــم، 1404 ق.

2  . جوهرى، اسماعیل بن حماد، در الصحاح، ج‏3، ص1037، بیروت، چاپ یکم، 1376 ق.
3  . فیومــى، احمــد بــن محمــد، المصبــاح المنیــر فــ ىغریــب الشــرح الكبیــر للرافعــى، ص177، 

قــم، چــاپ دوم، 1414 ق.
4  . معنای واژه کرب، در ضمن تبیین عنوان دعا گذشت.
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در اصــل، ســامتی موضوعیــت دارد و اصــل بــر ســالم بــودن انســان‌ها اســت، نــه 

ی، از ایــن رو امــام؟ع؟ عافیــت را از خــدا درخواســت می‌کنــد. بــدون  بــر بیمــار

امــام ســجاد؟ع؟  باشــد.  ی داشــته  بیمــار از خــدا درخواســت  بــار  یــک  اینکــه 

کــرده و  در صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت و ســوم را در بــاره ســامتی انشــا 

گونــی ماننــد ســامتی در دیــن  ی ابعــاد گونا اختصــاص داده اســت. ســامتی دار

و دنیــا و جســم اســت. اصــل بــر ســامتی اســت و درخواســت ســامتی از خــدای 

ــت. ــوب اس والا مطل



معارفی از  دعای پانزدهم 
صحیفه سجادیه

ح فقره هفتم شر



الِ وَ 
َ
ل َ

ج�
ْ

و ال
مُ، �ذُ رِ�ی

َ
ك

ْ
ا�بُ ال

َ
وَهّ

ْ
، ال ا�نِ َ �ن الِامْ�تِ لُ �بِ طَوِّ مُ�تَ

ْ
، ال حْسَا�نِ �إِ

ْ
ال لُ �بِ ِ

�ضّ
�فَ مُ�تَ

ْ
كَ ال

�نَّ ﴿7﴾ �إِ

كْرَامِ . �إِ
ْ
ال

توسل به اسماء حسنای الاهی 
امــام ســجاد؟ع؟ در فقره‌هــای پایانــی دعــا، بــه تعــدادی از اســمای الاهــی تمســک 

می‌کنــد. تمســک بــه اســمای حســنای الاهــی، در واقــع عمــل بــه دســتور خــدا 

هَا:1 و بــرای خــدا، نام‌هــای نیــک  ادْعُوهُ �بِ
َ سْ�نَى �ف حُ

ْ
سْمَاءُ ال

أَ
�

ْ
هِ ال

ّ
در قــرآن اســت: »وَلِلَ

ئــی تربیتــی صحیفــه  اســت، خــدا را بــه آن )نام‌هــا( بخوانیــد. یکــی از نــکات طلا

کــه امــام؟ع؟ در درخواســت‌هایش از خــدا دلیــل مــی‌ورد.  در دعــا ایــن اســت 

همــه درخواســت‌ها کامــاً مطابــق بــا عقلانیــت و همــراه اقامــه دلیــل عقلــی بــرای 

خداســت، چرائــی را توضیــح می‌دهــد. خــدای والا درخواســت را می‌دانــد و از 

نیــت باخبــر اســت؛ ولــی ایــن مطلــوب خــدای متعالــی اســت. 

پیــش از شــرح اســمای حســنای خــدای ســبحان در ایــن دعــا کــه امــام؟ع؟ از آن 

اســتفاده کــرده اســت، در تبییــن چرائــی آن اشــاره شــود: 

• وَ 	 هِ  ِ
رَ�بّ ى 

َ
عَل �نِ 

ْ �ث �یُ
ْ
ل

�فَ �ةَ  َ حَاج�
ْ

ال مُ 
ُ

حَدُك
أَ
� �بَ 

َ
طَل ا 

�ذَ »�إِ می‌فرمایــد:  صــادق؟ع؟  امــام 

حْسَ�نَ 
أَ
� امِ 

َ
كَل

ْ
ال مِ�نَ  هُ 

َ
ل  

أَ
� َ هَ�یّ طَا�نِ 

ْ
ل السُّ مِ�نَ  �ةَ  َ حَاج�

ْ
ال �بَ 

َ
طَل ا 

�ذَ �إِ لَ  �جُ الرَّ  
�نَّ �إِ

َ �ف مْدَحْهُ  �یَ
ْ
ل

وا  �نُ
ْ �ث
أَ
� وَ  امْدَحُوهُ  وَ  ارَ  َ �بّ

َ
ج�
ْ

ال �زَ  �ی ِ عَ�ز
ْ
ال هَ 

َ
اللّ دُوا  ِ

مَ�جّ
�فَ �ةَ  َ حَاج�

ْ
ال مُ  �تُ �بْ

َ
طَل ا 

�ذَ �إِ
َ �ف هِ  �یْ

َ
عَل دِرُ  �قْ َ �ی مَا 

1  . اعراف/ آیه 180.



149معارفی از دعایپ انزدهم صحیفه سجادیه | ه هفتمرشرح فق

الَ رَسُولُ  َ �ق
لَّ �فَ هَ عَ�زَّ وَ �جَ

َ
اللّ لَ 

أَ
مَّ سَ�

ُ �ث �نِ  ْ �ی عَ�تَ
ْ

ى رَك
َّ

صَل
دَ �فَ مَسْ�جِ

ْ
لَ ال لاً دَ�خَ  رَ�جُ

�نَّ �إِ هِ 
�یْ
َ
عَل

لَّ وَ  هِ عَ�زَّ وَ �جَ
َ
ى اللّ

َ
�نَى عَل

ْ �ث
أَ
مَّ �

ُ �نِ �ث ْ �ی عَ�تَ
ْ

ى رَك
َّ

صَل
رُ �فَ خ�َ

آ
اءَ � َ هُ وَ �ج دُ رَ�بَّ عَ�بْ

ْ
لَ ال هِ؟صل؟عَ�جَّ

َ
اللّ

گاه یكــى از شــما  عْطَ:1 هــر  هِ؟صل؟: سَلْ �تُ
َ
الَ رَسُولُ اللّ َ �ق

لِهِ �فَ
آ
یِّ وَ � �بِ

ى ال�نَّ
َ

ى عَل
َّ

صَل

حاجتــى خواهــد، پــس پــروردگار را ســتایش كنــد، زیــرا وقتــی مردى از ســلطان 

حاجتــى می‌خواهــد، بهتریــن ســخنى كــه توانائــى آن را دارد بــراى او آمــاده 

می‌ســازد، پــس وقتــی حاجتــى خواســتى، خــداى عزیــز جبــار را تمجیــد 

كنیــد و او را ســتایش كنیــد. شــخصی در زمــان پیامبــر داخــل مســجد شــد. 

کــرد. پیامبــر  دو رکعــت نمــاز خوانــد؛ ســپس از خــدای بــزرگ درخواســت 

یــان بــود فرمــود، بنــده نســبت بــه پــروردگارش عجلــه  داخــل مســجد شــاهد جر

کــرد. مــرد دیگــری وارد مســجد شــد. دو رکعــت نمــاز خوانــد؛ ســپس ثنــای 

کــرد و و بــر پیغمبــر آلــش‌ صلــوات  یــف  خــدا را بــه جــا آورد و از خــدا تعر

فرســتاد، پیغمبــر کــه شــاهد کار او بــود فرمــود: از خــدا درخواســت حاجــت 

ــو عطــا می‌شــود.« ــه ت کــن ب

ی بــه مــدح بنــده نــدارد؛ ولــی ایــن مــدح نوعــی ابــراز معرفــت  بی‌شــک، خــدا نیــاز

بــه خداســت، یعنــی در قالــب بندگــی بــه خــدای والا ابــراز شــناخت می‌کنــد و 

اینکــه بنــده تــو می‌‌دانــد بــه در خانــه چــه کســی آمــده اســت و ایــن ابــراز معرفــت 

بــه درگاه خــدای متعالــی مطلــوب خــدا و حمــدی اســت کــه نظــر خــدای متعالــی 

را جلــب می‌کنــد. امــام صــادق؟ع؟ بــا بیــان نمونــه‌ای عرفــی بــرای فهــم بیش‌تــر 

فرمــود: خــدای متعالــی پادشــاه مــردم اســت و فــرد بــه در خانــه پادشــاه تمــام مــردم 

عَــاء، 
ُ

نَــاءِ قَبْــلَ الدّ 1 . کافــی، محمدبــن یعقــوب، الكافــی )ط - الإســامیة(، ج‏2، ص484،بَــابُ الثَّ
الاســامیه،  دارالکتــب  تهــران:  آخونــدی،  اکبــر غفــاری، محمــد  علــی  ح6، محقق/مصحــح: 

1407ق.
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آمــده اســت کــه پادشــاه و خالــق همــه پادشــاهان عالــم اســت، آن‌هــا پادشــاهانی 

ــا چنــد  ــا چنــد هفتــه ی ی چنــد روزه ی ــا حکومت‌هــای اعتبــار ی هســتند ب اعتبــار

«1 اســت.  اطِ�نُ َ �ب
ْ
اهِرُ وَال

رُ وَالظ�َّ خ�ِ
آ
�

ْ
لُ وَال وَّ

أَ
�

ْ
ماهــه و در نهایــت چنــد ســاله؛ ولــی او »هُوَ ال

همــان گونــه کــه شــخصی بــرای رفتــن بــه دربــار پادشــاه و ابــراز درخواســت، خــود را 

آمــاده و ســعی می‌کنــد بــا بهتریــن ادبیــات ســخن بگویــد کــه شایســته پادشــاهان 

کنــون در خانــه پادشــاه عالــم رفتــه و ایــن مــدح خــدا از آداب دعاســت و  باشــد، ا

در دعــا کــردن موضوعیــت دارد. ایــن ادب در روایــات و ادعیــه اهــل بیــت؟عهم؟ در 

ابتــدای دعــا یــادر حــال و آخــر دعــا آمــده اســت؛ ولــی در هــر صــورت بایــد در دعــا 

رعایــت شــود و دعــا بــدون ثنــای خــدا بیــان نگــردد. در ابتــدا یــا حــال یــا پیــش و 

پــس از درخواســت متفــاوت اســت؛ ولــی در اســتجابت دعــای انســان اثــر دارد.

با این توضیح در ادامه به شرح فقره‌های پایانی دعا پرداخته می‌شود.

مطلوب بودن اظهار معرفت در هنگام دعا
وَ  لالِ  َ

ج�
ْ

ال و 
�ذُ مُ،  رِ�ی

َ
ك

ْ
ال ا�بُ 

َ
وَهّ

ْ
ال  ، ا�نِ َ �ن الامْ�تِ �بِ لُ  طَوِّ مُ�تَ

ْ
ال  ، حْسَا�نِ �إِ

ْ
ال �بِ لُ  ِ

�ضّ
�فَ مُ�تَ

ْ
ال كَ 

�نَّ »�إِ

یــرا تــو اهــل تفضــل و احســان هســتى )كــه بــا وجــود عــدم اســتحقاق مــا،  كْرام: ز �إِ
ْ
ال

یــغ عطــا م‏ىفرمائــى و بخشــنده‏اى  لطف‏هــا مك‏ىنــى( و نعمــت و احســان ب‏ىدر

ــرام.«  ك ــت و ا ــب جلال ــم و صاح ی ــتى كر هس

امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن قســمت از دعــا در واقــع بــه همــان نکتــه کلیــدی ابــراز 

« تعلیــل بــرای پیــش 
َ

معرفــت و شــناخت خــود نســبت بــه خــدا توجــه دارد. واژه »إِنّ

از بیــان اســت؛ یعنــی خدایــا ســبب درخواســت ســامتی از تــو بــا عبارت‌هــای 

گــون ایــن اســت کــه تــو را ایــن گونــه شــناخته‌ام. گونا

1 . حدید/ آیه 3.
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أ- بخشش بدون استحقاق

ــلُ  مُتَفَضِّ
ْ
»ال اســت:  گونــه  ایــن  خــدا  از  ســجاد؟ع؟  امــام  توصیــف  نخســتین 

هســتى.« احســان  و  تفضــل  اهــل  تــو  یــرا  ز حْسَــانِ:  ِ
ْ

بِالْإ

بــرای تببیــن ایــن عبــارت، بایــد بــه برخــی عبــارات صحیفــه در دیگــر دعاهــا اشــاره 

شود: 

• ى 	
َ

عَل عَدْلِكَ  �بِ ی  �نِ
ْ
مِل حْ

�تَ ا 
َ
ل و  لِ 

�ضُّ
�فَ

ال�تَّ ى 
َ

عَل رَمِكَ 
َ

ك �بِ ی  �نِ
ْ
احْمِل »وَ  اســتحقاق:  بــدون 

:1 خدایــا! در ســایه‏ تفضــل خویــش مــرا بــر مركــب كــرم بنشــان و بــه  ا�ق َ حْ�ق الِسْا�تِ

واســطه‏ عــدل خویــش مــرا بــر مركــب اســتحقاق منشــان.« 

ی اســتحقاق اســت. گاهــی  ایــن عبــارت نشــان می‌دهــد کــه تفضــل نقطــه روبــه‌رو

بــه کســی چیــزی داده می‌شــود کــه حــق اوســت؛ امــا گاهــی بــدون اینکــه شــخص 

ی انجــام داده باشــد و اســتحقاق چیــزی را داشــته باشــد، چیــزی بــه او عطــا  کار

کار احســان بــه شــخص نامیــده  می‌شــود این‌گونــه عطــا، تفضــل اســت و ایــن 

می‌شــود.

• ى 	
َ

كَ عَل
ُ
ل

�ضُّ
�فَ كَ �تَ �تِ

َ
ل

أَ
ى مَسْ�

َ
ی عَل ِ

دُو�ن حْ َ
تمــام نعمت‌هــای خــدا تفضــل اســت: »‌�ی

 
�ذْ �إِ و  لٌ 

�ضُّ
�فَ �تَ كَ  حْسَا�نِ �إِ عُ  مِ�ی َ ج�  

�ذْ �إِ كَ،  �یْ
َ
ل �إِ هِ  �نِّ

ظ�َ سْ�نِ  حُ �بِ دَ 
وَ�فَ و  كَ  �یْ

َ
ل �إِ هِهِ  ْ وَج� �بِ لَ  �بَ

�قْ
أَ
� مَ�نْ 

دَاء:2 خدایــا آنچــه مــرا بــه درخواســت از تــو ترغیــب مك‏ىنــد،  ِ �ت ْ عَمِكَ ا�ب كُلُّ �نِ

ــص  ــى خال ــا نیت ــود و ب ــام وج ــا تم ــه ب ــت ك ــى اس ــه كس ــبت ب ــو نس ــان ت احس

بــه ســوى تــو آمــده و بــا حســن ظــن و گمــان نیــك خویــش بــر تــو وارد گشــته 

اســت، بــه ســبب اینكــه تمــام احســان تــو بخشــش اســت و همــه نعمت‌هــای 

تــو ابتدائــی اســت، یعنــی بــدون اینکــه بنــدگان بــر تــو حقــی داشــته باشــند یــا 

1  . صحیفه سجادیه، دعای سیزدهم.
2  . صحیفه سجادیه، دعای دوازدهم.
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ــه آن‌هــا احســان و عطــا می‌کنــی.  مجبــور باشــی، ب

• لِ:1 	
�ضُّ

�فَ
ى ال�تَّ

َ
كَ عَل

َ
عَال

�فْ
أَ
�تَ � �یْ

�نَ َ كَ �ب
�نَّ
أَ
بنــای تمــام کارهــای خــدا بــر تفضــل اســت: »�

خدایــا تــو کســی هســتی کــه بنــای تمــام کارهایــت را بــر تفضــل بــه بندگانــت 

گذاشــته‌ای.«

• ک 	 عْمَ�تَ رْ �نِ �ی
�غَ مْ �تُ

َ
ل

لِک �فَ
�ضُّ

�فَ �تَ ّی �بِ
مْ�تَ عَ�نِ

ُ
نگرفتــن نعمــت از تفضــل اســت: »وَ حَل

یــدی، تفضــل و نعمتــت را نســبت  ی:2 خدایــا تــو نســبت بــه مــن حلــم ورز
َ

عَل

بــه مــن تغییــر نــدادی.«

• تــو 	 عفــو  خدایــا  لٌ:3 
�ضُّ

�فَ �تَ وُک 
عَ�فْ »وَ  اســت:  بســیار  تفضــل  مصداق‌هــای 

اســت.«  تفضــل 

• ادِكَ:4 	 َ ی عِ�ب
َ

هِ عَل �تَ �بِ
ْ
ل

�ضَّ
�فَ تفضــل خــدا در برخــی زمان‌هــا بیش‌تــر اســت: »وَ �تَ

لْ 
�ضَّ

�فَ خدایــا بــه واســطه ایــن روز عرفــه، تــو بــه بندگانــت تفضــل می‌کنــی. »وَ �تَ

هِ:5 خدایــا بــه واســطه عیــد قربــان و جمعــه، بــر مــن تفضــل کــن.« یَّ �بِ
َ

عَل

 ب- عطا‌کننده نعمت‌های بزرگ

 : ا�نِ َ �ن الامْ�تِ لُ �بِ طَوِّ مُ�تَ
ْ
ــت: »ال ــه اس ــدا این‌گون ــجاد؟ع؟ از خ ــام س ــف ام ــن توصی دومی

بــزرگ  نعمــت  مــا  بــه  تــو  باشــیم،  داشــته  شایســتگی  مــا  اینکــه  بــدون  خدایــا 

» . می‌بخشــی

 از واژه »طَول«، به معنای صاحب فضل و وسعت نعمت است.6 
ُ

ل مُتَطَوِّ

1  . صحیفه سجادیه، دعای چهل ونپ جم.
2 . صحیفه سجادیه، دعای شانزدهم.

3 . صحیفه سجادیه،  دعای چهل ونپ جم.
4 . صحیفه سجادیه، دعای چهل و هفتم.
5 . صحیفه سجادیه، دعای چهل و هشتم.

6 . طریحى، فخر الدین بن محمد، مجمع البحرین، ج‏5، ص413، تهران، چاپ سوم، 1375 ه.ش.
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 واژه »امتنــان« از بــاب افتعــال از مــاده »منــت«، بــه معنــای نعمت‌هــای ســنگین 

و مهــم و ارزشــمند اســت.1 

ــه کار  ــه معنــای نعمت‌هــای مهــم و ســنگین ب ــه ب ــرآن و ادعی ــاً در ق  »منــت« غالب

رفتــه اســت. بــرای نمونــه خــدا یکــی از نعمت‌هــای بســیار ارزشــمند را در آیــه 164 

 َ عَ�ث  �بَ
�ذْ  �إِ

�نَ �ی مِ�ن مُؤ�ْ
ْ
ى ال

َ
هُ عَل

َ
دْ مَ�نَّ اللّ �قَ

َ
ســوره آل عمــران ایــن گونــه معرفــی می‌کنــد: » ل

سِهِمْ‏.«2 خــدا بــر مؤمنــان منــت گذاشــته، یعنــی نعمــت مهمــی 
�فُ
�نْ
أَ
 مِ�نْ �

ً
هِمْ رَسُولا �ی �ف

کــرم؟صل؟ اســت. داده و آن نعمــت رســالت پیغمبــر ا

ی نعمــت بــه طــرف و  معنــای عرفــی کلمــه »منــت« بــار منفــی دارد و آن یــادآور

همــراه بــا تحقیــر کــردن اوســت. امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای چهــل و پنجــم عرضــه 

گــر  ا کــه  کســی هســتی  تــو  : خدایــا  ّ
مَ�نٍ �بِ عَطَاءَک  �بْ 

ُ �ش
�تَ مْ 

َ
ل �تَ  عْطَ�ی

أَ
� �نْ  مــی‌‌دارد: »�إِ

چیــزی بــه مــن بخشــیدی، ایــن عطــای خــود را بــا منــت گذاشــتن، هرگــز آلــوده 

نمی‌کنــی.« کــه در اینجــا منظــور همــان معنــای عرفــی منــت اســت. 

« اســت، نعمــت ‌بخشــی دارد، آن  ا�نِ َ �ن الامْ�تِ لُ �بِ طَوِّ مُ�تَ
ْ
خــدای منــان نســبت بــه مــا »ال

دَاءٌ«3 ایــن منت‌هــای  ِ �ت ْ ک ا�ب �تُ
هــم نعمت‌هــای مهــم و از ســر لطــف و تفضــل »مِ�نَّ

تــو و ایــن نعمت‌هــای ســنگین، همــه ابتدائــی اســت، یعنــی بــدون اینکــه عوضــی 

کــرده باشــیم، از ســر فضــل و  از مــا بگیــرد و از او طلبــی داشــته و درخواســت 

لطــف خــود آن‌هــا را بــه مــا عطــا کــرده اســت.

1 . راغــب اصفهانــى، حســین بــن محمــد، مفــردات ألفــاظ القــرآن، ص777، بیــروت، چــاپ یکم، 
1412 ق؛.

2 . آل عمران / آیه146.
3  . صحیفه سجادیه، دعای چهل ونپ جم.
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 ج- عطائی، بدون عوض و غرض

مُ:  کرِ�ی
ْ
ا�بُ ال

ّ
وَهَ

ْ
گونــه اســت: »ال ســومین توصیــف امــام ســجاد؟ع؟ از خــدا ایــن 

ــلُ«،  مُتَفَضِّ
ْ
« و » ال

ُ
ل مُتَطَــوِّ

ْ
ــابُ« ماننــد »ال وَهَّ

ْ
ی.« واژه »ال بســیار بخشــنده و بزرگــوار

نــام اســت.  ثابــت در صاحــب  ی صفــت  بــه معنــای بســیار و  صیغــه مبالغــه 

 ، عوا�ض
أ
ال� و  ‏ض  را� غ�

أ
ال� م�ن  الص�ة  الخ� �ة  العط�یّ »هی  اســت  »هبــه«  یشــه  ر از  واژه  ایــن 

 
ّ
لا �إ الص�ة  الخ� �ة  اله�ب صتوّر  � �ت لم  و  ا  وهّا�ب ها  الصلا�ت سمیّ صاح�ب و  ا  العطا�ی ر�ت  اذ ك�ث � �فإ �

و  هدیــه  آن  هبــه   1: عو�ض ر  �ی غ� م�ن  ا�ج  ح�ت �ی ما  ا�ج  مح�ت لكلّ  وه�ب  ه 
�نّ
أ
ل� عتالى،  � اللّه  م�ن 

عطائــی اســت کــه خالــص وخالــی از هرگونــه غــرض و عــوض اســت، یعنــی کســی 

کــه چیــزی را هبــه می‌کنــد، هیــچ غرضــی نــدارد کــه گیرنــده هبــه، از او تعریــف یــا 

گــر ایــن کار هبــه کــردن بســیار  تشــکر کنــد و توقــع عــوض و جبــران نیــز نــدارد. ا

ــاب« نامیــده می‌شــود. ایــن هبــه خالــص  اتفــاق بیفتــد، صاحــب ایــن صفــت »وَهَّ

از هرگونــه غــرض و عــوض بــه گونــه مطلــق، فقــط در بــاره خــدای متعالــی مصــداق 

دارد و در بــاره غیــر او مصــداق نــدارد، زیــرا خــدا بــه هــر محتاجــی در ایــن عالــم 

هــر چــه کــه نیــاز داشــته، بــدون گرفتــن هیــچ گونــه عوضــی عطــا کــرده اســت، از 

�ةِ  ا عَ�نْ هِ�بَ َ �ن �نِ
غ�ْ

أَ
هُمَّ �

َّ
ایــن رو امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای پنجــم عرضــه مــی‌دارد: »الل

كَ: خدایــا مــا را بــه وســیله عطــای خــودت، از عطــای همــه کســانی  �تِ هِ�بَ �نَ �بِ �ی ا�بِ
َ
وَهّ

ْ
ال

کــه اهــل بخشــش هســتند، بی‌نیــاز کــن.« یعنــی بایــد چشــم بــه کیســه خــدا داشــت 

ی کــه بــرای هــر کســی انجــام می‌شــود، نخســت بایــد چشــم امیــد بــه  و در هــر کار

دســت خــدای متعالــی باشــد کــه افــراد وســیله هســتند.

هُ 
ّ
سَ اللَ �یْ

َ
ل

أَ
ــرا »� ــی باشــد، زی ــه خــدای متعال ــر از همــه امیــدش ب ــد بیش‌ت انســان بای

1 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 
الســاجدین، ج‏3، ص96- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
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ــرای بنــده‌اش کافــی نیســت؟!«  ــا خــدا ب دَه1ُ: آی ٍ عَ�بْ كَا�ف �بِ

لى  �إ �ة  حاج� هن  اط� �ب �یف  د  ج� �ی لم  الوها�ب  اسمه  �ب �ق  ح�قّ �ت م�ن   : لو�ب ال�ق ا�ب  ر�ب
أ
� ض�ع  �ب ال  »�ق

عتالى‏:2 برخــی  اللّه �  
ّ
لا �إ هن  اط� �ب �ب ىق  ل� عتالى و لا �ی اللّه � ر  �ی اؤ�سل غ� اله  �ب �ب طر  خ� لو�ق و لا �ی م�خ

گــر کســی خــودش را متخلــق  اربــاب قلــوب )اهــل معرفــت از عارفــان( گفته‌انــد: ا

بــه اســم وهــاب خــدا کنــد و خــودش را مظهــر اســم وهــاب قــرار دهــد، نتیجــه‌اش 

کــه در دل و در وجــود و باطنــش احســاس نیــاز بــه هیــچ مخلوقــی  ایــن اســت 

نــدارد؛ حتــی بــه ذهنــش نمی‌آیــد کــه از غیــر خــدا درخواســت کنــد.«

بــر ایــن اســاس، وقتــی انســان مظهــر اســم وهــاب خــدای متعالــی باشــد، بــه ایــن 

در  ادعاســت.  ایــن  بــرای  مصداقــی  ابراهیــم؟ع؟  حضــرت  می‌رســد.  والا  مقــام 

روایــت آمــده وقتــی ایشــان در داخــل آتــش انداختــه شــد، حضــرت جبرئیــل از 

گــر کمــک بخواهــم از خــدا  حضــرت درخواســت کمــک کــرد و حضــرت فرمــود: ا

می‌خواهــم. گفــت از خــدا کمــک بخــواه، گفــت خــودش می‌بینــد.3 خــدای والا 

مَ.«4 چــون تمــام توجــه حضــرت  راه�ی ْ �ب  عَلى‏ �إِ
ً
 وَ سَلاما

ً
رْاد َ ‏ین �ب ارُ كُو� ا �ن ا �ی �ن

ْ
ل

فرمــود: »�قُ

ــه  ابراهیــم؟ع؟ بــه خــدای ســبحان اســت و از غیــر او درخواســت نمی‌کنــد، مــا ب

آتــش گفتیــم )ایــن امــر و دســتور تکوینــی خداســت( ای آتــش خنــک باش)نــه 

بــه گونــه‌ای کــه حضــرت ابراهیــم؟ع؟ یــخ بزنــد( کــه مایــه ســامتی بــر ابراهیــم؟ع؟ 

باشــد.

گرخــدا اراده کنــد و پشــتیبان آدم باشــد،  شــرایط از ایــن ســخت‌تر نیــز باشــد، ا

1 . زمر/ آیه 36.
2 .ك بیــر مدنــی شــیرازی، ســید علــ ىخــان بــن احمــد، ریــاض الســالكین فــی شــرح صحیفــة ســید 

الســاجدین، ج‏3، ص96- ایــران، قــم، چــاپ یکــم، 1409ق.
3 . تفسیر قمی،  ج۲، ص ۷۳.

4 . انبیا/ آیه 69.
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یــم اســت، خدمــات او همــراه بــا  ایــن گونــه بــرای بنــده‌اش کار می‌کنــد و چــون کر

کــرام و حفــظ شــخصیت افــراد اســت، زیــرا کریــم بخشــنده‌ای اســت کــه  احتــرام و ا

ه:1 خزینه‌‌هــای همــه  �نُ ا�ئِ �ز ا خ�َ دَ�ن  عِ�نْ
َّ
لا یْ‏ءٍ �إِ

َ �نْ مِ�نْ �ش عطاهــای او کنــد و کــم نمی‌شــود: »وَ �إِ

ــه درگاه  ــاح ب ــای افتت ؟ع؟ در دع ــر ــام عص ــبب ام ــن س ــه همی ــت.« ب ــزد ماس ــز ن چی

:2 ای خدائــی کــه هرچــه 
ً
رَما

َ
 وَك

ً
واد ُ لاّ ج� عَطاءِ �إِ

ْ
رَ�ةُ ال ْ دُهُ كَ�ث �ی ِ �ز

ا �تَ
َ
الاهــی عرضــه مــی‌‌دارد: »وَل

عطــا می‌کنــی عطایــش کــم نمی‌شــود و بســیاری عطــا فقــط بــه جــود و کــرم او اضافــه 

می‌کنــد.« یعنــی کرامــت خــدا نســبت بــه بنــدگان بیش‌تــر تجلــی می‌کنــد.

لت و بزرگی د- صاحب جلا

و 
گونــه اســت: »�ذُ آخریــن توصیــف امــام ســجاد؟ع؟ از خــدا در ایــن دعــا ایــن 

هســتی.« کرامــت  و  بزرگــی  و  صاحــب  كْرَامِ:  �إِ
ْ
ال وَ  الِ 

َ
ل َ

ج�
ْ

ال

کــرام اســت، یعنــی کرامــت  ی صاحــب کرامــت و ا خــدای منــان از ســر بزرگــوار

پیغمبــر  می‌کنــد.  یــم  تکر را  آن‌هــا  و  حفــظ  را  خــود  مخاطبیــن  و  انســان‌ها 

الِ وَ 
َ
ل َ

ج�
ْ

ا ال
ا �ذَ َ كْرَامِ:3 بــه ایــن اســم »�ی �إِ

ْ
الِ وَ ال

َ
ل َ

ج�
ْ

ا ال
ا �ذَ َ �ی وا �بِ

لِظ�ُّ
أَ
کــرم؟صل؟ می‌‌فرمایــد: »‏� ا

كْرَامِ: بچســبید و مــازم آن شــوید و از ایــن اســم جــدا نشــوید.« �إِ
ْ
ال

 ایــن اســم بــرای انســان کارســاز اســت، خــدا را بــا ایــن اســم بخوانیــد، همچنیــن از 

كلإــرام،  ــا ذا الجــال و ا ول: ی �ق صلى و �ی ل و هو �ی ر�ج هن مر �ب �
أ
آن حضــرت نقــل شــده: »�

کردنــد،  کنــار شــخصی عبــور  کــرم؟صل؟ از  ‏ لك:4 پیغمبــر ا �ب �ی ج�ت د سا� فقــال: »�ق

1 . حجر/ آیه 21.
2 . دعای افتتاح.

3 . زمخشــرى، محمــود بــن عمــر، الكشــاف عــن حقائــق غوامــض التنزیــل، ج‏4 447، 4جلــد، دار 
الكتــاب العربــی - لبنــان، بیــروت، چــاپ 3، 1407 ق؛مجلســى، محمــد باقــر بــن محمــد تقــى، 

ــوار )ط، بیــروت(، ج‏90، ص235، بیــروت، چــاپ دوم، 1403 ق. بحــار الأن
4 . زمخشــرى، محمــود بــن عمــر، الكشــاف عــن حقائــق غوامــض التنزیــل، ج‏4، ص447، 4جلــد، 
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ــرد،  ــدا می‌ک ــرام« ص ک ــال و الا ــا ذالج ــم »ی ــن اس ــا ای ــدا را ب ــود و خ ــاز ب ــغول نم مش

کــرم؟صل؟ بــه او فرمــود: دعــای شــما مســتجاب شــد.« یعنــی بــا ایــن اســم  پیغمبــر ا

ــد.  ــت می‌کن ــی آن را اجاب ــدای متعال ــی، خ ــدا را می‌خوان خ

گفتــه نمانــد، منظــور از معرفــت، تنهــا داشــتن اطلاعــات و مفاهیــم ذهنــی در  نا

کــه بایــد بــه بــاور تبدیــل  بــاره خــدای متعالــی نیســت؛ بلکــه شــناختی اســت 

گــر اســماء حســنای خــدا را شــناخت و کــم کــم بــا آن‌هــا  شــده باشــد. انســان ا

یــج بــه بــاور تبدیــل می‌شــود، در ایــن صــورت  انــس گرفــت، ایــن شــناخت بــه تدر

ــرای انســان کارســاز می‌شــود و اســتغفار‌های انســان رنــگ و بــوی دیگــری پیــدا  ب

می‌کنــد. بســا کم‌کــم رشــد ‌کنــد و بــه جائــی برســد کــه همچــون امــام ســجاد؟ع؟ در 

رِكَ«1 
ْ

ك رِ �ذِ �یْ
�غَ �ةٍ �بِ

�ذَّ
َ
رُكَ مِ�نْ كُلِّ ل �فِ

�غْ سْ�تَ
أَ
کریــن بگویــد: »وَ � مناجــات ذا

دار الكتاب العربی - لبنان، بیروت، چاپ 3، 1407 ق.
1 - مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى، بحار الأنوار )ط، بیروت(، ج‏91، ص151 
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