
 عمل جراحی برداشتن لوزه )تانسیلکتومی(

 

لوزه ها قسمتی از دستگاه گردش خون ولنف  یفی شادفنه دف  د  دو 

طرف حلق قرا  دا نه ودا  آن ها دفاع از شهن د  یقاشل ییکروب هایی 

است د  از  اه شینی وحلق ش  شهن وا د یی دونه.د  یفوا د خفاب شف  

تشخیص پزدک وش  علت عفونت های یکر  لوزه ها  اشاعمل جراحفی 

 شریی دا نه.

 علایم ونشانه ها 

لوزه های قریز یایتو م ، نقاط سفیه وی لوزه هفا ، د دگفردن یفاتو م 

گردن/گلود د ،یشکل د شلع غفاا ،سفرف  ،مفشر د د،نففی دفشیهن 

 ازدهان،تودیاغی صحبت دردن، شوی شهدهان

 
 روشهای تشخیصی

عمل جراحی زیانی شرای شیما دا شرد دا د د  وی ساشق  تجرشف  عفونتافای 

 .یکر  لوزه  ا دادت  شاده.دفعات التااب شایه شیش از س  شا شاده

 

 

 درمان

 

 د یان دایل در دردن علایر تو م لوزه ها  یی شاده: 

در دردن د د، التااب وسرخی گلوولفوزه ها،دفاهش تفا شاتجویفز 

 استایینفن،ایبوپروفن.

 در دردن سرف  شااستفاده ازقرقره آب نمک

اگرتو م لوزه ها ش  دلیل ویروس شاده،طول د یانش شستگی ش  نفوع 

 ویروس دا دیعمولا شین یک تادوهفت  است.

ایایمکن است شیما ی وخیر دهه ونیازشف  شردادفتن لفوزه هاتوسف  

 جراحی شاده.

 مراقبت های قبل از عمل جراحی       

 *شاتراست دا قبل ازعمل دوش شگیریه.
نیم  دا قبل از عمل از خو دن وآداییهن خوددا ی  21*از ساعت 

 دنیه.

 *قبل از جراحی وجود هرگون  دنهان دل دنترل دود.

 

 تانسیلکتومی

 )برداشتن لوزه(



شعه از جراحی تا شیها ی دایل جات تسایل خفرو  تردفحات -4
 دودک  ا ش  دکر یا پالو شخواشانیر.

هفت  از سرف ،عطس  وفین دردن شیفنی اجتنفاب 1تا2ش  یهت -5
 دود.

 آنتی شیوتیک  اطبق دستو پزدک یصرف دنیه. -6
از  وز اول شعهازعمل غشاء سفیه نگی د  یحل شردادتن لوزه -7 

ها ایجاد یی دود د  دایلا طبیعی است واجازه نههیه فرزنفهتان 
 6تفا4این دلم  ها  ا لمی دنهیا شکنه این غفشای سففیهد   وز 

شعهازعمل دنهه یی دودد  شیشترین دهت گلود د د  همین زیان 
خواههشود.این دلم  ها همچنین یمکن است شاعث شوی شفهدهان 

 دونه.
شعلت قو ت دادن خون یمکن است تامنفه وز  نفم یفهفوع -8

 سیاه دود.
یمکن است  وزاول شیما دما تا دود دف  یفی تفوان شفرای -9

 دنترل آن ازاستایینفن استفاده درد.یصرف آسپرین یمنوع است.
هرگز ش  دودک آسپرین ویادا وهای حاوی آسپرین نههیهزیرا -21

آسپرین خطرخونریزی  ا طی عمل جراحی ویاشعفهاز آن افزایفش 
 ییههه.

 دی  یخ یی توانه سبا تسکین د د دود.-22

 شوی دهان ، د د یختصر گوش و تا خفی  دایع است. -21
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رژیم غذایی مجاز وغیرمجاز

 
*یایعات ،یامترین غاایی است د  شیما پی ازعمل شایهیصرف 
دنهوهمین یسئل  یی توانه تا ویبوست  ادفاهش دهفهوشابود 

  احاصل دنه.
 *غااهای نرم و یایعات خنک  احت تر شلعیهه یی دونه.

 آب خنک، تک  های یخ، یخمک یعطر یا آب ییوه  قیق یناسا است.* 

 یایعاتی د   نم قریز قاوه ای دا نه یصرف نشونه.*
*ازیصرف غااهای سفت د  شاعث خراش د حلق و یحل عمل 

  وز پرهیز دنیه. 21یی دود تا 
 

 
 

 

علایم هشداردهنده بیماری وپیگیری ومراجعه 

 مجدد

 خونریزی یحل جراحی از دایعترین یشکلات شعه از عمل لوزه هاست.

در آشی شهن و فعالیت شهنی زیاد شعه از عمل جراحی ،خطرخونریزی  ا افزایش  
 یی دهه.

د شیشتریوا دخونریزی نسبتا خفی  است وفق  تعهاددمی از دوددان شرای قطع 
 خونریزی ،نیازش  جراحی یجهد ویا تز یق خون پیهایی دننه.

 وز شعه از عمل  خ یی دهه، ایا  24تا7خونریزی یحل جراحی شیشتریواقع طی 
  وز شعه از عمل نیز دیهه دود. 12یی توانه تا 

 هفت  شعه ازجراحی ش  یناطق دو  سفرنکنیه.3شاتراست د  صو ت خونریزی ، تا
اگردودک دما خونریزی ده شاتر است دمی یخ شمکه ویاآب سرد شنوده سپی 

 د از شکشه وزیرسرش منه تا شالش قرا  دهه تاسرش شالا قرا  شگیرد.
دقیق  ادای  دادت دودک  اسریعا ش   5اگریقها خونریزی زیاد شود ویا شیش از 

 او ژانی شیما ستان شرسانیه.
د ج  سانتی گراد شادهشایه شاپزدک تماس  39د صو تیک  تا شالاتراز 

شگیریه.د صو تیک  تا همراه شاعلایر دیگر یاننهگیجی خواب آلودگی،تاوع و 
 استفراغ وسرد د شاده ش  پزدک یراجع  دنیه.

 
 
 

 

 

 

 


