
 

 هموروئید یا بواسیر چیست؟

 

هموروئید به برجسته وپرخون شدن سیاهرگهای کانال مقعدی به 

هنگاه اجابت مزاج گفته می شود.هموروئید در داخل وخارج کانال 

 مقعد قراردارد.

 علل ایجاد هموروئید

هموروئید به دلیل افزایش فشاار ششیمی بشه هر اشت ال جماشه 

یبوست ولور لدن بیش الحد درهنگام اجابت مزاج یاکارسنگین به 

وجود می آید ودر حاماگی شایع اسشت. سشایر وامای کشه با ش  

ایجادهموروئیششد مششی شششود شششامل یبوسششت مزمن اسششهال 

مزمن ناششستن لاوینششی مششدو در اوالششت افزایش سششن  وامل 

ارثی حاماگی کم احرکی مصرف غذاهای کم فیبرو دم اسشتفاده 

ال میوه جاو وسبزیجاو مصرف نیردن مایعشاو وآ  بشه انشداله 

 کافی می باشد.

علایم 

ونشانه 

های 

 بیماری

 لایششششم 

وناانه ها 

 روشهای پیشگیری ازهموروئید

 

باپیدایش امایل برای دفع  به اوالت رفته وبدون  جاه  مشل دفشع را 

خاک و سفت شدن انجام دهید لیرا به ااخیرانداختن  مل دفع با   

مدفوع می گرددودفع آن بسیاردشوارخواهدشد.الناتن ولورلدن هشای 

لاوینی  موقع اجابت مزاج خودداری کنید.به مدو لاوینشی ننشاینید 

ونایستید.ورلش کنید فعالیت بدنی سبک ومنظم مانندپیاده روی انجام 

دهید. اوصیه می شودکه درسا ت معینی ال رول)پس الصبحانه( اجابت 

مزاج انجام شود.قبل الصبحانه اوصیه به مصرف آ  ولرم به صشورو 

 ناشتا می گردد.

 درمان

 

استفاده الگرما   ناشستن درلگشن بتشادین گشرم )فقشی بشرای :    طبی

دقیقه(  استفاده الداروها لابق اجویزپزششک 02دورههای کوااه کمترال

شامل نشرم کننشده هشای مشدفوع بی حشسی مورشعی فرآورده هشای 

 استروئیدمورعی

 جراحی

 آموزشهای قبل ازعمل جراحی

 

الی 8چندرول قبل ال مل رژیم سبک وسرشارالمایعاو فراوان بنوشید 

 سا ت قبل ال مل ناشتاباشید. 02

 هموروئید



کایه لباسها لباس لیر وجورابهای خود رادرآوریدولباس مخصوص 

 اااق  مل بپوشید.

یک ناخنهای خشود راپشاک کنیشدوهیو گونشه آرایشای نداششته 

 باشید.قبل ال خروج ال بخش جراحی  ادرارخودرااخایه کنید.

 آموزشهای پس ازعمل

مددجوی  زیزوقتی به بخش منتقل شدید نبایدال راه دهان چیزی 

بخورید بعدالهوشیاری کامل ودر صورو  دم اهوع بااجاله پزشک 

 رول( 5می اوانیدمصرف مایعاو راشروع کنید)ارجیحااا

به پهاوبخوابید بطورمراب اغییرورعیت داده وهر سا ت یک ربشع 

 به روی شیم قرار گیرید.

معمویقبل الارخیص پانسمان ناحیه  مل برداشته می شود ولگن 

امیزی محتوی آ  گرم جهت التیام لخم در اختیارششماقرار داده 

 دقیقه در آن بناینید 05الی  02می شوداا به مدو 

ال پوشیدن لباس انگ پلاستییی وسفت وبستن کمربند خودداری 

 کنید.

 خودمراقبتی درمنزل

 

بار در رول 4الی  3هفته   0الی 0سا ت بعدال مل به مدو  00ال 
 در لگن آ  گرم بناینید.

در صورو احساس دفع  اجابت مزاج انجام دهیدوبعشد الاجابشت 
مزاج  ناحیه مقعد را باملایمت امیزکنید و بادستمال کاغذی نرم 

  خاک کنید.

اوصیه می شود روی یک بالش اسفنجی رشخیم یشاروی یشک 
بالاتک بناینید والناستن روی حاقه های بشادی یاپلاسشتییی 

 پرهیزکنیدچون با   جداشدن باسن ها الییدیگر می شود.

 خونابه بعدال انجام دفع لابیعی است.

هفتشه برلاشرف 0درد وناراحتی شما به هنگام دفع معموی بعد ال 
می شود در این مدو می اوانیدجهت کنترل درد المسین اجویز 

 شده اوسی پزشک استفاده نمایید.

آنتی بیواییهای اجویزشده اوسی پزشک را سروقت وبطورکامل 
 مصرف کنید.

اگر المحل  مل ششمانمونه بشرداری ششده  یلم اسشت نتیجشه 
 آلمایش رابه پزشک خودناان دهید اا ادامه درمان انجام گردد.

انجام ویزیت های منظم وپیگیری درمان در روند بهبودی ششما 
 موثراست.

در صورت بروز علایم زیر در اسرع وقت به پزشک  

 مراجعه کنید:

 رژیم غذایی
 

برای کاهش یبوست ال رژیم غذایی غذایی پرفیبر )میشوه هشا وسشبزیجاو( 
 لیوان در رول( بنوشید. 8استفاده کنید مایعاو فراوان )

ال غلاو کامل )مانندناند سشبوس دار( حبوباو سشبزیجاو میوه هشا همشراه 
 باپوست وآجیل استفاده نمایید.

اوصیه می شود سبوس گندم را با یک قاشق مرباخوری در رول ششروع وبشه 
 قاشق غذاخوری افزایش دهید. 6الی  4ادریج به 

 المصرف بیش الحد شیرینی وقهوه وشیلاو اجتنا  شود.

ال خوردن سیب بدون پوست   انار  ماست و به )که با   نفخ ویبوست مشی 
 شود(اجتنا  کنید.

المسهل وماین بدون اجویز پزشک استفاده نینید برای نرم کردن مدفوع ال 
 روغن لیتون آلو انجیر خاکایر اسفرله وشیر استفاده کنید.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


