
 والدین گرامی:

ز بيماريعفونت ادراري  ا شييييين  ر   ر  يكي  ت  س ن ا ت كه ممك س ي ا هاي

 نبال  اشته باشد رنقدر مهم است كيه  تناند به كن كا  چندا  زيا  نباشد اما عناقبي كه مي

ها و عناقيب   هر پدر يا ما ري بايد براي سالم ماند  فرزندش و  ور ماند  او از اين رسيب

 هد  ممكن اسيت وين ش  ها رخ مي اين بيماري را بشناسد. وقتي عفننت ا راري  ر بچه

تر  ر  ستگاه ا راري كن ك باشد. تقريبا شبيه به ييك كينه  نشانه وجن  يك اوتلال مهم

بينيم. به همين  ليل است كه  ر كن كا   يخ كه ما فقط سر ر  را كه از رب بيرو  ز ه مي

بينتيك  رما  كر  و پرونده بييمياري را  تنا  مانند بزرگسالا  فقط عفننت را با رنتي نمي

شا   رما  شد  بايد بررسي شنند تا علت اييايا  ايين  بست. كن كا  بعد از اينكه عفننت

طنركامل قضيه عفننت  تا  راحت شن   بايد به مشكل روشن شن . ولاصه براي رنكه ويال

 تا  را جدي بگيريد و تا روشن شد  همه چيز صبر  اشته باشيد.  ا راري كن ك

 عوامل ایجادعفونت هاي دستگاه ادراري در کودکان چیست؟

شنند. يكي از اين عيناميل سين اسيت.  ها مي چند عامل منجب عفننت ا راري  ر بچه

كند.  ليل ر  هم اين است  طنري كه سن كمتر از يك سال  شانس عفننت را بيشتر مي به

هيا  ر بيرابير عيفيننيت  كه  ر اين سن هننز تكامل سيستم ايمني كامل نشده و بيچيه

شننيد.  پذيرتر هستند. اوتلالات ا رار كر   هم منجب عفننت ا راري  ر كن كا  مي رسيب

 ارند بيشتر  ر معرض ويرير عيفيننيت  هايي كه ا رارشا  را زيا  از حد نگه مي مثلا بچه

ا راري هستند. اوتلالات  ستگاه ا راري مانند وجن  مثانه ننروژنيك )مثانه عصيبييي ييا 

تناند باعث ابتلا به عفننت ا راري شن . يكي  يگر از عيليل  انسدا  راه وروج ا رار هم مي

وييهه  ر  ها  ر اطراف ماراي ا راري است كه بيه عفننت ا راري هم جمع شد  ميكروب

افتد. همچنين يكي از علل ميهيم عيفيننيت ا راري  پسرهاي وتنه نشده بيشتر اتفاق مي

شن . برگشت ا راري ييا  ها  يده مي برگشت ا رار يا ريفلاكس است كه بيشتر  ر  وتربچه

گر  . اين بيماري بسييار  ريفلاكس به معناي ر  است كه ا رار از مثانه به سمت بالا بر مي

 ها شن .  مهم است زيرا ممكن است باعث تخريب و از كار افتا   كليه

 علائم عفونت هاي دستگاه ادراري:

تنانند حرف بزنند  ها نمي ها ويلي مهم است چن  بچه شناوت علائم عفننت ا راري  ر بچه

ها حدس بزنيم كه ممكن است  چار مشكلي باشنيد. حيتيي  و ما بايد از علائم ظاهري ر 

سيال  2هاي زير  ممكن است گاهي علامت واصي  ر اين گروه سني  يده نشن .  ر بچه

حالي و ونب شير نخنر   و وز  نگرفتين  علائم تب  بيقراري  بني بد ا رار   ر  شكم  بي

سال علائم سنزش ا رار  تكيرر  2تنانند علائم عفننت ا راري باشند.  ر كن كا  بالاي  مي

شن . يكي  يگير  ا رار   ر  پهلن  تهن  و استفراغ و حتي اسهال هم به منار  فنق اضافه مي

هاي غيرقابل تنجيه باشد. يعني كن كي كه  چار تيب  تناند تب از علائم عفننت ا راري مي

كنيم. اين كن ك ممكن است به عيفيننيت  شن  و هيچ علت  يگري براي ر  پيدا نمي مي

 . ا راري مبتلا باشد

 روش درماااان چاااگاااونااا  اسااات؟

وقتي كن ك با اين علائم مراجعه كر  و رزمايش ا رار  ا   اگر جناب رزمايش عفيننيت را 

بينتيك است. البته اگر كن ك تيب  شن  كه عمدتا شامل رنتي نشا  بدهد  رما  شرو  مي

صنرت تزريقي و از راه  ها را به بينتيك  اشته باشد و بدحال باشد بايد بستري شن  و رنتي

سرم  ريافت كند اما اگر وضعيت وي به حدي بحراني نباشد كه نياز به بستري شد   اشته 

هاي ونراكيي ا اميه  بينتيك تناند  رما  را  ر منزل و با رنتي باشد  با تشخيص پزشك مي

بييينتيييك   هد. اگر كن ك تب نداشته باشد ولي به هر  ليلي قا ر به ونر   شربت رنتيي

صنرت تزريقي  رييافيت  ها را به بينتيك نباشد باز هم بايد بستري شن  تا  ر بيمارستا  رنتي

 اند كن ك را بستري كند  زماني است كه  كند. يكي از منار   يگري كه پزشك صلاح مي

كند و اگر كن ك به منزل برو  احيتيميالا  احساس كند ما ر به كن ك ونب رسيدگي نمي

گير  كه كن ك را بستري و از  هاي ونبي  ريافت نخناهد كر . بنابراين تصميم مي مراقبت

 بهبن  او اطمينا  حاصل كند. 

 
 عفونت های مجاری ادراری   

 در کودکان



 براي کودک من چ  اتفاقی رخ خواهد داد؟

روز رنتي بينتيك احساس بهتري وناهد  اشت.اطيمييينيا   2يا  1كن كتا  بعد از  ريافت 

يافتن از اينكه كن كتا        انتي بينتيك ها را  ر مدت زما  تنصيه شده تنسط پيزشيك 

مصرف كند مهم است. به عبارت  يگر ورر اينكه كن ك شما  وباره بيميار شين  وجين  

  ار .

 رصيد  15تيا  5بيين ممكن است كه يك عفننت ا راري كليه كن ك را تخريب كند. 

كن كا  بعد از يك تا  و سال از اولين عفننت   رسيب كليه مي گيرند. رسيب كليييه ميي 

 تناند ريسك افرا ي را كه  ر سن بالا فشار ون  مي گيرند را افزايش  هد.

پس براي يك پزشك بررسي كن كا  بعد از عفننت مااري ا رار مخصنصا اگر  رگيييري 

 كليه وجن   اشته باشد   بسيارمهم است. 

 کشااد؟ دروه درمااان چااطاادر  ااو  ماای 

هفته است. نكته ميهيم  ر  2روز تا  11طنل  وره  رما  عفننت ا راري نسبتا زيا  و بين 

هياي  منر   رما  عفننت ا راري ر  است كه وقتي  رما  به پايا  رسيد حتما بايد پيگيري

لازم اناام شن  تا علت اصلي عفننت ا راري روشن شن . به عبارت  ييگير  پيزشيك از 

هفته بعد از پايا   رما   ماد ا كن ك را بيراي  6وناهد كه حدو ا بين يك تا   والدين مي

پيگيري بياورند. سپس پزشك بايد بررسي كند كه ريا سيستم ا راري كن ك مشكلي  ار  

هايي مانند عكس رنگي مثانه بعد از اينكه كن ك كياميلا وينب شيد و  يا وير. رزمايش

شنند تا مشكلات احتماليي  سيتيگياه  رزمايش ا رار  يگر عفننتي را نشا  ندا   اناام مي

وقتي مشكلات  ستگياه ا راري مشيخيص شيد    ا راري مشخص شده و  رما  شنند.

شنند يا نياز  گير  كه ريا اين مشكلات با بزرگ شد  كن ك برطرف مي پزشك تصميم مي

به جراحي  ارند. اگر لازم باشد صبر كنيم تا كن ك با بزرگ شدنش بهتر شن   پس  ر اين 

هايي را مصرف كند كه از ابتلاي ماد  او بيه عيفيننيت ا راري  بينتيك مدت بايد رنتي

 جلنگيري كنند.

 بایاوتایار مكارد کا ا اد؟ چ  کودکانی آنتی   

بعد از اينكه عفننت ا راري  رما  شد ممكن است لازم باشد كن ك براي مدتي مصيرف 

بينتيك را ا امه  هد تا از ابتلاي ماد  او به عفننت ا اري جلنگيري شن . بيه ايين  رنتي

هياي  بييينتيييك گنييم كه با هما  رنتي بينتيك يا پروفيلاكسي مي كار پيشگيري با رنتي

سال تيا وقيتيي  5ويهه  ر سنين زير  شن . كن كا  به معمنلي ولي با  وز كمتر اناام مي

بينتييك  اند بايد رنتي طنر كامل از نظر اوتلالات ساوتاري  ستگاه ا راري بررسي نشده به

مصرف كنند و تا وقتي پزشك اطمينا  حاصل كند   ستگاه ا راري هيچ مشكلي نيدار  

بينتيك بايد ا امه پيدا كند. اما اگر  ستگاه ا راري مشكل  اشت  بايد حتيميا  مصرف رنتي

بينتيك براي پيشيگيييري از  بينتيك ا امه پيدا كند.  ر بعضي كن كا  مصرف رنتي رنتي

ماه  كن كاني كه سيابيقيه  6اي  ار  از جمله كن كا  زير  هاي بعدي اهميت ويهه عفننت

عفننت ا راري  اشته باشند  كن كاني كه برگشت ا رار  ارند  كن كيانيي كيه بيررسيي 

 هنده انسدا  است  يا كن كاني كه به هر  ليل سيستم ايمينيي   ستگاه ا راري رنها نشا 

شنند ولي  ر عين  ضعيفي  ارند. به علاوه كن كاني كه مكررا مبتلا به عفننت ا راري مي

بينتيك را بيراي  گننه مشكلي  ر سيستم ا راري شا  ندارند  رنها هم بايد رنتي حال هيچ

 مدت طنلاني مصرف كنند. 

 ایاان هشاادار را باادي باااگاایااریاااد      

هاي كليه رسيب ببينند و  ر رينده مشيكيلات  اگر كن ك به منقع  رما  نشن   ممكن است بافت 

بدي مثل نارسايي كليه و فشار ون  بالا به سراغ كن ك بيايد. بنابراين  رما  عفننت ا راري  ر 

كن كا  نبايد به تعنيق انداوته شن  يا ناتمام رها شن . همچنين بعد از اينكه كن ك  رميا  شيد 

هيا ر   ها و بيررسيي ها و مراجعات بعدي را جدي بگيريد. هدف از اين پيگيري بايد حتما پيگيري

جلنگيري شن . اگر كن كي  چار عفننت ا راري شن  و ايين  است كه از بروز عنارض رتي عفننت

عفننت به كليه او رسيب بزند  اين كن ك بايد تا بزرگسالي از نظر فشار ون  و  فع پروتئيين  ر 

 ا رار منر  بررسي قرار بگير . 

 هاااي شاایااشااگاایااري ار عاافااوناات ادراري راه

ها  وتنه است. اگر قبيل از ييك  ها براي پيشگيري از عفننت ا راري  ر بچه يكي از بهترين راه 

شن . راه  سالگي پسرها را وتنه كنيم  به ميزا  زيا ي از بروز عفننت ا راري  ر رنها جلنگيري مي

ها  ر مينر  عيا ات   يگري براي پيشگيري از عفننت ا راري وجن   ار    ا   رمنزش به بچه

صحيح  ستشنيي رفتن و رعايت بهداشت. كن كا  بايد يا  بگيرند كه ا رارشا  را بيراي ميدت 

ها به كياهيش بيروز  ها و سبزي طنلاني نگه ندارند. همچنين تغذيه سالم  مصرف مايعات و مينه

تناند عاملي براي عفننت ا راري باشدي و سلامت  ستگاه ا راري و  يبنست كن كا  )كه ون  مي

 كند.   ستگاه ايمني بد  كمك مي


