
 توبکتومی چیست؟

توبکتومی یا بستن لوله هاي رحم در خانمهم ما یمش ر   

جراحی است که باعث عقیم شدن خانه ا می گردد . در ایمن 

ر   لوله هاي رحم بسته می شود   از انتقال تخهش به رحم 

جلوگیري می کند . ههچنین با این کار، از رسیدن اسپرم بمه 

لوله رحم   ایجاد لقاح جلوگیري می شود . ر ش اي جراحمی 

مختلفی براي انجام این کار  جود دارد که دراین ر ش ا ، لوله 

رحم بریده ، سوزانده  یا با استفاده از یش حلقه ، کلیپس یما 

  نوار بسته می شود.

بستن لوله هاي رحم در خانه ا یش عهل جراحی نسبتا سماده 

می باشد   این کار را می توان هم بااستفاده از بمیم موشمی 

 عهومی   هم با استفاده از بیحسی موضعی انجام داد . 

 

 جراحی:

د  ر   جراحی که امر زه بیشتر از آن ا استفاده می شود عبارتند 

(لاپاراسکوپی . سایر ر ش اي جراحی 2( مینی لاپاراتومی   1از: 

براي بستن لوله هاي رحم شامل لاپار تومی ، کولپوتومی ، 

کولد سکوپی ، هیستر سکوپی   هیسترکتومی می باشد . هر کدام 

از این ر ش ا داراي معایب   مزایایی می باشند . شها می توانید با 

مشورت با پزشکتان ب ترین ر   را براي بستن لوله ها انتخاب 

 نهایید.

در ر   جراحی لاپار سکوپی ، شکم را با گاز دي اکسید کربن پر 

می کنند بطوریکه حفره شکم به صورت یش بادکنش از رحم   لوله 

هاي رحم جدا می شود . سپس جراح با ایجاد یش بر  کوچش در 

زیر ناف ، دستگاه لاپار سکوپ را که شبیه یش تلسکوپ می باشد 

را از این سوراخ  ارد بدن می کند . یش بر  کوچش دیگر ، 

درست در بالاي خط ر یش موهاي عانه ایجاد می گردد تا از 

طریق آن دستگاهی که براي بریدن، د ختن یا سوزاندن لوله ها 

مورد استفاده قرار می گیرد  ارد بدن شود . کل زمان جراحی حد د 

 نیم ساعت طول خواهد کشید .

بعد ازجراحی توصیه می شود که د  تا سه ر ز استراحت ممطملمق 

صورت پذیرد   به مدت یش هفته نیز فعالیت اي سبش انجام شود . 

فعالیت جنسی را می توان  قتی که خانم احساس راحتی می نهاید 

)معهولا بعد از یش هفته( د باره از سر گرفت . خانهم مایمی کمه 

جراحی آن ا از طریق م بل انجام می شود لازم است به مدت د  

هفته چیزي را در داخل م بل خود نکنند تا از بر ز عفونت جلوگیري 

 شود.

 

 

 

 توبکتومی چیست؟



 امکان حاملگی مجدد در صورت باز نهودن لوله ها

بستن لوله هاي رحهی را معهولا به عنوان یش ر   دائمهمی در 

جلوگیري از حاملگی در نظر می گیرند . با این حال در بعميمی از 

موارد می توان د باره اقدام به باز نهودن لوله رحم نهود ، هر چمنمد 

 که این ، ر   مشکل   گرانی می باشد.

 عوارض:

 احتهال تغییر شدت قاعدگی .1

افزایش احتهال حاملگی خارج رحهی )در صورت  قوع  .2

 بارداري(

 احتهال ایجاد کیست تخهدان .3

خطرات ناشی از بی وشی عهومی از دیگر عوارض انجام این  .4

 آید. نوع از جراحی به شهار می

 عوامل موثر در به تاخیر انداختن توبکتومی:

 هاي الت ابی لگن بیهاري .1

 هاي تر فوبلاستیش بدخیم بیهاري  .2

 هاي قلبی حاد بیهاري  .3

 ابتلا به تر مبوز  ریدهاي عهقی یا آمبولی ریه .4

 خونریزي  اژینال .5

بر ز مشکلات در د ران بارداري   زایهان مانند پره اکلامپسی  .6

ساعت(، تب  22شدید، اکلامپسی، پارگی کیسه آب )بیش از 

 زمان زایهان

بر ز برخی عوارض در پس از زایهان مانند خونریزي   عفونت  .7

 لگن   هاي مقاربتی   سرطان در برخی از نقاط بدن، بیهاري

 مزایاي بستن لوله هاي رحم:

 * جلوگیري دائهی از بارداري

 * تاثیر سریع آن بعد ازعهل جراحی

 * عدم اختلال درفعالیت جنسی

 * عدم نیاز به مراقبت اي ر زانه

  * ارزان بودن آن

 معایب بستن لوله هاي رحم:

 * از انتقال بیهاری اي عفونی مقاربتی جلوگیري نهی کند

 * نیاز به عهل جراحی دارد

* مهکن است نتوان د باره لوله ها را باز نهود ) در صورت 

 پشیهانی از بستن لوله ها(

* نسبت به عهل بستن لوله ها در مردان ) ازکتومی( ، عهل 

  مشکل تر   پیچیده تري می باشد.

 بهترين زمان انجام جراحی:

هفته اول دوره قاعدگی بهترين زماان  2چنانچه تمايل به بارداری نداريد،  .1
 شود. انجام جراحی محسوب می

 پس از زايمان طبيعی .2

 هنگام سزارين .3

 توصیه هاي لازم پس از جراحی:
 استحمام روزانه (1

 مصرف مسكن با مشورت پزشک  (2

 تميز و خشک کردن محل بخيه (3

 عدم نزديكی تا يک هفته  (4

 عدم بلند کردن وسايل سنگين و فعاليت های شديد به مدت (5

 يک هفته

درجه، درد و تورم در محل عمال،  ۸۳(    با مواجهه علائمی نظير تب بالاتر از 6
مشاهده چرك و خون تا يک هفته، درد در ناحيه شكم، اسهال و بای حاالای 

 شديدبايد به پزشک مراجعه کرد

 روز برای کشيدن بخيه بايد به پزشک مراجعه کرد 41تا  7(    در فاصله بين 7


