
 اعتیاد خاموش ترامادول =

يا  داوو  داد دود ا اه باا  ارا  دااهاي دودهاا  تراماادول 

با نام های و شود  متو ط تا شديد با و يلا پزش  تجويز م  

مااافاااتااالاااای اا وااارااالاااا بااااراااوماااادول دو داووخااااناااا هاااا عااارداااا م 

شود.اين داوو با طوو ماماراول  ارا  تافادايا  دود  ا  ااعارا  

ر  با ويژه    اا وارا    هاا  اوتاوياد ر دودهاا  مازمان مادا ا  

  اا نطاااا ر  ااوااا. داالاااياااا و ... بااا دااااو م  
وود و باااا  دود ناااا ا

  تاو اياد م  
   صاوو  رار ر بالاا اول و تازوياا 

 
شاود و ا اهاتاا مااد 

ل  ا ه با بدو  ن فا هم با فروش نم   و د. مکاني م باوال 

ا  ی ی ا هر ترامادول مانود ماووفاي  دود دو ترامادول مشابا مووفي 

ناده هاای اپا اوصایادی ماتا ا  شادهر بااعا  ا اجااد  دو مغاز باا رال 

ی م رردد.    ت کي 

  
ی
ياا   و ووا 

ی   فال 
و
ی د ايا  موا  ماداوم ب  باا وا  اتا  باا هااراي 

      شود مشابا اعتياد با مواد مفدور موجر م  

شاود   اما با اين د ي  اا تاراماادول باا ناام اعاتايااد خااماوش يااد م  

با شايد دو وواها  اول با ظاهر علايم اعتياد وا نشاا  نادهاد 

  
ی
بود  مد ر اعتياد ايجاد م   اما با رذشه اما  و مو  طولا 

  داملا مشابا با دوما   وءمو 
ی
مواد مفدو  مانواد   و دوما 

ی  ی ااالر عالايام تارن ب  نال  ی داود. دو عاي  ترياکر براک وهروصي 

ر تاعاوار ا اعاالر  اراش  با صوو  ع بانيهر تمريا،ر      خاوا   

  بود.  ها و توهم  روا م   اندام

می   055و  05داوو ب وو  بمپولر رر   ا بل ول های   ارن

رااارم دو بااااااو داوو   بشاااوو وواااود داود و دو داووخااااناااا هاااا 

مایالایااارم ا اه.  055عردا م شود. بالاترین دوا ووااناا ب  

ا  وذب ب  نداود ی ی دو مل    خوودني با غذا  ا بدو  غذاتأثل 

  ب ا ترامادول باع  اعتیاد با مواد مفدو م شود؟

دو پااا اا  بااا اراان  اا ااوالا  بااا ااد باااااویاایاام بااا بااا تااووااا بااا 

ی  ل دود دو تاارامااادول مشااابااا مااووفااي 
ارااوااکااا مااکااانااداا اام بااواال 

 
ی
یا  و ووا  ی  فل 

و
ا ه. مو  مداوم ب  موجر با وا  ت 

 
ی
مشابا اعاتایااد باا ماواد مافادو ماداشاود. و موا  طاولا 

  
ی
مااد  تاارامااادول مااوااجاار بااا اعااتاایاااد بااا ب  شااده و دومااا 

ا  مااواد ماافاادوی  ااو   داااماالامشااابااا بااا دومااا   ااوء موا

ی داود    تااااااااااااااااااااریاااااااااااااااااااااکر بااااااااااااااااااااراک و هااااااااااااااااااااروصااااااااااااااااااااي 

ی  ی واعاه تارن تاراماادول   ال   با دومراکاز   ال 
ی
 یراوا 

م شااونااد عاالا اام خااراااوی  ااا تاارن غاال  راااباا  تاا ااراا  تااری 

ن اتاه بااا  ااراار  ایاراااوا  وا  اتااا باا مااواد مافاادو اا خااود 

  نشا  م دهود  

ا  تارامااادول شااما   اا مااواود   شاايا  تارياان عاواوف موا

  ا ه؟

  اا مو  تراماادولر  شاي 
ترين عواوف رزاوش شده نا ا

تااعااوار ا ااتاادااراا شااديااد و داااهااي فشاااوخااو  ا ااه.  اااياار 

 شام  عواوف  ايا اتام ع اا   مااناواد ندودر 
ی عواوف نل 

ر تشااواا  بااا  
و
ادج خ ااو  دو انااواا تاازوياا،  نراايااجااار اف ا

وويد  و اختلال تودس  دو فارد ماماتااد باا تاراماادول  اروا 

  بود.  م  

 مسمومیت با ترامادول



بوو  ود  ترامادول  ت وو خاصيه شاد   

بوو ا هر داملا عاميانا و  ت وو ايوکا اين داوو شاد 

غلط ا ه و ترام مواود ا تداده اا اين داوو 

  م  
شود و فقط و فقط ترامادول با   وءمو  تلا 

ايرنظر پزش  بايد مو    عووا  م کن رو  و

شود ايرا مو  اين داوو  يشل  اا دو هدتا مجاا 

  داوو    و اعتياد وا با دنبال داود. 
و
ني ه و وا  ت 

بوو  ود  ترامادول    ياو  اا افراد با با  عانا شاد 

اطلاا و دو  بوودر افراد      با  ره ب  ررايي پيدا م  

  ه تود با با عله مو  
ی
 يشل  مواود ممتادا 

يکوواخه مواد مفدو و گاه  با اشتباه با د ي   

بووند  داهي عواوف رط  مواد با ترامادول وو  م  

و گاه  وا  خود وا با عله مو   يي اا اد و يا 

دهود.  تداخلا  داوو    اا د ه م    

  اا مو   كاوشوا ا  م  
رويود م روميه نا ا

ها  ترين م روميه ترامادول هرچوا  وزء شاي 

شود.  م  وب م    

ممتادا  با مواد مفدو دو مواودی با امکا  تعیا 

 اا تداده اا مواد مفدو وا نداوند اا ارن داوو وعه 

وا ازین برد  مواد مفدوا تداده م بوود. عده ای 

ی با غلط بنرا  رای ترن اعتیاد موود ا تداده رراو  نل 

  م دهود  

 م روميه با ترامادول  

دهد كاا  م روميه اين داوو عروما دو افراد  وخ م  

كاواواد. افاراد    داوو وا با موظوو ا   عل  مو  م  

كا با ديار مواد مافادو اعاتايااد داوناد اا ايان داوو باا 

ناااد. عاااده عاااواااوا  واااايااااااازيااان  اااعاااره م   ا  اا افاااراد  رااال 

م اارااوم اا تااركااياار مااواد ماافاادو يااا تااركاا ااا   اا ا اا اا  و 

 كوود.  ترامادول ا تداده م  

ا  مااقااادياار  مااعاام تاارياان نشااانااا دو م اارااوماايااه بااا موا

هاا  تاوا. ا اه.  فراوا  و يابابااوه داوو  اروا ماردما 

عروما افراد م روم با مقادير بالا  داوو د ااو افاه 

ی ماراواماا باا اوو انا ر وواود  هوشياو  شده و ااي 

ا  اياان  اياان نشااانااار پاازشاا  وا اا خااطاار ااااتاارااا   موا

كود.  يراوا  مربن ا ه فاراد تاوادا   مواد مطل  م  

خاااود   اااوده ياااا افاااه شااادياااد دو فشااااوخاااو   خاااودباااا

داشااتااا باااشااوااد. ياا   اا عااواوف تااعاادياادكااوااوااده ااايااا  

  مشااباا باا تشاوا  دو تاماداد  اا 
 
تشو  ا ه. ااركاا 

شااود كااا دو اياان اااال  اايااراااو وراااياا    اايااراااوا  ديااده م  

امو  وا با ياد م    بوود.  پل 

با مو   ودين ررم اا ايان داوو خاطار مارو وواود 

داودر اما اين ورلا با اين مموا نيا اه كاا باا موا  

 داوو خطر  فرد وا تعديد نم  
 كود.  مقادير كرل 

ی اراادام دو  اارخااوود بااا فاارد مشاابااو  تاارااا  بااا  او ااي 

  ا ه. تا و يد  تيم اماداد 
ی
اوو ان  پيي  يراو تا 

بايد  يراو وا  ر ي  پعلو خواباند. اگر  يراو مشك  دو 

هااا  هااوا    و داد   تااوااداا  داود بااايااد بااا باااا كاارد  واه

 : نكا  كاوبرد  دو  يراوا 

ا  يراوا  بايد تووا كوود كا داوو مربن ا ه ايجاد ريج   

يا خواب بوو كود؛  وا راين بايد اا انجام كاوها  در ، و 

خطرنا  هرچو  كاو با و اي   رشر كاو دو اوتداعا ر 

  و... تا اطر وا  اا ودميه هوشياو  اوتواب  
و
وانودج

 كوود. 

ا با د ي  امكا  افه فشاوخو  با تغ ل  دو ودميهر لاام 

ا ه  يراوا   را  تغ ل  دو ودميه اا اا ه خوا يده 

ی  را   با اي تادهر اين كاو وا با تدوياااا  و ا تدا با نش ي 

  و  ل  اي تاد  انجام دهود. 
 
   ظا 

بوو و   يراوا  بايد اا مو  داووها  بوام بفير خواب  ا

 ا    با د ي  تداخ  با هم اوتواب كوود. 

  داوو م  
ی
  و اعتياد با  ا مو  طولا 

و
تواند باع  وا  ت 

 داوو شود. 


