
نجج  جج ا    جج جج جج جج فججونجج جج  * 
ن در انججمججوش رای مججوف فججزججتججپججت فججما

فوسوژ پشت، مرنج جوح کج  جای ،ا جمجود کج شی ، ج بج  ا     جو 

ن   اپ انو مم اه خ د ممکورف نموییج  ایجر رای  ن پ ستور ,فما

مو اگ چه گوهی درد فزتصر دارد الی  جوثجک هجومج  ثج ج نجت 

ف اش راف مم خ ابی ن رنه مو فیش د    اپیشگما

نججر  ججه  ججوثججک  جج اجج  بجج ا   جغ اججاا مججوف شیججیججور اججما *اش فصرج

 ا ضعیت ق رح چشو ی فیش د خ ددارف نمویی   

* ججه رجج ر فجج  ججو دمججون خجج د را  ججو نش یجج ش   ججو دمججو شجج نججه 

 شش نی  ادن انهوف خ د را فی اک ب نی   

 *اش دستکورف نوکیه است فو خ ددارف نمویی   

*به اات ف دف را رثجو جت نجمجویجیج  ادسجت مجوف خج د را  جه 

 ص رح ف  و  و نش اصوب ن شش ئی   

ن نگه دارن     *نوکیه است فو را  مما

 

ف دج ف ی امی کط و  ه   صیه موف درفو ن ابه ااای  

   جه ف فوئی : شن  

*اش ننمو  ه مج ا ، ج ان یج ش افج رج ش اج ن  جه رج ر فیجتج جیجم 

ان ایر کوکجت فج ج ار  اارد   ااه می ا د رامهوف م ا ی ب اف جمر

 شنودف ف   س   ا  فیک    

ی فمکر است امو دچور کملاح فک ر سرفجه اج نج  انجو اش 
*کای

سرفجججه مجججوف پججج  سر اصججج ا اخجججپجججا دار خججج د نجججوراکجججت  جججواجججیججج  

ارججمجج جج ججون دااججتججه  ججواججیجج   ججه ایججر کججو ح  ججو یججااججت شفججون بججهججمی 

 خ ام  ا    

* ه ر ر فک ر اچ  یر  ور در راش  ه ص رح ارادف سرفه   جیج  

 وم   ور سرفه ف  ار شنودف خپا اش دمون خورج ا ه ا رامهجوف 

 م ا ی پوک فیش د  

*سردف بی  اش ک  م ا  و خشک ا ن م اف فجیجیجا فج جتج انج  

 راه م ا ی ا د  
ی
  وثک نشردگ

 
ی
*در ص رح م ی نه  غج جما در ایجعجیجت  ج ج جخ اکیجوس خج ج 

 انو  غ ما در سط  م ایورف  لافوصپه  ه پ ستور ارلاع دمی   

 
           

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت  
 بیمارستان حکیم

 مراقبت از
 تراکئوستوم  



ارف ابججججو  جججج جججججه  ججججه دسججججتجججج ر پجججج اججججک اش  در فجججج اقججججو ان
ن   ا   است وده فیش د   

ن ن،سوکشر افما ژ  اکیما
ارف  پججو یججمججون نججوکججیججه  ججه صجج رح راشانججه ادر فجج اقججو ان

  ع نض فیش د  
 جهت ا مود رر بت ف وسو اش  ز ر است وده فیش د  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فجعج ف انجمجوش می اج د  - غا ه  ع  اش ثمل  و ک که ب جان 
اپخ اش م ن  پج اجک  جغجا جه بجیجمجور  جو فجو جعجوح اش رجرنج  
اع فیش د ابه   رنججججج  بج  کیجو  جیجمجل بجیجمجور  دمون سرژ
اجججاامجججوف ججججوفججج  در بججج نجججوفجججه اجججاا ی بجججیجججمجججور یججج جججمجججونججج ه می 

 ا د   
دارامججوف فجج رد نججیججوش رججزجج   ججمجج نجج  پجج اججک بجج اف بججیججمجججور 

 است وده می ا د  
 
 

 ف ا وف است وده اش ک که   اکئ ست می   اش است؟
فجج ججوافجججت رامججهجججوف  ججج جج جج ججج در فججج ججو جججل جججرنجججون مجج ا هججمجججمی 

 فیش د 
د     خ نسون    ص رح فیگما

   ایوح  ه نسو ن خورج فیش د  
پای ی اراکای بیمور بیشمی است اایجر افجکجون اجج د دارد  

  ه بیمور اش راه دمون  غا ه ا ه اصیبت نمو   
بجج اف ججج ا  جج دن بججیججمججور اش دسججتججاججوه  جج جج ججخ ف جج جج   راه 

 ف وسار است  

چه ف اقبت مجو ی  جعج  اش انجمجوش  ج اکجئج سجتج می انجمجوش 
 فیش د؟

بججججیجججججمجججججور اش نجججججیجججج  ثجججججلائججججم کجججججیجججججو ی ، جججججو بججججیججججج ججججج ارف ، ججججج ججججج جججججخ 
فشجججکجججل،خججج نجججرنججج ف،ا  ججج اججج  اش فجججیجججل  ججج اکجججئججج سجججتججج می  فججج رد 
بجج رق قجج ار یجج فججتججه ادر صجج رح مجج  یجج نججه  ججغجج ججما  ججه پجج اججک 

 فعوک  ارلاع داده می ا د  
 جعجج اشخجج اج اش بج ججهجج قژ بججیجمججور  ججو جج  در ایججعججیججت  شججیججتججه  ججو 
د  ججو  جج جج ججخ  ججه اججکججل بججهججمی افجج  جج  جج ف  نججیججمججه  شججیججتججه قجج ار یججما

د    انموش یما
 

   اکئ ست می چییت؟
 

ثبورح است اش  عزیجه  جک کج کجه  ج چجک    اکئ ست می 
اش جنخ پلاستیک  و فپ   در ک  ه اف  ه اش راف پ ست  
ی دن  ه داخل ک که   ااه )نوف(ا مود فیش د ایر هور در 
اکمر ف اقو در ا و  ثمل ا یت ب هج قژ ثج می انجمجوش می 

 ا د

   اکئ ست می  ه چه د  لی انموش فیش د؟
P راه م ا ی  ه ف ح ر   ن 

ن   وش نگه ااتی

P م ته اش ک که یاارف داخل   ااجه 3 و2شفو ن  ه بی  اش

بجیجمجور Pفیگاارد انو پج اجک خشجزجیج  دمج   جو ایجر فج ح 

ی دارد     راه م ا ی
ن  نیوش  ه  وش نگه دااتی

P بججه  ججه رامججهججوف مجج ا ی فجج قججو ن ابجج  ن
در ا یجج اد انججو ان

 ثضلا ن  -بیموران فزتلا  ه بیمورنهوف ث ار 

P ججزججپججیججه  جج اججیججوح کججمججیججم اش رامججهججوف مجج ا ی اپججوکیججوشف 

 ف        ایوح

P ف اش اراد  ج اججیججوح دمججون افججعجج ه  ججه رامججهججوف پجیججشجگججما

 م ا ی 


