
 

 جراحی آرتروسکوپی شانه : 

مددجوی گرامی این جزوه آموزشی شامل اطلاعاتی در رابطه  بها 

 کند.  باشد رعایت آنها ب  بهبودی شما کمک می بیماری شما می

لطفا جهت سههولهت و ی ه ههههه  در امهر درمهاب مهطهالهب ز هر را بها 

 دقت مطالع  نمائید. 

هههای مههورههر درمههات  در  جههراآ آروههروسههاههوتکی شههانهه  یهه  از رو 

ههای  باشد ک  امروزه برای بیشتی بهیهمهاری جراآ شان  و آرنج می

باشد. در جراآ باز ممهاهن اسهت  شان  و آرنج قابل استفاده می

   بهههرشی بهههزر  داده
ی
شهههود و ااهههتهههمهههاو آسهههیهههب ع ههه   و عهههرو 

 بافت نرم و خش  مهفه هل و دوره نه هاههت 
ی
عفونت  چسبندگ

 ور بیشتی باشد.  طولات  

 

 آسیب های شانه چگونه ایجاد می شود؟

هههای ورزشی شههاهه  یهها  وههوانههد بهه  دنهبههاو آسههیههب هههای شههانهه  می آسهیههب

ه از آسهیهب ههای زمهه هنه  بهیهمههاری ههه  ایههوهاد شههود. بهعهه   ههها بهها  ای بها ر 

 ههووههراتکی و  ههها  اههدالههتههههها  درمههاب رههتا جههراآ مهه ههل مسههاههن
ههها  فههتا 

های مختلف قابل درماب است و بع   از آنها نهیهاز به  عهمهل  وزر ق

 جراآ خواهند داشت. 

 تشخیص : 

اسهاهن  تی  آرآی ش اقدامات یشخی  لازم از جمله  عهاها سهاده  ام

ایهه  بههیههمههار  و نههوار ع ههب و عآههلهه  آزمهها شههات خههوب و بسههتهه  بهه   ی

 های وکمی  انوام گردد.  ممان است و و رهرداری

 روش آرتروسکوپی : 

هههای کههوچههک و بهها اسههتههفههاده از  در رو  آروههروسههاههوتکی بهها ایههوههاد بههر 

 
ی
ههای شهانه  انهوهام  هها و آسهیهب دورهیا  و ابزار مخ هو  وهرمهیهر  هارگ

 شود.  می

 بافت 
ی
اب درد  عفونت  چسبندگ از مزایای رو  آروروساوتکی متا 

نرم و دوره ن اهت پا از عمل کمتی است و در امن محل عمل 

 باشد.  جراآ از نظر ز باتی بهتی می

 مراقبت های قبل از عمل: 

هشههت سههاعهههت قهههبهههل از عههمهههل نههاشهههتهها بهههاشههیهههد. بسهههتههه  بههه  سهههن و 

هههای خههاج انههوههام  ای آزمهها شههات و مشههاوره هههای زمهه ههنهه  بههیههمههاری

 خواهد شد. 

 

 

جراحی آرتروسکوپی شانه جهت 

 
ی

 پارگ

 تاندون و عضلات شانه



 مراقبت های بعد از عمل: 

ی اههرکههات  و  وهه خههتا مههعههمههولا پهها از وههرمههیههر شههانهه  بهه  عههلههت  ی

شههانهه   مهه ههداری خشهه  مههفهه ههل شههانهه  ایههوههاد می شههود کهه  ایههن 

خش  سبب درد بیماراب و اختلاو خوا  خهواههد شهد که  ایهن 

ماه پا از جراآ  ۶درد در س  ماه اوو بیشتی و ممان است وا 

 ادام  یابد. 

لهه ا بههایههد حههت  و اههوحههلهه  داشههتهه  بههاشههیههد و دسههتههورات پهها از 

جراآ را ب  خوت  انوام دهید وا نتیو  مطلو  اهاحهل شهود. 

بع   از بیماراب ب  دلیل عدم اعتماد لازم و ااساس نگهرات  از 

 مههوههدد و یهها عههوارا دیههگههر اقههدام بهه  انههوههام درمههاب
ی
هههای   ههارگ

وری و هههاههها نههاحههحهه هه  می ر  کههنههنههد کهه  خههود سههبههب یشههدیههد  رههتا

 شود.  علائر جسمی و ذه   بیماراب می

 

 برنامه خودمراقبت  

برای مراقبت از زخر محل عمل خشک و ومتا  نگ  داشت  .1

 شود. 

 انسماب وعو ض    روز یک بار وا زماب کشیدب بخی  2هر .2

 گردد. 

 برای استحمام در زماب کوواهی دو  بگتا د. .3

و راه برو د ز را مان  لخت  شدب خوب در  ا .4 مداوم در مت  

 شود.  می

نات  : ب  سمت عمل شده نخوابید چوب باعث آسیب .5

 شود.  شان  می

 با جراح خود .6
ی
آو ز گردب خود را ب  ه چ وج  بدوب هماهن 

 باز نانید. 

کارهای شخ  خود را با یک دست و بدوب باز کردب آو ز .7

 انوام دهید. 

 ارکات مچ دست و آرنج را انوام دهید. .8

 ووراتکی را در زماب وع یا  شده ووس  پزشک انوام دهید. .9
 فتا 

 مراجعه به پزشک : 

روز پا  ۴۱در حورت نداشیی  مشکل جهت کشیدب بخی  ها 

  از عمل ب  مطب پزشک مراجع  نمایید

 علائم خطر مراجعه به بیمارستان

های حدم  دیده ک  با اددردهای معهمهو   درد شدید در اندام.1

 یسایا  نیابد. 

سهاعهت بهههبهود   ۱۴گزگز و مورمور انتهای اندام مبتلا ک  پها از .2

 نیابد. 

 و یا کبودی انگشتاب در انتهای عآو. .3
ی
  دی رنگ پر دگ

 درد شدید و قرمزی در محل زخر. .4

 ورش  چرگ از زخر. .5

.  ۸۴وب بالای  .6  درج  و لرز و ت  اشتهاتی

 

 تهیه کنندگان

 مهدی عساری وبار)کارشناس پرستاری(

)کارشناس پرستاری(  نرگا سادات اس   

 تایید کننده علمی : 

دکتی راا پور ع  )متخ ص ارووپدی و مدیر گروه ارووپدی شهرستاب 

 نیشابور(


