
ن چیست ؟  پلاتی 

 وتا ا  ستتادت  اتتات تا     
ز
برای ثابت  رتر ش ستگت تاتا

ن   گویند امتا نت ت   سو  ره اصطلاحا به آش وا پلاتی 

 اینم ستادل معمولا اتتیل س دا تیاانیوم   باسد . 

ن تا  مانن رته اتتاتنتواش  تامتلا نتو  بتنتو    سی  پلاتی 

آش قرا    گی   بعد   تواش آش  ا با صلاحددد پتشست  

 خا ج رر . 

  ا نتتا   
ز
ن اتتی تتتا پتتیتتت  ا   رتته سقتتمی  ستتگتت تتاتتا پتتلاتتتی 

اندا یم آش وا  ا  سی اتانواش سگ اه قترا     وتیتم 

 س بعد ثاب    سو . 

ن بتادتد تتا  متانن رته اتتاتنتواش  تامتلا نتو  بتنتو    پلاتی 

 سی آش بماند.حداقل تته تتا ستا متا  میتوش   ر تد 

 وا نو  بنو   . 
ز
 تا اغلب سگ اا
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 محل شکستگ

  . سن بیمار 
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ن . 5  . انجام ندا ش فعالی  بیا ا  حد س تنگی 

 . مصرف نگر ش  خانیات س الکل . 6

ن بتتعتتد ا  نتتو  ختتو  ش اتتتاتتنتتواش  تتا ی انتتجتتام نتت   پتتلاتتتی 
 
ز
 وتتتتد س متتتتیتتتتاتتتتواش آش  ا ختتتتا ج رتتتتر  .امتتتتا بتتتترای ستتتتگتتتت تتتتنتتتتا
 
 
اتتاتنتواش  اش دتا تتتا  اغتلتب بتادتد تتتا  س تتاش    بتدش بتتا 
ن    انتتتدام وتتتای   بتتته میتتتو   تتت  ایتتتر پتتتلاتتتتی 

ن
بتتتمتتتانتتتد. ا  میتتتر 

فوقانن س تحاانن  ا  گذاساه سد  بتاستدس تتی متیتگتنتیتم آش 
 ا خا ج نگنیم مگر اینگخ بیما   ا آ ا   وتد س  اتا  م ت تل  

 رند

ن به همه توصیه نمیشود :   خارج کردن پلاتی 

ن بته نتراو  سهتا   نتیتا   ا   س دت  تتا  س  خا ج رر ش پلاتتی 
احت  اتت  س بتادتد بتتا  متا  بتعتد ا  آش بتیتمتا  متجتستو  بته اتتی 
عصا  ا   ف  س ف ا   سی پا  ا  م رر  س به تد یتتتتج افشایتا 
ن بتتو   بتته وتتر   ا  اتتوش ق تمتتمی  ا  اتتتاتتنتواش رتته  یتر پتتلاتتی 
ن ا  نتاحتیته آتتیتب  حاش به  لیل خا ج سدش پیت وا س پلاتی 
 دتتتتد  اتتتتتنتتتتواشسوتتتتعتتتتیتتتتت تتتتتر ستتتتد  س بتتتتادتتتتد صتتتتی  رتتتتر  تتتتتا 

 اتانواش تراک لا م  ا پیدا رند. 

ن م ت ت  ادتجتا  نتگتر  ختا ج رتر ش  ن  لیل ایتر پتلاتتی  به ومی 
 آش توصیه ن  سو . 

ن و مواردی که باید   پلاتی 

 اطلاع داشته باشید



ن را حتما باید خارج کنیم :   مواردی که پلاتی 

  سش ن ا  پوت  بی   ره ق ممی  ا  پلاتی 
   صو ن 

  یر پوت  لم  سو  
ز
سش   گ آمد  باسد س ایی بی 

س بیما   ا اذد  رند س دا بر  سی م اصل س اعصاب 
ف ا  سا   رند س مانع  ا رد مناتب اندام گر   بادد 

ن  ا خا ج رنیم .   پلاتی 

  ن ا  نای خو  نابجا سو  س م  ل  ای ایر پلایی 
 بیما  به سنو  آس   بادد آش  ا خا ج نماییم . 

    گاهی محل نراو ع ون  رر   ره    ایی موا
ن ا بید  س ت گیل  میگرسب وا به تطح پلاتی 
تو      وند ره باعث   سو  آنمی  بیوتی  به آش 
ن وذ نداساه باسد    ایی صو ت با ت نیص 
ن ا  اندام ع ونن سد  خا ج   گر  .   پشس  پلاتی 

  قطعات 
ز
ن به  ا   فاه    محل سگ اا ایر پلایی 

سگ اه سد   ا مح م نگرفاه باسد بادد حاما اش  ا 
خا ج رر     ایی مواقع پشس  نراح گاهی برای ن  
سنن  ن بی  حرر  رر ش قطعات سگ اه سد  ا  پلاتی 

 اتا ا     رند. 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی : 

  تعتویتپ پتاا تمتاش تتا  س وت تاته بتعتد ا  عتمتل نتراو
 انجام سو  . 

  ر یدش بنیه حتدس   س تتا تته وت تاته بتعتد ا  عتمتل
 نراو . 

  ی ا  عتتت تتتونتتت  نتتتاحتتتیتتته  ختتتم س    صتتتو ت نتتتلتتتوگتتتی 
علادم ع ون  ا  نتمتلته قترمتشی س تتو م س تترستحتات 
اتتتترگس تتتتتب س ح تتتتاتتتتتیتتتت     لتتتتمتتتت  بتتتته پتتتتشستتتت  

 مرانعه رنید . 

    بتتیتتمتتا  متتیتتاتتوانتتد بتته حتتمتتام بتترس  س  آب تتتا بتتعتتد ا
 ر یدش بنیه وا  سی نادحه نراو سد  نریش  . 

  .  انجام سریعی  با توانن میسق  تاو  پشس 

   ا سوتتای ختتو   ا بتته صتتو ت متتنتت تتم س    تتتاعتت 
 تن یم سد  مصرف نمایید . 

 

 هشدار : 

ن احتمال آسیب به عصب عروق  آن  خارج کردن پلاتی 

 ناحیه را دارد . 

ن دور انداخته می شود و  ون آمی  ن بعد از بی  پلاتی 

 استفاده مجدد نمیگردد. 

برگه خلاصه پرونده خود را در زمان مراجعات  توجه : 

 بعدی به پزشک با خود همراه داشته باشد. 

 

 


