
 نکات وپیشگیری:
  ز معاینات دوره ای توسط ماما یا مراقبت ممتدونی 

 پزشک معالج
 ل وثبت وزن روزانه  کنیر
  ل عملکرد کلیه وبررسی آزمایشات دوره ای جهت کنیر

ز در ادرار  پروتئی 
 احت وحفظ آرامش روحی  اسیر
 خوابیدن به پهلوی چپ 
  ز وکم حفظ رژیم غدایی مناسب)پرکالری ،پرپروتئی 

 نمک(
 ممنوعیت مصرف دخانیات،الکل ومواد روان گردان 
  خودداری از مصرف هرگونه دارو ومسکنز بدون تجویز

 پزشک. 

 عوارض مادری:
 اختلالات وعوارض مغزی 
 بزرگ شدن ونارسایی قلب 
 نارسایی های کلیوی 
 کوری موقت 
 ادم ریوی 

 

 عوارض جنینی:
 تاخی  رشد داخل رحمی 
  نارسایی(

زجرجنینز
 تنفسی(

 مرگ داخل رحمی 
 

 درمان:
  .دارد 

ی
 درمان به شدت بیماری بستگ

 ل برای علائم خفیف ز  مراقبت در میز
 ایط  مراقبت در بیمارستان در صورت بدتر شدن شر
 زایمان زود هنگام در صورت وخامت اوضاع 
  ی به اکلامپسی به خاطر تشنج به احتمال بیشیر

ارین  مراقبت در بیمارستان و زایمان زودرس غالبا شز
 نیاز دارد. 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت 

 بیمارستان حکیم 

 پره اکلامپسی چیست؟



 اکلامپسی چیست؟
 بدتر شدن علایم فوق

 تشنج
 عضلات

ی
 کشیدگ

 به خطر افتادن جان مادر ونوزاد
 

چه مادرانی در 

معرض اکلامپسی وپره اکلامپسی 

 هستند؟
 کسایز که تا به حال زایمان نداشته اند. 

 های چندقلو
ی
 حاملگ

 وجود سابقه فامیلی
 سال 53سال ویابیشیر از  02سن مادر کمیر از 
 مرض قند)دیابت(
 بیماری های کلیوی

 بیماریهای مزمن عروقر 
 وزن زیادو یا چاقر 

 وضعیت اجتماعی واقتصادی نامناسب
 کمبود کلسیم در مواد غذایی 

 نژاد سیاه پوست
 مصرف دخانیات
 RHناسازگاری های 

 
 

 علایم پره اکلامپسی خفیف:
 092042افزایش ناگهایز فشارخون 

 پف کردن دست ها ،پاها،وصورت که صبح ها شدیدتر است
  932افزایش وزن بیش از حد در سه ماهه آخر بارداری)بیش از 

 گرم در هفته(
ز در ادرار)پروتئینوری(  پروتئی 

 

 علائم پره اکلامپسی شدید:
جیوه(0120002افزایش مداوم فشارخون)بیش از   میلی میر

 مداوم
ی

 تورم وپف کردگ
 تاری دید مداوم
 شدرد مداوم

 تحریک پذیری
 درد شکم )قسمت بالا وراست شکم(

 پره اکلامپسی چیست؟
درصرررررد زنررررران حرررررامرررررلررررره را درگررررری  8-3پرررررره اکرررررلامرررررپرررررسیررررر حررررردود

مرریررکررنرردویررگ از سرره عررلررت شررایررب مرررگ ومرری  در دوران بررارداری 
)عفونت وخونریزی(است که براعرع عروارض جرنریرنز ومرادری 

روزپررا از   7بررارداری تررا  02مرریررشررود.ایررن برریررمرراری از هررفررترره 
زایرررمررران ره  مررریررردهرررد.واز حرررالرررت خرررفررریرررف ترررا شررردیرررد مررریرررتررروانرررد 

فت آن ممکن است آهسته یا شیررررب باشد.   باشدوپیشر
 

 علل:
علت اصلی پره اکلامپسیر نراشرنراخرتره اسرت برا ایرن وجرود عرلرل 

 احتمالی زیر مطرح میباشد: 
 به رحم

ز
 جریان خون ناکاق

 صدمه به جدار عروق
 اختلال در سیستم ایمنز 

 رژیم غذایی نادرست
 ژنتیک

 


