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 ب بودي رگونه حاصل مي شود؟ 
شما به دريافت مايعات و دارو از طريق وریدی  بدعدی از اهد د ده 
ش شدید ادامده خدوااد دی داد حدا بده ر د  شدمدا در  خونريزي كد دل 
ي از خدوندريدزي  د د دل  و  مد دضدمدن مداندیش ددمدل شدودد زدخدوردلي
ي  اش عمومي حاش ححت مراقمت شیيدی خدوااد دی  دود  

 
 چگونگ

ي داشدد دده بدداشدد ددی  ادد ي  مددمدد ددا ااددت ا ودداج يددعدده و ردد ددعي
ب  د داهد دی   د د دودي  ي از حد دت يداهد.ي ن   ی كه خدودحداش بده حد د دا ي
ي كده از دادت دادو ايدی و مدضدیار 

ب
شما حا  یي بده مدضدیار خدو 

 دارد  
 
ي كه داریی بو گ

و اانب  ذخلي
 
 
 
 

 

ي 
ب
 بددده خددداطدددر از دادددت دادش خدددوش دچدددار دددد  خدددو 

 
ا ددد دددمدددار

ي از  دد ددمددارادد دداش بدده خدداندده  مددیيددی بددايددی بدده 
خددواادد ددی شددی و وقددن 

د مايعدات  ا ت    ل  ا ت دا ی  به مضیار اال  خودحاش اال 
و غددهاادداي مددضددوي بودد ددار زيددادي ا دد ددد ددا  خددواادد ددی داشدددت  
ب ااي پ ش از زايماش بدا فدوكد دل    راي شما وي ام.ي

 دكل 
 
ا  مار

ي  ااد
ب
ب مكمل ااي اياف  حجويز خواای كرد    اا ی و نلي

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت 

 بیمارستان حکیم

خونریزی  س از 
 زایمان



PPHچیوت؟ 
دد از خددانددمدد دا بددعددی از زايددمدداش خددونددريددزي بودد ددار  ي

مد دداادد ددانددهد بددعدد ب
زيادي دارنی و ن ازم ی درماش ويژو اي مي باش دی  اهدا خدوندريدزي 

نام یو مي شود و  ( (PPH  ش از  ی خونريزي پس از زايماش 
بده ا د دمداش زيدادد   PPHدرصی از زايماش اا رخ مي دای   6در 

 ا گام زیا شیش ز ت و يا درات بعی از  ش پ ش مي  يی  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زود اد دگدام در  PPHااعت پس از زايمداش رخ داد 42اگر طي 
 نام یو مي  PPHنظر ررف ه مي شود )كه 

ب بلافاصخه يا اوك ه نلي
شدود   اگدر در روزادا يددا ادد دد ده ادداي بددعددی از زايددمداش پدد دش  مددید 

PPH   ي يا ثانويه  نام یو مي شود  دهر ا گام )يا حاخلي
 

 يا خونريزي زياد بعی از زايماش ط   ي مي 
  باشی؟

چوش ز ت از ر   زیا مي شود بلافاصخه بعی از  ش حمام خانم ا 

اريا مي شونی 
ي كه سب

ب
مضیاري خوش از دات مي دا ی و زنا 

ي كه زايماش ط   ي داش ه انی خوش از     ش از خانم ا ي
 
معمور

دات مي دا ی  اما چوش مضیار خوش بین اش در ا گام بارداري 

 
ً
درصی افزايش مي يابید بیش شما  راي ححمل اها  05حضريما

ي  مادو اات    خونريزي مورد ان ظار به خو ي

 

ي باز در 
ب
خونريزي نرماش ح  ا بعی از زايماش در ا  یا از رگ ااي خو 

 ز ت م صل  ودو ااتد مي باشی  )اگر ا گام 
 
ي كه قملا ر  د زا ي

ب حا  ي داش ه ايید مم ا اات از  ش محل نلي
 
زايماش  رش واژش يا يارگ

ي ز ت 
ي كه دوخ ه ن یود خونريزي داش ه باش ی   وقن 

ب
زما 

وع به زیا شیش مي ك ید اها رگ اا در داخل ر   خونريزي مي  
سر

 م ضمن شیو و 
 
ك  ید بعی از اه  ه ز ت خار  شید ر   معمور

ي را مي   ید  
ب
 اها رگ ااي خو 

 

پزشل یا ماما  مراقب شما مم ا اات ر   را ماااژ دای و به 

ب  ي از اورموش اوكسي حوا.ي بیای حا  oxytocinشما نوعي حركيني

ب كه بیش را به راا  به زمع شیش ر   دمل شود  شلي دادش نلي

 به طور ط   ي وا مي داردد مي حوانی دمگي در 
ب  اوكسي حوا.ي

ب ااخ. 

 اها رونی محووب شود  

 مادر ررام: 
 م مدازدز و در خدور حدوزده  دید دل  

ب
دوراش باردار   را  امه دورا 

ااددت د اددمدده اعنددا  خددانددوادو د نودددددت بدده مددادر بدداردار حددوزدده 
خدا  دارنددی وا بدا حددوكددی فدرزنددی اددمدده ندگدداادد ددا و  وددااددیددت اددا 
مدد ددوزدده طدد ددل م شددود و ازددا در  دداا ااددت  دده دوراش پددس از 
زایددمدداش د زمدداش بودد ددار  ودداا ااددت و م حددوانددی مدداندد ددی دوراش 

 
ً
اداعدت اوش  ۶باردار   را  مادرخطر  فریا باشی   مد دصدوصدا

ش نددمدداشددی  پددس از زایددمدداش د چدد ددانددادده خددونددریددز  مددادر حددحددت  دد ددل 
اش نايهزر   را  مادر ایجاد نمایی     ممکا اات عوارض زلي

خوندريدزي بدعدی از زايدمداش امدري طد د د ي اادت  حدرشدحدات بدعدی از 

  اددددددب خددرو  خددوش بدداقدد ددمدداندددیود lochiaزايددمدداش )ندد دداج يددا 

موكوجد و بدافدت زد دت از ر د  مي شدود  مد د دع اهدا حدرشدحدات 

محل احصاش ز ت به دهوراو ر   اات و مم ا اات با  جد  

ي 
 
ي  اود ده مد دل خدوش قداعدیگ

ب
وش  يی و يدا زدريدا  ي  لي

ب
زياد و ناگ ا 

داش ده بداشدی  بدعدی از  اود ده شدیش خدوندريدزي اوكد ده و بدا ادامده 

 
ً
ي و حیريجدا

 
حرم  د حرشحات خار  شیو از قرمز روشا به صور 

 به زرد حغيلي رنگ مي دا ی  

خونريزي بعی از زايماش چه میت طدوش مي  
 ك ی؟

ا د ده  6ا  ه و يا حا  3حا  4خونريزي بعی از زايماش مم ا اات 

ي ددد  مي شددود   اش حددرشددحددات بودد ددار حددیريددعي
ب ادامدده پدد ددیا كدد ددی  مددلي

ي بدمداند دی ادر چد دی  4حرشحات قرمز رنگ نمايی   ش از 
 
ا  ه بداف

وع شدود و زيداد  ي زود سر
ب
ي ن ودو و فعاك ت بی 

ب
ا ت داف اگر اال 

وع شود   باشی خونريزي مم ا اات دوبارو سر


