
 

گچ و آتل یک وسیله ی بی حرکت کننده هستنتنتد کته هتد  

 هتتتت ی  تتتت ا تتتتدازی 
 
از آن هتتتت  بی حتتتترکتتتتت کتتتتران اتتتت تتتتستتتت تتتت 

اده،اصلاح تغییر اکل ه  و حم یت از مف صل ضعیت    

 ب اد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشک ادن گچ :  .1

   عتتلاش بتته د تتت خشتتک متت تتشتت ا و  تت گتتچ از  تتای رتت  تتیی

 وزن است . 

    42خشک ادن ق لب ه ی گتی  از  ت تچ گتچ متعتمت 

 س  ت ط ل   کشد که ار طی ا ن زم ن ب ید : 

 هت بلند کتران گتچ و  ت بت ت با گتچ از کت  استت است تفت اه 

 ا ا ت  رش ر ا گش  ن آن را ررورر ه   ند. 

تت متت  تتنتتد دتت تت  یتت  لتت تت ش  تت تت اتتد تتت   روی قتت لتتب گتتچ هتتیتتچ دتت اتتا 

 دیعیر خشک ا ا. 

 

تا زمانی که گچ خشک میشود در زیر  ن  حساراگ گر مرا  درود دحرد 

حسارراگ  لی حگر  سرا حز خشرک  را   رایرد گرضو در مارو  گر مرا 

 ررود ت ترروح  مررومررب مرروررواررب هررا ررا    هررا ررا هرره  رر  ررک مرر حدرر رره 

 اماییا. 

ن ارا : 2  . تس یر

  هت س کت کران ارا   ت ان : 

  ض  را بی حرکت کراه و ب  چند ب لش  بت تتتر از ستقتب قتلتب 
 قرار اهید. 

  از ااروه ی ضد ارای که دزاک ت ایز کراه است است تفت اه
  م  ید. 

  اگر ارا به  لت ورم و رش ر روی د ست است بت  بت تتتر قترار
 ااان ا دام وروم و رش ر را    کنید. 

  اگتتر ارا یستتیتت ر اتتدیتتد یتت ا و بتت  ا تتن روه هتت  ارمتت ن  شتتد بتته
 دزاک مرا عه  م  ید. 

 . حفظ  ملکرا طبیعی بدن : 3

  .تم م ا دام ه ی س ل  را ورزه اهید ت  ضعی   ش  د 

ی از ضعی  ادن  ضلات ار گچ و آتل هر   هت  د شگیر

ث  یه منق ض و سپچ  01ت   5س  ت ی   ر ا ن  ضلات را 

 ال  کنید و ا گش  ن را ب ز و یس ه کنید. 

 نکات مراقبت از گچ

و آتل   



  که ا گش  ن است و پ با که ار گچ و آتل  
ر
ار ص رب

اقیقه د ا  دن گرم  41است اچ ر دای ا ا و پچ از 

 ش ا،ارص رت ارزایش ت رم، بی حا و س زن س زن 

ادن و اگر ا گش  ن و مچ است  مع اده و ق ار به ب ز  

 کران آن ه     اید به دزاک مرا عه کنید . 

ی از زخ  ادن د ست : 2  . ل گیر

  ق طی از  مله پ انه ، ق زک ه  ، پشت پ  ، زا   ، آر ج و 

، مس عد زخ  ادن   ب اد.ار  مچ ار ق لب ه ی گی 

ص رت و  ا ارا ادید ار ا ن  ق ط ،ی ی بد و مرط ب 

 ادن گچ ی  تراح ت به دزاک مرا عه  م  ید. 

   ت ه ه ی گچ چسبیده به د ست را بلار صله پچ از گچ

ی از روی د ست یراارید ت  به ااخل ق لب  روا.   گیر

   ن م  ند ت ه چ ب به زیر ق لب گی از وارا کران وس یل تیر

خ اااری کنید.ارص رت خ ره د ست ااخل گچ ب   

ن سش ار دا از ل ه ه ی ق لب به ااخل آن خ ره  گرریر

 را    کنید. 

  ار ص رت ا س ه ادن ق لب گی  خ ات ن اقدام به

 اصلاح آن   نید و به دزاک مرا عه کنید. 

  س  ت او را تغییر وضعیت  4اگر ییم ر   ت ان است هر

 اهید ت  اچ ر زخ  یسیر  ش ا. 

 

 مراق ت از خ ا : . 5

   ن    ید وزن بتدن را روی  وت ن راه رریر ار گچ و آتل پ  حیر

متبت تلا ا تمت ل کترا متتگتر بتت  ا ت زه دتتزاتک از  وت  یتت  امت تت با 

لغز ده ابا اار د یترای  ه ی مخو ص که سقب دهن و غیر

ن اس ف اه کنید.   راه رریر

 

 

 

 

 

  بتت یتتد 
ن
ن ار هتت ای بتت راب ون ررتتیر ن و یتت  یتتیر

 تتهتتت حتتمتت م ررتتیر
 ق لب ب  ک سه پلاسنی  د ا  ده ا ا. 

  قتترار ااان قتت لتتب گتتی  بتت تتتتر از ستتقتتب بتتدن ، متتهتت  تتت یتتن
ی از ارا و ت رم است .   مراق ت  هت  ل گیر

  یتد بت  پتلاتستنتیتک دت ات  تیتد چت ن    
ن
گچ را به مدت ط تب

 ب هعث تع یق و مرط ب ادن گچ   ا ا. 

  ن و خشک  تگته ااریتد.خت تچ اتدن بت  تث گچ و آتل را تمیر
 زختت    

 
،تتتحتت یتتک و ختت ره دتت ستتت و آلتت ا  ن یتت  گتتررتتیر

 ا ا. 

  .ون  ی ورید ن آتل و  ض  را ییر  د  ه ه ی ییر

  ی ار صتتت رت و تتت ا زختتت  یتتت  بتتتختتتیتتته ار  ضتتت  آتتتتل گتتتیر
اده، ی ز و  ح ه ی پت  ستمت ن مت تدا و مرت  ااروهت ی 

 م را  ی ز را از درس  ر س ال کنید. 

  ر زحاه نتل رح هاز کنیا    وسب زیر  ن  رح حز یرظراد مراو  درود
زخر  رر رک کرنریرا   مر راد ن  رح ررلرنرا را.نترل خرود رح  رمررا حر  

 باته اگه دحریا. 

  ی ارگره دحریرا   نرنراار ره  وسب حط حف نتل   گچ رح م تد   تمی 
ی رود  ن  سااگ ها یا  زخ  رود هاری تمی 

 .بعد از ب ز کران گچ : 6

  ا حز هراز کر د  گرچرترورو   درد رح هرا هرااتر   ر حر دحدارب حاراحو  
ل کنیا.   نابب هه سطح  لد کنیر

  .وسب رح ها نب   صارو  بشوییا   خشک کنیا  

   یرروسررمررو  مرر طرروب کررنررنررا  هرره  رروسررب هررمررایرریررا   حز خررارحاررا  ن
ی کنیا.   دلوگی 

  سرر ترراف   برر ررایررشررب  ررای  رزک  رح هرره ترراریرررررر   رر رر  دسررتررور
یا.      ک حز سر هگی 

 


