
 کیست پیلونیدال یاکیست مویی چیست ؟

سینوس یاکیست پیلونیدال )کیست مویی( درشکاا  ضکهلس سکیینی ) یک  

 اتاس ها(روی سطح پشتی انتهای کمی ایجادمی شود.ای  کیکست االک  

نفوذ مو در اپیتلیوم و افتهای زییجلدی مکی  اشکد.همینی  ممماک  اسکت 

 صورت مادرزادی دراثیپوشیده شدن  افت اپی تلیال توسط پوسکت تکشای  

شود.در  ییون زدگی درییس سینوس ،مو دیکده مکی شکودوضلت نامرک اری 

 کیست پیلونیدال )یک لانس مو(هم همی  است.

 علایم کیست پیلونیدال

در ا تدا مما  است  س غیی از فیورفتری کوچک و گودی مانند روی سکطح 
پوست ، ضلائم قا   توجهی نداشتس  اشید.  ا ای  اال ، هنرامی کس کیکست 

)  افت متورم و ملتهب پکی  آ سس  آلوده شود و رشد کند، ،  س سیضت  س یک
 از چیک( تبدی  می شود.

در میالس اولیس فید فقط یک  یآمدگی کوچک مث  تیلس پشت خود اس می 
کند. ولی وقتی  یماری پیشیفت کند، ضلائم آن نیز متفاوت ظاهی می شوند. 

 نشانس های ضفونت شام  موارد زیی هستند:

 تورم و ملتهب شدن کیست

 درد هنرام نشست  یا ایستادن

 قیمز شدن پوست و ااساس درد در اطیا  ناایس

 علل ایجادکیست پیلونیدال

اگیچس ضلت پزشای دقیقی ناشی از کیست مویی هنوز مشخص نشده اسکت، امکا 
 اضتقاد  ی ای  است کس ضلت آن تیکیبی از:

 * تغییی هورمون ها  عد از  لوغ

 * رشد مو و الطااک ناشی از لباس

  * نشست  طولانی مدت

 * چاقی مفیط

 * ضدم رضایت  هداشت واللاح نایدن موهای آن ناایس

 * ساختار  دنی فید

فعالیت هایی کس  اضث الطااک می شوند مانند نشست  ، می تواننکد موهکای در 
اال رشد را در پایی  کمی مجبور کنند  س زیی پوست  یگشتس و در آنجکا  کس رشکد 
خود ادامس دهند.  دن ای  موها را جسم خارجی شناسایی ککیده و نکسبت  کس آن 
واکنش ایمنی نشان می دهد. ای  پاسخ ایمنی  اضث ایجاد کیست های کوچک در 
اطیا  موها می شود.  عهی اوقات مما  است کس کیست یک فید در زیی پوست 
 .او  س چند کیست مویی تبدی  شده و ضفونت  ا سیضت  یشتیی گستیش پیدا کند

 پیشگیری

خوشبختانس  ا انجام یک سیی ناات ساده می توانید از پیش آمکدن ایک  ضار کس 
 دردناک  س خو ی جلوگییی کنید:

 

 

 کیست مویی 

https://hpvdarman.com/articles/%d8%a2%d8%a8%d8%b3%d9%87-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c/


 توصیه های خودمراقبتی قبل ازعمل جراحی

در  .شب قب  از ضم  شام سوپ سبک می  کیده و از نیمس شب ناشتا  اشید

موهای مو ع ضمک  ،  .لورت داشت  آرایش و لاک ناخ  آن را پاک کنید

قب  از ضم   اید تیاشیده شود. قب  از انتقال  س اتاق ضم ، مثانکس را تخلیکس 

قب  از رفت   س اتاق ضم  زیورآلات ، اجسام فلزی ، گکییه   نمایید)ادرارکنید(.

کلیس لباسهای خود )لبکاس زیکی،  .سی، دندان مصنوضی و غییه را خارج کنید

در لکورت  . جوراب و ... (را در آورید و لباس مخصوص اتاق ضم   پوشید

داشت  سا قس  یماری و سا قس اساسیت دارویی یا غ ایی ،پیستار و پزشکک 

در لورتی ککس  یمکاری خالکی داریکد و  معالج را در جییان امی قیار دهید.

تحت درمان هستید ودارو مصی  می کنید،  س پزشک و پیستار خود اطکلا  

دهید زییا مما  است نیاز  اشد داروهکای شکما قطکع و داروهکای جدیکد 

قب  از رفت   س اتاق ضم   س شما سیم ول  شده و مماک   .جایرزی  شود

است  یای پیشرییی از ضفونت طبق دستور پزشک  س شما آنکتی  یوتیکک 

 تزریق شود.

 توصیه های خودمراقبتی بعد ازعمل جراحی

 ی ایکتی پس از ضم  میتوانکد  اضکث رککود خکون در پاهکا و 

افزایش ااتمال ضفونت ریس ها گکیدد لک ا ورزش هکای تنفکسی 

)تنفس ضمیق و سیفس(و چیخش پا را  لافاللس پس از ضم  انجام 

.طبق دستور پزشک رژیم مایعکات را شکیو  ککیده و در     دهید 

لورت ضدم تحم ) یوزاالت تهو  و استفیاغ(  س پیستار اطکلا  

در لورت توانایی مصی  مایعات  س تدریج  ا نظکی پزشکک   دهید

  . میتوانید از سایی مواد غ ایی استفاده کنید

 

در  ستی پاها را ایکت دهید، تا از لختس شدن خون در پاها پیشرییی شود. 

استیاات نکسبی داشکتس  . هتی است هی چس زودتی از  ستی خارج و راه  یوید
 اشید و  یای خیوج از  ستی، ا تدا مدتی در لبکس تخکت نشکستس و پاهکا را 

 ا کمکک تیکم  ... آویزان نمائید، در لورت نداشت  سیگیجس، تاری دید و

  .میاقبتی راه  یوید

در لورتیاس کیست  س روش جیاای  از ضم  شود ،پس از یک الی دو روز 
پانسمان خارج می شود.روزانس داخ  لر  آب گیم کس اکاوی چنکد قطکیه 
 تادی  است  نشینید  طوریاس زخم داخ  آب غوطس ور شود. در لکورتیاس 
زخم  از شد طییقس لحیح تعویض پانسمان را از پیستار یکاد  ریییکد.امام 

 شکم  اردرروز دردونارااتی راکاهش می دهد.خوا یدن  ی روی4-3نشیم  

جهکت  .و یا پهلو و گ اشت   الش  ی  پاها جهت تسای  درد الزامی اسکت
خیوج تیشحات و کاهش خطی ضفونت در زخم لولس هایی  س نام درن توسط 
جیاح گ اشتس می شود کس  عد از چند روز  ستس  س نظکی پزشکک و مکیزان 
تیشحات خارج شده از آن، از زخم خارج میشود. میاقبت از آن و مح  قیار 
در   گییی آن توسط پیستار کنتیل می شود. از دستااری آن اجتناب کنیکد.

لورت داشت  درد،  س پیستار اطلا  داده تا طبق تجویز پزشکک اقکدامات 

  .لازم جهت تسای  درد شما را انجام دهد

 توصیه های خودمراقبتی درزمان ترخیص:

در روزهای اول  عد از ضمک  از مکصی  مکواد   رژیم غذایی و تغذیه :

غ ایی نفاخ پیهیز کیده و رژیم غ ایی ااوی پیوتئی  و ویتامی  ث لکی  

 کیای  .لیوان آب روزانکس از یبوسکت جلوگکییی میانکد 8مصی   .نمایید
پیشرییی از یبوست از رژیم غ ایی پی فیبی)ااوی سبزیجات و میکوه هکای 

 تازه( استفاده کنید.

پس از یک هفتس  ا نظی پزشک معالج فعالیت ضادی را میتوانیکد    فعالیت :

از کارهای سنری  مانند  لند کیدن اشیاء سنری  ، ایستادن  . شیو  نمائید
هفتکس اول  عکد از ضمک   6 س مدت طولانی، تمیینات ورزشی خش  طی 

خودداری کنید.پس از جیاای  س روش  ستس)کس در آن زخم  عدازضم   خیس 

پس از جیاای  س روش  از،  .می شود( پس از سس روز می توانید امام کنید

تا جایی کس میتوانید  .پس از خارج کیدن پانسمان اولیس میتوانید امام کنید
 ناایس ضم  را  اید تمیز و خشک نرس دارید

 

 عد از هی  ار اجا ت مزاج  س آرامی خود را  ا آب گیم شکستس و سکپس  کا پنبکس  .

در روش جیاای  ستس،  خیس ها پس از یکک الکی دو هفتکس  . جاذب خشک کنید

یک تاس گاز روی زخم گ اشتس شود تا هم اماان هوا خوردن وجود  . خارج میشود

در لورتیاس نشکست   . داشتس و هم از سائیده شدن لباسها  س زخم جلوگییی شود

مشا  و  ا درد همیاه است  ایستی یک  الشتک کس وسط آن سوراخ  اشد تهیس و 

موهای ناایس ضمک   .از لباسهای سبک و گشاد استفاده کنید .از آن استفاده نمایید

 ایستی هی هفتس از  ی   یده شود در غیی اینصورت مما  است  یماری ضود کنکد. 

تیجیحا در زمان استحمام ای  کار را انجام دهید تا موهای زاید کاملا از  دن شکما 

وزن خود را متعادل نرس دارید.استفاده از توالت فینرکی  اضکث کمتکی  .پاک شوند

شدن درد می شود.جهت پیشرییی از ضفونت و فشار  ی روی  خیس ها میاقبکت از 

تعویض روزانس لباس زیی یا  .ناایس ضم  و رضایت  هداشت شخصی  یوری است

لباس زیکی همیکشس  ایکد خکشک  .در معیض آفتاب قیار دادن آنها  یوری است

جهت تسای  درد از داروی مسا  تجویز شده طبق دستور پزشک استفاده  . اشد

داروهای تجویز شده توسط پزشک مانند آنتی  یوتیک در سکاضات معیک   .نمائید

در زمکانی ککس   زمان میاجعس  عدی  .) طبق دستور و تا اتمام کام ( مصی  نمائید

پزشک  یایتان مشخص کیده  س وی میاجعس کنید.جهت دریافت نتیجکس آزمایکش 

پککاتولوژی  ککس  یمارسککتان میاجعککس و نتیجککس را  ککس رویککت پزشککک معالککج 

ترشح زیاد از ناحیه عمل ،خونریزی  و صورت داشتن در یسانید.

بزه  درجه سانتیگراد و درد غیر قابل کنزتر 83تب بالا  

 پیشک مراجعه نمایید.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


