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 تیم ارتقاء سلامت مرکزآموزشی،پژوهشی 

 ودرمانی حکیم

 

 

 باس ادرار  پستسععععععععج تنید جيت جاو یر  از اح. 19

 سعععععععععاععععت یتبعععار خود را بععع  ادرار4الج 3از عمعععل هر 

  وادار نمائید نترد

 عفونت یتج از خطرات جد  پس از هر  ون  عمل .20

 مج باشعععععععد لوا در وعععععععورت بروز هر یب از علائم زیر ب 

 :پزشب خود مراجع  نمائید

 اسعععععععیت و تورم در ناحی  عملسعععععععقرمز  ، حب و لرز و ** ت

 بععج قععرار  ، تععحععریععععب پععععویععر ، قععاععععب نافععزایععب  ععععععععربععععا

 حرتت توام با درد

وزن خود را کاهب . در وورتیک  ا اف  وزن دارید، 21

 دهید.

. ا ر از نسج بدن شما نمون  برداری انجام شده،لازم 22

است نتیج  آزمایب را ب  پزشک خود نشان دهید تا 

 ادام  درمان انجام  یرد.

. انجام ویزیت های منظم وپیگیری درمان در روند 23

 بيبودی شما موثر است.

 گاهب  اوقات پیشنياد  جيت معاین  مجدد در درمان. 24

 .توج  فرمایید

 

 و زیر نظر پزشععععععب نج ب  مرور زماسععععععتشععععععما بای .14

 هععععا ه يععععا  خععود را در مععحععععدودتععمععربععوطعععع  فعععععععالععیعع

درد  نترف نپیشععععنياد  از سععععر بگیرید و هیاگاه با از بی

 نید.يا  پیشنياد  را بیيوده تاقج نتتمحدودی

 پزشععععب رابرنام  فیزیوتراپج تجویز شععععده از سععععو  . 15

 .جد  بگیرید

ن زمین  تخوععععع  ها  افراد  ت  در ای ب  راهنمائج. 16

 .توج  نتنیدکافی ندارند

 ا  عمیقس همدتج پس از عمل نف تا  سععععععععج تنید. 17

 ددرتار موجب مج   تشعععععععیده و سعععععععرف  نمائید زیرا این

 .ج در شما جاو یر  شودست  از بروز مشتلات تنف

و یا ایجاد محدودیت  نع ععععو  از بد ناز دسععععت داد .18

 هبانفس شععععععما را ت  اد بتمنباید اعبدن ج از سععععععمتق در

 .دهد
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 . بیماران پیر خوععععووععععا آنيائج ت  بدون تمب قادر ب 11

 در وعععععععورت باقج ماندن در بسعععععععتر ب  حرتت نیسعععععععتند

 مععدت طولانج، شععععععععانس بروز زخم بسعععععععتر دارنععد لععوا بععا

 تغییر و ععععععععیععت دادن هر یععب سععععععععاعععت یتبععار از بروز

 این  ونعع  زخم هععا جاو یر  نمععائیععد . لازم بعع  تو عععععععی 

اسعععت ت  سعععوء تغوی  نیز ب  ایجاد این نوه زخم ها کمک 

 میکند.

 بعععد از عمععل جراحج ارتوپععد  معمولا از نبیمععارا .12

 بععایععد بععداننععد تعع ن بیمععارا نحرتععت مج ترسعععععععنععد . لیت

 حرتت در محدوده تووعععععععی  شعععععععده از سعععععععو  پزشعععععععب

 یار مفید اسععععععت . لوا حرتت توسععععععط خودسععععععب نبرا  آنا

ها با تمب همرا یا  مار و  بای نبی   تج جد   رفسعععععععتو  

 .شود

 يابتن الترف نزخم محل جراحج و از بی نخوب شععععد. 13

 نخواتاسعع ت . زیراسععنی ن اسععتخوان دلیل بر جوب خورد

نیاز دارد . ثانیا  نب  مدت طولانج تر  برا  جوب خورد

جراحج شعععما بگون  ا   وسعععائل بتار  رفت  شعععده در عمل

شما ) پس از اعمال  نبد نوز وانندتطراحج نشده اند ت  ب

 جعععععععععععراحعععععععععععج بعععععععععععر رو  پعععععععععععا   و

 جراحج برپس از اعمععال    نام سعععععععنگیسععععععععاج نیععا وز

 در نرو  دسععععععععت و یععا پععا   را تحمععل نمععاینععد . بنععابرای

 اسعععت خم شعععوند، شعععل شعععوند نوعععورت فشعععار زیاد ممت

 بیب از حد بر رو ن و یا بشعععععععتنند لوا از فشعععععععار آورد

ندام عمل شعععععععده تا جوب خورد  ت  نخواتتامل اسععععععع نا

 عاقبا از سعععععو  پزشعععععب ) در درمانگاه   ب  شعععععما ابلا تم

 .فرمائیدمج  ردد خوددار  

 

 

 

 

 

غوائج  رژیمرا رعایت نموده ،  ... خون ، فشععععععار خون و

مین هععععا ، برا  ئین تععععافج و ویتععععا  متعععععادل بععععا پروت

موععععري مایعات را  التیام زخم را در نظر داشععععت  باشععععید.

 فراموب نتنید.

 . در وععععورتیت  پزشععععب ب  شععععما محدودیت در حرتت را7

 تجویز نموده و مجبور هسعععععععتیععد برا  مععدتج طولانج در

شیر  ستر باقج بمانید ، از موري  بیب از حد خوددار  ب

نمائید زیرا تاسععیم خون را بالا برده وخطر تشععتیل سععن  

 تای  را افزایب مج دهد.

 عدد در100. در وععورت افزایب  ععربان قاب بیب از 8

 دقیقععع  و نیز در وعععععععورت افزایب و یعععا نعععامنظم بودن 

 تنفس ب  پزشب خود مراجع  نمائید.

 بعع  . در وعععععععورتیتعع  بعع  میزان طبیعج ادرار نمج تنیععد9

 پزشب خود مراجع  نمائید.

 د دارد ،ومععال تورم در محععل جراحج شععععععععده وجتاح .10

 روز پس از عمعععل ، بعععا بعععالا نگععع  نتعععا انعععدی نبنعععابرای

  نن ع عععععععو عمل شعععععععده بطور مترر ) روزان  اندیتداشععععععع

 .جاو یر  نمائید نبار   از ایجاد و یا پیشرفت آ

 

 

مراقبت های بعد از عمل های 

 جراحی ارتوپدی

  

بیمار عزیز  ععععمن آرزوی سععععلامتی برای شععععما ،جيت 

حفظ آرامب شعععععععما بعد از عمل جراحی، آموزب های 

 زیر ارائ  میشود :

ساعت 24ا رشما بابی حسی منطق  ای عمل شده ایدتا .11ا ر 

نععبععععایععععدسعععععععععرتععخععععت رابععععالابععیععععاوریععععد ودر ایععن مععععدت 

سرشمابایدکاملاپایین باشدو رن  داارسردردشدیدی می 

 شودک  ممکن است تااندروزادام  یابد.

 جراحج انجام شععده بر رو  شععما مج تواند سععبب درد.2

 . در یتج دو روز اول بعد از جراحج شود

 در وورت عدم تاهب درد ، پس از بالا نگ  داشتن  .3

خوردن مسععکن تجویز شععده ع ععو از سععط  قاب و نیز 

 ب  پزشک خود مراجع  نمایید.

 انجام نشعععععععده را نت  عمل جراحج بر رو  آ .اندامی4

 مرتبا ورزب دهید و ع عععو  ت  عمل جراحج بر رو 

  اسععت با مشععورت و تووععی  پزشععب خود تانجام  رف آن

 يا  پیشعععععنياد شعععععده ، حرتت دهیدتوبا رعایت محدودی

 و نم  ردب خوسععتلال در سععیتبروز اخ از این کارزیرا 

 .، ب  شدت جاو یر  مج نماید ندر آ ت ایجاد لخ

جيت کشععععععیدن بخی  ها طبق نظرپزشععععععک معالج ب   .5
مانگعاه مراجعع  کنیعد بر پاندر م   زخم محعل سعععععععمعان نا

 .ورپزشب اجرا تنیدتمطابق دس جراحج را

 . رژیم غوائج را مطابق با سععععابق  بیمار  ) مانند قند6
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