
ي   :  
 نكات مراقبت 

د  -1 ي شده و تحت درمان قرار بگيگن 
يت بايد بسن  ژ فرد مبتلا به منن 

احت داشته باشد .   و تا بهبودي كامل اسن 
ل شود .   فرد مبتلا بايد از نظر تب بطور  -2  مرتب و روزانه كنن 
هگ  بگگرگگ گگار و هگ  افگگرادي كگگه در تگگ گاد بگگا بگگرگگ گگار هسگگ گگنگگد بگگايگگد از  -3

 ماسك استفاده كنند . 
درمان بر اران بايد به طگور كگامگل دنگشگال شگود و داروهگا بگايگد بگه   -4

 طور كامل مصرف شوند . 
در صورت بروز عفونتهاي تنفسي يا گوش بايد حگتگ گا بگه  گ شگك  -5

   مراجعه كرد و درمان را به طور كامل دنشال كرد . 

 :  نكته   
يگت  گر ي 

ژ ه ه افراد اهگل اگانگه كگه در تگ گاد بگا فگرد مگبگتگلا بگه مگنگن 
ند . درمان آنگهگا بگا  ي تحت درمان قرار گن  هس ند بايد براي  يش گن 

روز بايد دارو مصرگف كگنگنگد . افگر افگراد  4ريفامپي   است و به مدت 
ي  ز    از دو هگگفگگتگگه در تگگ گگاد بگگا بگگرگگ گگار بگگوده انگگد  گگيگگش گگگن 

بگگيگگاگگن 
 نيست . 

ژ گگت  گگ گگاگگيگگن    
 گگيگگونگگه   تگگوان از مگگنگگن 

 كرد؟ 
واكسن هایي كگه بگه طگور مگعگ گول وجگود دارنگد و اسگتگفگاده   
شگگونگگگد كگگود  را بگگگر عگگگوگگگ گگگه هگگگ گگگوفگگ گگگوگگگود و  گگگك مگگگنگگنگگگيگگگوكگگگو  
مگحگگافگگظگگت   كگگنگگنگگد. راه د گگيگگر  كگگه بگگرا  مگگحگگافگگظگگت فگگرد در 
ژ گگت بگگاكگگن  گگال وجگگود دارده دادن آنگگت  بگگ گگوتگگ گگك بگگه   مگگبگگابگگل مگگنگگن 
 اسگگت كگگگه بگگگا فگگرد مگگبگگگتگگگلا تگگگ گگگاد نگگگ د گگك داشگگگتگگه انگگگده 

 
كسگگای

    
 
 كگگه در  گگك اگگانگگه زنگگد 

 
بگگوگگكگگوا كگگودكگگان و بگگ رگسگگا ی

 .كنند

 : :  ش آفهی
   گگگ ارنگگد. 

 
ژ گگت هگگا  و گگرور بگگنگگدرت عگگاررگگه ا  بگگا  مگگنگگن 

هگ گگ گگنگگي   درمگان مگگنگگاسگگب و بگگه مگگوقگگب بگگا آنگگت  بگگ گوتگگ گگك ا گگوگگب 
سبب بهبود كامل ب  ار    شود. در تعداد اند  از كگودكگان 

 مگوگگل نگگاشگنگگوایي ه تاگنگگ  و  گا ماگكگگلات 
مگ گگكگن اسگت عگوار  

حگگت  در صگگورت :): گگادگگگن   ا گگدگگاد شگگود. بگگه نگگدرت بگگ گگ گگار 
 .درمان مناسب ( به مرگ منتهی   شود

 واحد آموزش و  ارتقاء سلامت 

 بیمارستان حکیم

یت چیست؟ ژ  منن 



 درمان : 
ژ ته پس از اندا  آزمگاشگش هگا   ز  و  در صورت شك به منن 
حت    ش از آماده شدن جواب آزماشش ها بگا گد درمگان بگا آنگت  
وع شود. افگر جگواب آزمگاشگش هگا ماگوگه كگنگد كگه   ب وت ك شژ
ژ ت و گرور شگدهه آنگت  بگ گوتگ گك هگا قگطگب  كود  مبتلا به منن 
  شگگونگگد و هگگ گگد درمگگان د گگيگگر  بگگه جگگ  مسگگكگگن  ز  نگگ گگسگگت. 

 پس از 
ً
روز بسته به نوع  14تا  5عفونت ها  و رور مع ولا

و گگگرود اگگگود بگگگه اگگگود بگگگر طگگگرف   شگگگونگگگد. افگگگر تاگگگوگگگ گگگه 
ژ ت باكن  ال تگییگ گد شگوده مصرگف آنگت  بگ گوتگ گك بگا گد ادامگه  منن 
 ابد ) م كن است در صورت ل و  برحسب بگاكگن   تاگوگ گه 
داده شگگده ه نگگوع آنگگت  بگگ گگوتگ گگك تگچگگ گن  كگگنگد (. هگ گگ گنگگي   مگ گگكگگن 
است بگرا  كگود  مگا گعگات دااگل ور گد  و دارو  رگد تاگنگ  
تدو   شود ) در صورت وجود تان  (. درمان با آنت  ب گوتگ گك 

 .م كن است تا ده روز طول بكاد

ژ ت    :علائ  منن 
ژ ت باكن  ال و و رال در برخ  مراحل شگیگ گه هگ  هسگ گنگد.  علائ  منن 
ژ ت باكن  ال شد دتگر بگوده و در ا گوگب مگوارد  با این حال علائ  منن 
گگفگگگت   كگگگنگگگد.  گ در  بگگگه شعگگگت ) فگگگاه اگگگرف  گگگنگگگد سگگگاعگگگت (  گگگ گگگ ژ

 گگگنگگ  و  گگا مگبگگهگگ  اسگگت و   تگگوانگد شگگامگگل 
م
اگگواران عگلائگگ   گالگگشگگا شگن 

  موارد ز ر باشد
 بدحالی ع و         -
 تب        -
 استفراغ         -
 نووردن   ا        -
 گر ه و ب برار         -

در كودكان ب رگن  م كن است ت ا  علائ  فوق به ارافه علائ  
  د ير د ده شوده مول

 شدرد شد د        -
 حساس ت و ان جار از نور شد د و صدا  بوند        -
 سفت  عضلاته بوكوا عضلات گردن        -

ژ گت مگ گكگن اسگت هگ گراه بگا عگلائگ  مگوگل   در ت ا  سني   ابتلا به منگن 
ه ااتلال هوش ار  و فاه تان  باشد. در برخ  كگودكگان مگبگتگلا  گ جی
ژ گگته بگگوگگورات جگگوگگد  ماگگوگگ گگ بگگه صگگورت نگگبگگا  مسگگطگگ   بگگه مگگنگگن 
  ا قرم  كه با فاار دست محگو نگ  شگونگده د گده   شگود. 

 
صوری

افر كود  به طور  ن  عاد  بدحال اسگت و  گا حگداقگل دو عگلامگت 
از علائ  فوق در و  پد دار شده باشد بلافاصوه با   شك ماورت  
كگنگگ گگد و  گگا كگود  را بگگه نگگ د گگكگگن  گن بگگ گ گگارسگگتگگان بگگرسگگانگگ گد. كگگود  در 
ب  ارستان بسن     شود و نوست آب نواع و  جگهگت آزمگاشگش 
ژ ت و رال و  ن ونه گن     شود و با ك ك این آزماشش   توان منن 
بگاكگگن  گگال را از هگگ  تاگگوگگ گگه داد و در مگگوارد  عگگامگگل ا گگدگگاد كگگنگگنگگده 
ژ ت را نن   ماوه ن ود. ه  ني   م كن است ن ونه اون نن   

منن 
جهت كات و تع گي   وجگود بگاكگن   در آن بگه آزمگاشاگتگاه فگرسگتگاده 

 .شود

ژ ت   ست؟  منن 
  گگرده هگگایي كگه سگگطگ  مگگچگ  و نگوگگاع را    گگوشگانگگنگگد 

ژ الگتگگهگاب مگگنگن 
ژ ت نام ده   شود  گایي :.منن 

این ب  ار  به وس وه عفونت باكن 
ژ گگت و گگرور اگگفگگ گگ    گگا و گگرور ا گگدگگاد   شگگود. عگگلائگگ  مگگنگگن 
 گگایي   تگگوانگگد جگگان بگگ گگ گگار را بگگه اگگطگگر 

ژ گگت بگگاكگگن  هسگ گگنگگد امگگا مگگنگگن 
 ایي ب ان  در كگودكگان ز گر  گنگ  سگال د گده 

ژ ت باكن  بیندازد. منن 
  شگگود ه بگگا ایگگن حگگال در هگگر سگگت  مگ گگكگن اسگگت اتگگفگاق بگگ گفگگتگگد. 
ژ گت بگاكگن  گال بگ گاگن  بگه صگورت  ژ ت و رور بگر اگلاف مگنگن  منن 
ا گ گگد  و هگ گگه گگگن  رو   دهگگد و ا گگوگگب در كگگودكگگان بگگا    گگنگگ  

 .سال د ده   شود

ژ ت   :عول ا داد منن 
ژ گتگ گس   ایي در كودكگان نگ گ گ گا مگنگن 

ژ ت باكن  شایب تر ن عوت منن 
است ) مننيوكو (. م كروب ن   ا به طور طگبگ گر در مگوگا  
   كگنگد و ا گوگب هگ گد ماگكگد را ا گدگاد نگ  كگنگد امگا 

 
ب ت  زنگد 

عوت این كه  را در برخ  كودكان سبب بروز ب  ار    شگود ه 
هنوز ماوه ناده ؛ عامل شایب د يگر هگ گوفگ گوگود آنگفگوگوانگ ا 

 :.است كه ا وب در كودكان ز ر  ن  سال د ده   شود
ژ گت   شگونگد كگه از  و رود ها  متعدد  نگن   بگاعگر بگروز مگنگن 
 ه و 
 
بي   آنها و رود آنفووان ا ه آبوه مر انه مگنگونگوكگوگفگوز عگفگوی

 .ا دز شا عن  هس ند


