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 موارد زیر را به پزشک با پرستار خود اطلاع رسانی نمایید. 

ی هتا و 1 . داروهای دریافتی حتتی داروهتای وتتت یتتی و ویتتتامت  

 داروهای گیاهی

 عادت به نوشیدن الکل. 2

یتتن بتتروفتتن بتتا ستتایتتر داروهتتای  تتد انتت تتتتتاد 3 تآ پستت ب . مصرت

 خون

 . سابته حساسیت و واکنش به دارونی خاص4

  شعمیین حی:می

ستاعتت لتاتل از  ترا  از   ۲۱الی   ۸شود  از شما خواسته می

ی نمایید.   خوردن یا نوشیدن پره  

هانی کته پتزشتک مت تالتجتتتان وتجت یتز نتمتود  استت یتا بته  لرص

تآ داد  استتت را بتتا متتتتتدار  تت  پ  متتیتتل  شتتمتتا ا تتاز  مصرت

 .نمایید

 در خانه انتظار می رود : 

  زمانی کخ به خانه بر میگردید لتادر ختواهتیتد بتود بتا واکتر یتا

عصتتای زیتتر بتت تتل را  بتترویتتد.متتمتت تتن استتت وتتا دو متتا  بتته ایتتن 

ی نیاز داشته باشید.   وسایل  هت را  رف ی

  .صندلی ( استفاد  کنید ( 
ی
 باید از سرویس بهداشتی فرنگ

  به مرور شما باید به سطح ف الیت لالی خود برسید 

  با نظر پزشک م الج خود می ووانید ورزش ها و  ارهانی که 

ی  م ی  مانند باغاانی , پیاد  روی , شنا و ... را انجام دهید  با درگ  

  یو ی با وو ه به نظر پزشک م الج در خانه چند  لسه به ف  

 ورانب نیاز خواهید داشت. 

 پماد  کردن خانه: 

نشینید بلنتدی وتختت بتایتد متتتداری بتاشتد   زمانی که لب وخت می  .1

ی برسد.   که پاهای شما به زم  

ی نتتمتتایتتیتتد. ستتیتت   .2 یتتد کتته چتتگتتونتته از افتتتتتادن  تتلتتوگتت   هتتا و  یتتاد بتتگتت  

ی شما لرار دارد را حذآ نمایید یا  طنا  هانی که در مس   را  رف ی

 ای لرار دهید که در مس   شما نااشد.  به گونه

هتانی کته احتتتتمتا  دارد روی پنتهتتا سر بتختوریتد را   فترش بتا لتالتیتت ته  .3

 کنار بگذارید. 

 کوچک در خانه خودداری نمایید.   .4
ی
 از نگهداری حیوانات خانگ

 های ناهموار و شل در مس   را ثابت نمایید.  کفپوش   .5

 از روشنانی مناسب در خانه استفاد  نمایید.   .6

ی دستت بته پنتهتا  حمام خود را امن کنید از میله  .7 هانی  هت گرفت ی

هتتا یتا کتتفتپتوش هتتای  در حتمتام و وتوالتت استتتفتاد  نتمتایتیتتد از حصت  

  دل زش در کف حمام استفاد  نمایید. 

ی حتتمتتل نتت تتنتتیتتد. شتتمتتا  تتهتتت   .8 ی ی بتتا دستتزتتتتتان چتت  
در زمتتان را  رفتت ی

 هایتان نیاز خواهید داشت.  حفظ و اد  به دست

س   .9  در دس ی
ی
اشیاء مورد نیاز خود را  انی لرار دهید که به سادگ

 باشد. 

 

 پنشت میع هر



 چنجمیپیشند و:می

ای کته هستزتیتد  از وخت اواق خوا ، حتمتام و وتوالتت در طتاتتته .1

 استفاد  نمایید. 

ی،  تتارهتتای  بترای هتفتتتتته او   تهتتت حتمتتام .2 ی کتتردن، وتتوالتت، پشتت ب

روزمر  و خرید و الدامات درمانی و ورزش نیاز به  مک داشتتته 

 باشید. 

اگر کسیت را در ختانته  تهتت نتگتهتداری و  تمتک نتداریتد از مترکتز  .3

 نماید. 
ی
 درمانی خود بخواهید که یک نفر را به شما م رف

 فع لشه:می

همانطور که پزشک م الجتان گفته است از عصای زیر  .1

 ب ل یا واکر استفاد  نمایید. 

هانی کووا  را را  بروید. از کفش .2 های  سعی نمایید مس  

ی نااشد استفاد  نمایید.   که ل  
 راحت بدون پاشنه و با کفی

یووراپ به شما پموزش داد  است را  ورزش .3 ی هانی که ف  

یووراپ به شما  مک  ی انجام دهید. پزشک م الج و ف  

ی عصا چو  زیر ب ل و واکر را  می نمایند وا زمان کنار گذاش ی

 تشخیص دهید. 

یووراپ خود در مورد زمان  .4 ی از پزشک م الج و یا ف  

استفاد  از دوچرخه یا شناکردن  هت وت یت عضلات و 

سید.  استخوان  های خود ب ب

 دلیته نشسته نااشید.  45.  سعی کنید بیش ی از 5

  حتش   ت

 هنگام استفاد  از واکر از زانو ن رخید.   .1

 از نردبان یا چهارپایه بالا نروید.   .2

ی زانو نزنید.   .1 ی  برای برداشت چ  

ی   .2  که روی وخت میخوابید از خ  شدن زانو  لوگ  
زمانی

 نمایید. 

 سعی کنید در حالتی بخوابید که زانوهایتان خ  نشود.   .3

 کیلوگرم را حمل ن نید.  ۵ا سام بیش ی از   .4

ی از ورم روی زانو  . می7  ۰۳ووانید از یک یخ  هت  لوگ  

دلیته ب د از ف الیت و ورزش استفاد   ۰۳دلیته لال و 

 نماییدد

 من قبهمی عمیعخم

ی باشد. و  یض پانسمان با نظر  .1 پانسمان باید خشک و وم  

 پزشک م الج انجام شود. 

 ۲۱الی  ۲۳ها با وو ه به نظر پزشک م الج پس از  . بخیه2

 روز خارج خواهد شد . 

ی داختتل وان استتتتتختتر  تت تتوزی وتتا زمتتان ا تتاز  دادن .  3 از رفتت ی

 پزشک م الج خودداری نمایید. 

. متداری کبودی و لرمزی اطراآ محل برش  را  طبتیتعی 4

ی خواهد رفت.  می  باشد و از ب  

ید 5  از پزشک خود راهنمانی بگ  
ی  .. در مورد زمان حمام رف ی

 من قبهمیه امیلاعم:می

پزشک م الج شما داروهای  د درد بته شتمتا ختواهتد داد. در 

وع درد از داروها استفاد  نمایید  سرر

دلتیتتته لتاتل از   ۰۳در روزهای او  استفاد  از داروهای  تد درد 

وع ف الیت می  وواند به کن ی  درد  مک کند.  سرر

تت  تتهتتت .1 از شتتمتتا متتمتت تتن استتت ختتواستتتتته شتتود از  تتورا  کسیر

ی از لتتختتتتته شتتدن ختتون در پتتا بتترای متتدت شتتش هتتفتتتتته   تتلتتوگتت  

استفاد  نمایید. یا مم ن استت نتیتاز بته استتتفتاد  از داروهتانی کته 

هتفتتته داشتتته   ۱وتا   ۱دهتد را  خطر لخته شتدن ختون را  تاهتش می

اگتتر یتتک دوز از داروهتتای مستت تتن را پتتزشتتک(بتتاشتتیتتد )طتتبتت  نتتظتتر 

وع رابتطته  تنتسی  نخوردید، دور ب دی را دو برابر ن تنتیتد.زمتان سرر

 را از پزشک سوا  نمایید. 

نیاز استت ختود را از  -مانند پرووز زانو  -کسانی که پرووز دارند .2

شگ با سایر الدامات درمتانی  ی عفونت حفظ نمایند.لال از دندان ب

وتتتهتتتا تتت  بتتته پتتتزشتتتک ختتتود اطتتتتلاع دهتتتیتتتد وتتتا در صتتتورت نتتتیتتتتاز 

 بیوویک برای شما وج یز شود.  پنتی 
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