
 رر  ترین خطرات زردی نوزاد، عارضه یکی از مهم

ریبین  است. این پدیده هنگامی  ه مقادیری از بیلی ایکتریا

افتد.   ند، اتفاق می  ونژیگه )مزدیج شده( در مغز تجمع پیدا می

 رر ایکتریا نوعی آسیب مغزی بسیار حاد در نوزادار مبتلا به 

زردی شدید است  ه با علائمی چور خواب آلودگی خیلی زیاد، 

حالی نوزاد، اختلال در تغذیه ی  م شدر اشتها،   سل بودر ی بی

ایجاد قوا در پاها ی  مر نوزاد به سمت عقب،  اهش دفع ادرار ی 

مدفوع، عدم هماهنگی حر ات، اختلال در تکلم ی حرف زدر، 

  عقب ماندگی ذهنی ی... همراه است.

 تعويض خون :  (2

ي در زت يتم ورد  يت  ت   
 
ي که استفتدت دز او  تور دريت ت

 
در صورت

ان  توتيي ريفتا   ايتت ارتم اتوت ا کت دز ا تفت ت   خت تت    تات  ت  ي يتن  

يغ   يجود دا فه ب      ا  دري ن ، خون  وواد را تعويتض 

ي بتته د تتوتت  
 
مي کتتدتتدتت  تتت  ورد   تت اتت ر  تتود ن ا تت  ريل دريتت ت

ير   ي که ي ک  است دا فه ب    يقط در يتواعتض و 
 
خ  ات

 ا ج م مي  ود ن 

یاحد آموزش ی ارتقاء 

 سلامت بیمارستار حکیم

 زردي نوزادان



 درمار زردی : 

 دی درمار اصلی یجود دارد 

 نوردرمانی)فتوتراپی( :  (1

نوزاد را دریر دستگاهی  ه لامپهای فلورسنت آبی دارد می 

گذراند این نورمیتواند بیلی ریبین خور را تغییر شکل داده تا 

از بدر دفع شود .در نتیجه آر از زردی نوزاد  استه می 

شود . اگر مراقبتهای لازم از نوزاد به عمل بیاید این ریش ، 

درمار  ساده ،  م خرج ی بی خطری است   ه زردی نوزاد را 

 بهبود می بخشد . 

 مراقبتهای حین نوردرمانی : 

حتما باید چشم ها ی آلت تناسلی نوزاد پوشیده ی بقیه  ·

بدر لخت باشد چرا  ه نور به چشمها ی آلت تناسلی 

 آسیب یارد می  ند .

 سانتی متر باشد . 51-02فاصله نوزاد از لامپها باید  ·

هنگام برداشتن نوزاد از دریر دستگاه باید مراقب بود  ·

  ه نوزاد سرما نخورد ی سریع لباا پوشانده شود .

از شیر دادر ی تعویض پوشک نوزاد نباید غفلت  رد ؛  ·

هرچه نوزاد بیشتر شیر بخورد بیلی ریبین بهتر دفع 

 می شود ی زردی زیدتر  اهش پیدا می  ند .

 

 

 

 ( ورد  غن  ابوعي ) و  ري ا( :  2

عتتم تت  شن ي تت بتته بتت  عتتم تت  ورد  اتتبتتوتتعي استتت بتت  ا تت  تتتدتت ي  کتته 

ان  تتوتتيي ريفتتا   در ختتون ويتت دتتت  او ورد  اتتبتتوتتعي استتت ي تتت  دي  يتتن  

ستتت عتتتت اي  22يتتتدتتتفتتته  تتت   تتت تتت تتتن  ادايتتته اتتتوتتت ا مي کتتتدتتت  ن ورد  در 

ت ختوتد دادز مي  تود ن ا تبتفته عتم ت  د تمت    تن   يت ت  استفتدت ا  ، 

ي ، ي يوع ز  ر ت  ي ادرار ات ر ت   تن   مي تتوا ت  ا تجت د  
 

خواب ش ودگ

کد  ن ا    وع ورد  در صور  ا دکه دري ن ن تود مي تتوا ت  بت عت  

شس ت  جت   يتغت  مي  تود کته ا ت  شست ت  يتفت ستدت  ته عت بت  دريت ن 

 ت ت تتت ن   ايتت  بتت  تتت ت م ا تت  تتتوصتوتدتت    تتفت تت   ت ا  ت تختتوتد ورد  

 ابوعي او غن  ابوعي ب    خون  وواد شوي رم  ود ن 

 تعریف : 

زردی به افزایش ماده ای به نام بیلی ریبین در خور  گفته می 

 شود  ه  ه در بین نوزادار بسیار شایع است . 

 علایم : 

 زردی پوست ، سفیدی چشم ی ناخنها 

در ابتدا سفیدی چشم زرد می شود . البته در مواردی این 

زردی ریشن یا نارنجی است ی در موارد  می نیز زرد تیره یا 

 سبز است . 

 

 سایر علایم

 بی حالی نوزاد ی خوب شیر نخوردر نوزاد است. 

 

 انواع زردی :

زردی ها به دی دسته تقسیم می شوند  ه نوع ایل آنها نیاز به  

درمار ندارد ی در تمام نوزادار یجود دارد . اما نوع دیم باید 

 درمار شود . 

   

 (زردی طبیعی ) غیر بیماریزا ( : 5

معمولا در ریز دیم یا سوم تولد بریز می  ند . ی میزار بیلی 

ریبین در این نوزادار تا چند ریز افزایش ی سپس  اهش می 

یابد به طوری  ه تا انتهای هفته ایل برطرف می شود . این 

زردی طبیعی است ی مشکلی برای نوزاد ایجاد نمی  ند ی 

 نیازی به درمار ندارد .


