
 ؟ چیست انزانفلوآ

 

 هردي در ست که هر فري امسرري بیما یک انزانفلوآ

 ینابیشتر ع شیو. دشو مبتلا آن به ستا ممکن سنی

 رحضو آن علتده و بون مستازفصل ري در بیما

 ستما و بسته يفضاها در تمد طولانی

 .ستا یکدیگر با ادفرا یکدنز
 

از  ستد ستما و سرفه ،عطسه با حتیرا به انزانفلوآ

اد فرري در ابیماد تشد .د منتقل می شود به فرد فر

کسانی که ردار و باي خانم هاان ، سالمند، کم سن 

 يیور يها ريبیما سایر یا سمآ مانند خاصی مشکل

 .دشو می هیدد نددار

 
. 

 

 : نمادر

 .یابند می دبهبو هفته دو تا یک طی رانبیما غلبا

 
 :علائم

 )هانید( ادسانتیگر جهدر 38 يتب بالا  : علامتی نمادر

 ديبهبو نماز تا کامل حتاسترا 

 دیاز انمیز به تمایعا ننوشید 

 کند فطر بر را دردسر،تب ندامیتو ستامینوفنا 

 دشو نمی توصیه لسا 18 یرز يها بچه ايبر سپرینآ. 

 یرز يها بچه به و دهنبو موثر غلبا سرفه ضد يهادارو 

 .دشو نمی توصیه لسا 6

 دردسر 

 خستگی و نبد درد 

 بینی شیزر آب 

 زشسو و رشخا (وگل حتیرانا( 

 سرفه 

 اغستفرا ، لسهاا  شیارگو علائم( 



 :يپیشگیر

 تنکا عایتر يپیشگیر راه موثرترین

 .ستا ستد يشستشو جمله از شتیابهد

 بعضی و روز 5 تا 2 انزانفلوآ يها نشانه سایرو تب معمولا

 .دارد مهادا بیشتر یا هفته یک یا قعامو

 کند اپید مهادا هفته چندین تا ستا ممکن خستگی و ضعف

 ارضعو
 



 

 

 :عفونت لکنتر
 

 

 انزانفلوآ

 ناـهد يوـجل گرفتن ، ستهاد مرتب يشستشو با 

 ازـناوـلـنفآ رنتشاا از انتو می عطسه و سرفه مهنگا

 .دکر يجلوگیر

 را ريبیما رنتشاا نصابو و آب با ها ستد يشستشو

ان تو یـم دنبوس سترن در دگر صابوا .می کندود محد

 لـکـلا ويست حاي دشستشوي محلولهااز 

 . دکر دهستفاا

 اـب را دوـخ ناـهد يجلو سرفه و عطسه مهنگا 

 و گرفته )ي کاغذ لستماد ( فمصر ریکبا لستماد

 .یدازبیاند لشغاآ سطل در را لستماد سپس

 ساـبـل ستینآ خلیدا قسمت از دنبو لستماد گرا 

 راـنتشا از يجلوگیر ايبر ساعد قسمت در و دحو

 .کنید دهستفاا قیابز اتقطر و تترشحا

 دادن ستد و بوسیرو از شایع لفصو در نمکاا حد تا

 .نمایید پرهیز لپرسیاحوا مهنگا در
 
 
 
 
 
 

 

 

 و وسیرو ضد يهادارو پزشک تجویز رتصو در

 ريبیما با جههامو در هم انزانفلوآ کسنوا از 

  موثر

 

 دمیشو تجویز لسا 6 يبالا سنین ايبر انزانفلوآ کسنوا

        

 بالا به لسا 50 ادفرا

 در تمد طولانی يقبتهاامر به زنیا کسانیکه

 

ند دار

 

که  ساله 18 تا ماهه 6 نناانوجو و ها بچه

ند دارسپرین آبا ت طولانی مدن مادر

 رداربا انزانفلوآ عشیو فصل در که خانمی

 باشد

 :مانند هستند رانبیما با ستما در که اديفرا
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 يقبتهاامر کزامر انمندرکا، شتیابهد قبینامر

و شتی ابهدي خانه هاان مندرکاري، پرستا

 ندگیز بتلاا ايبر خطر پر ادفرا رکنا در 

 

 واحد آموزش به بیمار بیمارستان حکیم 
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