
آمدن  صدمه  ضربه به سر: سرشایع ترین محل  وارد 

بوده و ضربه به سر شایع ترین علت بستری در هنگام 

تصادفات،سقوط از ارتفاع و نزاع و خصوصاً موتور سوران می 

 باشد.                                                                                    

 دسته مهم می باشند:  3صدمات سر 

 آسیب پوست سر -1  

 شکستگی جمجمه          -2     

 صدمات نسج های مغز و خونریزی مغزی -3    

 
 

 

شاید به نظر برسد اگر ضربه به سر باعث  اثاهه هوشثیاری  

نشود مهم نیست اما بدانیم اه حتی ضربات ساده سر فثرد را 

 می تواند مستعد بیماریهای روحی و جسمی نماید.

بعد از ضربه به سر ممکن است هوشثیاری تحثت تثا یر رثرار 

گیرد اه در هر صورت نیاز به چند ساعت تحثت نظثر بثودن 

 دارد.

 علایم هشدار دهنده ضربه به سر:

 تهوع 

 استفراغ  

 گیجی 

 ااهه  هوشیاری 

 تاری دید  -سردرد  

 اختلالات تعادل 

 اختلال در خواب 

 مشکلات حافظه و...

 ضربه به سر



 آنچه باید در مراقبت از بیمار ضربه به سر بدانیم:

داشتن استراحت لازم و اافی در منزل بر اساس دستور  -1

 پزشک 

در هنگام استراحت بهتر است زاویه سرو بدن با سطح  -2

 درجه باشد.  33افق 

 در چندروز اول از خوردن غذاهای سنگین پرهیز شود. -3

در صورت بروز تورم پوست در محل ضربه از امپرس   -4

 سرد با ایسه یخ استفاده انید.

از انجام ورزش های سنگین پرهیز شود، پیاده روی  -5

 سبک  بهترین  ورزش  است.

از بلند اردن و تکان دادن و اشیدن بارهای سنگین و -6

هفته  4حراات سریع و خم وراست شدن گردن تا 

 خودداری شود

در صورت مصرف طولانی مدت دارو ربل از اتمام دارو  -7

 جهت تهیه دارو و دریافت نسخه به پزشک مراجعه شود.

در صورت جراحی، پانسمان طبق دستور پزشک تعویض  -8

شود و در زمان مناسب و توصیه شده جهت اشیدن بخیه 

 شود.اردام 

 

 روش های تشخیصی ضربه سر:  

آنژیوگرافثی سثی تثی اسثکن مغثز– رادیو گرافی جمجمه

 مغز  -  MRIمغزی

بروز هر یک از علائم زیر درصورت مدد جوی گرامی 

 سریعاً به پزشک مراجعه کنید:
 تشنجاستفراغ های مکرر،

 خروج  مایع شفاف یا خونابه از بینی و گوش

  سردرد مداوم

 ااهه هوشیاری 

 تاری دید و دو بینی  و ضعف بینائی   

 فراموشی   

  عدم تعادل 

 تب و افزایه ضربان رلب و تنفس

 توصیه هائی جهت جلوگیری از صدمات سر:

 رعایت سرعت مجاز در هنگام رانندگی -1

 استفاده از الاه ایمنی در موتور سواران -2

 عدم استفاده از روروئک برای اوداان -3

سال حتماً با  13تا  8سال و اوداان  8اوداان زیر  -4

 افراد بزرگتر از عرض خیابان عبور نمایند.

 رعایت ایمنی در انجام ورزش ها و محیط اار -5

 -اسثکیت -اسثکی  -مثلاً ورزش هائی مانند اسب سواری 

 دوچرخه سواری نیاز به الاه ایمنی دارند.

بستن امربند ایمنی برای سرنشینان عقثب و جلثوی  -6

 ماشین الزامی است.

سثال  5استفاده از صندلی ماشین برای اوداثان امثتر از  -7

 الزامی است. 

در حالت خونریزی از بینی و گوش نباید حتی نکته: *

المقدور سرفه یا عطسه نمود نباید هیچ تلاشی جهت تمیز 

 اردن محل خروج این ترشحات انجام داد.

 تغذیه در بیماران ضربه به سر:

بعد از ضربه به سر نیاز به انرژی نیم برابر افزایه می یابد.از روز 

هفته بعد از ضربه منیزیوم و روی در بدن ااهه پیدا  2اول تا 

میکند و مصرف آجیل ،اسفناج،گوشت ررمز و تخم مرغ و 

 لبنیات و ماهی توصیه می شود.

نقه مهمی در بهبود علائم دارد لذا  مصرف ویتامین و آب 

توصیه به خوردن میوه جات تازه و نوشیدن چندین لیوان آب 

 در روز می شود.

                                                                           

 

 

 


