
 چرا باید دست ها را شست؟ 

ن دستها با صابون های معمولی و آبکشی باعث  شست 

می شود تا میکروارگانیسم ها ی موقت  به روش مکانیکی 

ن دست با  از روی پوست زدوده شوند و شست 

محصولات ضدمیکروبی علاوه بر زدودن مکانیکی 

میکروبها باعث کشته شدن میکروارگانیسم ها با مهار 

ن می شوند.  ن دستها توسط بنابر این   رشد آنها نی  شست 

صابون های معمولی یا انواع ضدمیکروبی توصیه می  

 گردد. 

ن پاک شود.   باید تمام قسمتهای دست و زیر ناخنها نی 

ن دست از آب نه خیلی گرم و نه خیلی سرد  برای شست 

 استفاده کنید. 

 از هرگونه صابون به دلخواه می توانید استفاده کنید. 

در صورتیکه دستهای شما، آلوده به خون ، خاک و ... 

نیست می توانید از مواد ضد عفوبن کننده استفاده  

 کنید. 

ن دست را یاد  به کودکان خود نحوه صحیح شست 

 دهید. 

اگر او بفهمد که با دست آلوده چه بیماریهابی را منتقل 

ن دستها را فرامش نخواهد کرد.  می  کند، خود او شست 

 

 

 

 شستشو دست

ویژه بیماران و 
 همراهیان



 اردی که باید دستها شسته شوند: مو

 قبل و بعد از آماده کردن غذا 

 قبل از غذا خوردن 

 دادن به بچه  قبل از شی 

  به دستشوبی 
ن  بعد از رفت 

 بعد از عوض کردن پوشک بچه 

  ه بعد از دست زدن به اشیاء )اسباب بازی، دستگی 

 درب، پول و ...(

 بعد از عطسه و سرفه داخل دست 

 بعد از دست زدن به حیوانات 

 بعد از بازی کردن 

  در فواصل تماس با بیماران 

 قبل و بعد از تماس مستقیم با بیماران 

  آنها با 
ی

بعد از دست زدن به اشیابی که احتمال آلودگ

 میکروبهای بیماری زا وجود دارد مانند وسایل بیمار

  بعد از تماس با مایعات یا ترشحات ، پوست آسیب

 دیده یا پانسمان زخم بیماران

  بعد از تماس با اشیاء یا سطوح بی جان مجاور و نزدیک

 بیمار

 قبل از آماده سازی دارو و غذای بیماران 

   بعد از استفاده از توالت 

 

ن دست با آب و صابون:    روش صحیح شست 

ن  و لوله کشی استفاده نمائید.  -1  در صورت امکان  از آب تمی 

ابتدا دست ها را با آب مرطوب کنننیند و سنلنه کنونینه سنطنوح  -2

 دست ها را با صابون بپوشانید. 

 با استفاده از حرکات چرخشی کف دستان را بهم بمالید.  -3

کف دست راست را بنر روی ششنت دسنت چنا گنذاشنتنه )و   -4

 بالعکه( آن ها را به هم بمالید. 

کف دست ها را مقابل هنم گنذارده و بنا فنرو کنردن اننگنشنتنان   -5

 به داخل هم آن ها را به هم بمالید. 

در حننالی کنننه اننننگننشنننتنننان بنننه داخنننل هننم قننفنننل اسننت، ششنننت  -6

انگشتان را در قبال کف دسنت دینگنر گنذارده و آن هنا را بنه هنم 

 بمالید. 

شننسننت چننا ) و بننالننعننکننه( را در مننیننان کننف دسننت مننقننابننل  -7

 محکم گرفته و با حرکات چرخشی به هم بمالید. 

انگشتان قفل شده هر یک از دستان خنود را در کنف دسنت  -8

 دیگر گذاشته و با حرکات چرخشی رو به جوو و عقب بمالید. 

 دستها را کاملا آبکشی نمائید.  -9

با حنولنه پنارچنه ای ینا کناغنذی ینکنبنار مکن  دسنتنهناخشنک  -11

 نمائید. 

 با همان حوله یا دستمال کاغذی شی  آب را ببندید.  -11

 ثانیه است.  04تا  04مدت زمان کل فرایند 

 

 

 کننده: 
ن
 دست ها با مواد ضد عفون

ن
  (handrub)ضدعفون

 از مننحننوننول مننالننش دسننت بننا پننایننه النن ننل در اشننکننال مننخننتننوننف .1
ن
مننقنندار کننام

ن ( را بنه ننحنوی کنه کنل سنطنوح  )فوم،ژل و منحنونول بنا وزسنکنوزینتنه پنا نت 

 دست را بپوشاند ، در کف دست خود بریزید. 

 با استفاده از حرکات چرخشی کف دستان خود را به هم بمالید.   .2

کف دست راست را بر روی ششت دست چا گذاشته )و بالعکه( و    .3

 با فرو کردن انگشتان به داخل هم آن ها را به هم بمالید. 

کف دست ها را مقابل هم گنذارده و بنا فنرو کنردن اننگنشنتنان بنه داخنل    .4

 هم، آن ها را به هم بمالید. 

در حالی انگشتان به داخل هم قفل است ، ششت انگشتان را در قنبنال    .5

 کف دست دیگر گذارده  و آن هار ا به هم بمالید. 

شست چا )و بالعکه( را در میان کف دست مقابل منحنکنم گنرفنتنه و  .6

 با حرکات چرخشی به هم بمالید. 

انننگننشننتننان قننفننل شننده هننر یننک از دسننتننان خننود را در کننف دسننت دیننگننر   .7

 گذاشته و با حرکات چرخشی رو به جوو و عقب بمالید. 

 21اجازه دهید دست ها تان کاملا خشک شوند.مدت زمان کل فرا ند  .8

 بوا  وایوه ثاننینه اسنت.  31تا 
ن
 کوه از موحوهوو  هوای ضودعوفوون

 
در صوورن

بوا ر اسوتوفواده موزورر از  8-7الکل استفاده می نمایید ، حداکثر بعود از 

 ، دست ها را با آب و صابون بشویید. 
ن
  محهو  های ضدعفون

 

 دستورالعمل شستشو دست منبع : 

 

 

 

 

 


