
 

 در رابطهط  
ی

مددجوی گرامی این جزوه آموزشی شامل اطلاعات

بطاشطدر رعطاآطه آبط طا بط  بط طکطودی شطمطا  طمط   با بیماری شطمطا می

 کندر  می

لهفا ج ه س وله و تسریططططع در امر درمان مهطالطز زیطر را بطا 

 دقه مهالع  بماییدر 

 ترپررا  رمرر  رر ا ر رر  
د
د  اضرفی انرر  این جراا  جر رر ارا ا رائ

آیف ته ا گشر سفیف  مر   و . این  اضفی  مرند اوجو  می می

  ا ترپررا  رر 
پ
ر ی  رو  ر یری اراآمرف  به سرترر ا رگرشرر  ر   شو

  و .  ای ر  می

 ر اصلاح ااسرارر  
د
هفف ا  ا  ر  این جاا  حذف  اضفی انر 

 بر ف.  ا گشر ر اا طاف تا ن  ا   رشو ا  آن می

 

 قبل از جراحی : 

 مصرف ها گو ه  اار اا به پز ی اطلاع  هیف.  .1

ین ر.... اا   اارهرنی ته مر ع لخاه  فن خون می .2  و ف مر پف آسپر

 بر  ظا پز ی قطع تپیف. 

 اگا  یربر یر ایترا  قلبی  اایف به پز ی خو  اطلاع  هیف.  .3

تشیف آن اا قبل ا  عتل تاک تپیف  یاا تامیم  خم ر  اگا سیگرا می .4

 ا فا  .  اساخوان اا به تأخپر می

قرربررل ا  عررتررل اگررا همررر خرروا ی همرریرریررف یررر آ ررفررو  ررزا یررر عررفررو ررر .   5

 هرپس  اایف حاتر به پز ی اطلاع  هیف. 

 مراقبه از زخم

د  گه  اایف.   محل  خم اا خشی ر تتپر

 هپگر  حتر  تا ن بر یی تیمه  لاسییکی آن اا

د  ویف آب راا  آن  می   و .  اپو ر یف ر مطتا 

 

 

 هالوس والگوس



 فعالیه : 

 پس ا  تاخیص متکن اسر را   ا  ر  ا اه بر یف. 

د یری یرر 1 . ج ر پیشگپر  ا  را ، هپگر  خواایرفن یرر سشرمرائ

مری ا امره   ۲۱تر  ۹ ر برلش  یا  ر قااا  هیف. را  متکن اسر 

 بریف. 

.  متکن اسر  ریرر  بره پرو ریرفن ترفرش مرخربرو  یرر قررلر  2

هفاه بر ریرف ترر  رر   رترر اا  ا حررلرر  اسرر   ۸مخبو  تر 

 قااا  هف. 

.  متکن اسر توصیه به اسافر ی ا  راکا یر عبرر اراا   رترر 3

 بر ف. 

هررنی اا جر رر تر رویرر  متکن اسر پز ی حاکرر  یرر را   .4

عضرررلا  اطرررااف مرررحرررل عرررترررل بررره  رررترررر تررروصررریررره ترررپرررف یرررر 

یرروترراانر 
د هررر  مررخرربررو  اا طررزرر   سررارروا پررز رری ا رر ررر    ررپر

  هیف. 

ترروا رریررف  رفرررای تررفررش اررپررو رریررف حرراررتررر بررریررف   ترره  ررتررر می رقرربئ  .5

هر  را شو اسار فاا  یر تفش  ا  چامی ااا  سره مرری  تفش

 اپو یف. 

  اا   پو یف.  هر  جلو برایی ر  ر په تر  ش مری تفش  .6

 . بر پز ی خو  ج ر تفش مپرس  مشوا  تپیف. 7

 رو . قربرل ا   .  ممرکرن جر رر کررهرش  ا  بره  رترر تر رویرز می8

 ایپکه  ا   تر خیلی تشفیف  و  ممکن اا اسافر ی تپیف

 

ل ز ی از افتادن در میز  ج ه جلوگیر

 رجو   فا اه بر ف.   ا ممپر خو  سیم .1
د
 هر  انر 

  ا  هر  ت په اا جتع تپیف.  .2

 اا  گه  فاایف.  .3
پ
 حیوا ر  خر کی

  وا مپرس  اا  ا اترق خواب، حتر  ر...  ا اه بر یف.  .4

د ا   ررا ی  .5 د ایررتررن، جرر ررر گررا ررائ  ا حررتررر ،  ررا ی جرر ررر اای ا ررائ

  ب  تپیف. 

 ررر ا  مررپرررسرر  جرر ررر جررلرروگررپر  ا  هخرروا ن جررلررو  حررتررر   .6

 ایپفا یف. 

هررر   رر ررپرره تروتررری ر ا ررفا ی  برر احررارریررا ر آاا  اای ارراریررف ترفررش .7

 مپرس  اپو یف. 

  ا مکرن هر  خیس ته احاترل هخوا ن  اا  اای  اریف.  .8

 علائم خهر مراجع  ب  بیمارستان

 ت  ر لا .  .1

 خو ریز  ا  محل عتل.  .2

 خارج تا ح ا  محل عتل.  .3

  ا  بر قامز  یر را  سرق  ر.  .4

د  ار .  .5   ا   ته بر ممکن ا  اار

 اطااف محل عتل گا  یر قامز بر ف.  .6

 

 تهی  کنندگان: 

 مهف  عمکا  تبرا)کرا پرس پاسارا (

)کرا پرس پاسارا (   اگس سر ا  حمیبد

 تایید کننده علمی : 

 تپئ انر پوا علی )ماخبص ااتوپف  ر مفیا گاری ااتوپف   هاسارن 

  یشراوا(


