
 ایی تا تزریق انسولین از رژیم غذ
 

اگر مبتلا به دیابت هستید یا در بین اطرافیان نزدیکتان فررد  بره 

این بیمار  مبتلاست حتما قبل از باردار  با پزشکتان مشورت کنید 

داشرترن یرا براردار    ا  لازم را بر  ها  تا در صورت نیاز توصیه

 خررررهررررر برررره شررررمررررا برررردهررررد  سررررا رررر    برررر 

ها  درمان   کنترل این بیمار  براساس شدت دیابت مترارا ت  راه

جنریرن مربرسرو    ا    مضر بر خون بالا یا ماده سم   است  قند

خون مادر در د ره  قاح بسیار زیاد باشد در  اقر   شود   قت  قند م 

 خرررواهرررد برررود   ا  جرررنررریررن مررانرررنرررد یرررا سرر  برررر

افراد  که قبل از باردار  مبتلا به دیابت هسرترنرد   از دار هرا  

کنند بهتر است در د ران براردار  انسرو ریرن  خوراک  استااده م 

کرنرنرد  تزریق کنند   افراد  که قبل از باردار  انسو ین تزریق مر 

 احتمالا باید در د ران حاملگ  د ز بیشتر  انسو ین تزریق کرنرنرد  

خرا    ها  ای  مناسب     رزش همچنین این افراد باید با رژی  غذ

به کنترل دیابت خود کما کنند  اگر مادر باردار  مبتلا به دیرابرت 

ا    ا  د ران حاملگ  باشد، پزشا به ترتیب چند راه درمان  را برر

ایر   هرا  غرذ خواهد کرد  نخستین گزینه استااده از رژیر   تجویز

ا  این فرد درمان با انسرو ریرن  نتیجه بود بر اما اگر ب   مناسب است

 شود  آغاز م 

 هشدار به مادرها
 

مادران  که در د ران باردار  دچار دیابت هستند باید مراقب 

توجه  به درمان   کرنرتررل ایرن بریرمرار   باشند چرا که ب 

دنبال داشته باشد  بیشتر  ا  آنها به ا  بر تواند عواقب جد  م 

 زن هر  هسرترنرد برایرد  ها چون اغلب دچار اضافه این خان 

سزارین شوند که سزارین پیامدها   عوارض خا  خود را بره 

ترین مشکل  که بعد از جرراحر  بره عرلرت  دنبال دارد  مه 

 هراسرت  کند ابتلا بره عرارونرت چاق ، این افراد را تهدید م 

افزایش فشارخون در د ره باردار    ابتلا بره مسرمرومریرت 

حاملگ  نیز از دیگر مشکلات  است که این مادران را تهردیرد 

بره مسرمرومریرت د ران   ا   کند  در اینجا جا دارد اشاره م 

باردار  داشته باشی  چرا که مسمومیت د ران باردار  یرکر  

از مشکلات جد    خهرناک در این د ران است که بایرد بره 

موق  تشخیص داده   درمان شود  مسمومیت د ران براردار  

 یک  از دلایل مه  مرگ   میر مادران باردار در جهان اسرت 

تواند هرمره  مسمومیت د ران باردار  در صورت پیشرفت م 

بدن را درگیر کند   باعث تار  دید، مشکلات کبد   کلیره   

، حت  خت  حرامرلرگر  شرود  از جرمرلره  در صورت تشدید

توان به فشار خون بالا  مسومیت د ران باردار  م   ها  نشانه

  دف  پر تئین از ادرار اشاره کرد که باعث ایرجراد  رم در 

 شود  خان  باردار م 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت 

 بیمارستان حکیم 

 دیابت بارداری



 کنند خطراتی که نوزاد را تهدید می
 

خون مادر به درست  کنترل نشود تاثیرات زیانبرخرشر   اگر قند

توان به موارد زیرر  خواهد داشت که از آن جمله م   ر   جنین

 اشاره کرد:

 

امرر    زن زیاد جنین هنگام تو د )بیشتر از چهارکیلو( که همین

مشکلات تناس  یا آسریرب بره   ممکن است مشکلات  از جمله

ها را به دنبال داشته باشد چرا که جنین درشرت اسرت    اندام 

ر  شرود   ایمان با مشکلات  ر به احتمال دارد در گذر از کانال ز

 دهرد  امر احتمرال انرجرام سرزاریرن را افرزایرش مر  همین 

خون نوزاد ساعات  بعد از تو د کاهش پیدا کند  احتمال دارد قند

امر حت  ممکن است منجر به تشنج جنریرن شرود  ایرن    این 

 هرا  خرا  براشرنرد  نوزادان تا یا هاته باید تبت مراقبرت

ا  است که جنین  آمنیوتیا ماده  آمنیوتیا  مای   افزایش مای 

  را در کیسه جنین احاطه کرده است  مریرزان طربریرعر  مرایر 

آمنیوتیا به سلامت   رشد   تکامل جرنریرن کرمرا زیراد  

 کند  م 

 

ایمان ز درس   پارگ  کیسه آ  افرزایرش  افزایش احتمال ز

 ازسایر عوارض است احتمال ابتلا  نوزاد به زرد  

 دیابت بارداری را بشناسیم
 

شرونرد    ها در بدن ترشح مر  در د ران باردار  یکسر  هورمون

کند   رشد جنین   جرارت آغراز   ساز بدن مادر تغییر م  سوخت

شود  در نتیجه این تغییر   تبولات مقدار انسو ین بدن کراهرش  م 

 ر د  خرون مرادر برالا مر  کند   به دنبال آن مریرزان قرنرد پیدا م 

خون ناشتا  مادر در حا ت طبیع  باید کمترر  در د ران باردار  قند

خون مادر در زمان  باشد  از سو  دیگر گاه  ممکن است قند 59از 

 اما تست تبمل گرلروکرز ا  مرهرلرو  نربراشرد  ناشتا طبیع  باشد 

خون مرادر  شاید بپرسید تست تبمل گلوکز چیست؟ اگر تست قند

در حا ت ناشتا طربریرعر  براشرد، بره ا  مرقردار  مراده قرنرد  

شود   بعد از یرا سراعرت  گرم گلوکز در آ ( داده م 95)مبلول

خرون در  شود؛ در صورت  که قنرد بار دیگر از ا  آزمایش گرفته م 

براشرد برایرد  035اما اگر بیشتر از  حد طبیع  باشد مشکل  نیست 

ا  این فرد انجام شود  مربرترلایران بره دیرابرت  اقدامات پزشک  بر

ا  نداشته باشند؛ به هرمریرن  باردار  ممکن است هیچ نشانه ظاهر 

د یل از مادران باردار بنابرصلاحدید پزشا تست تبمرل گرلروکرز 

  شود گرفته م 

 ابتلا به دیابت بارداری  ساز عوامل زمینه
 

شرود  دیابت حاملگ  یک  از حالات باردار  پرخهر مبسو  م 

  مبتلایان به این بیمار  باید بیشتر از دیگران مراقب براشرنرد  

 شرود  ایرجراد مر  براردار   82این بیمار  معمولا بعد از هاته 

ا  از دیابت نداشرتره   این افراد ممکن است قبل از باردار  نشانه

خواهد رفرت   باشند   بعد از باردار  ه  اغلب دیابت آنها از بین

   دیگر نریراز  بره ترزریرق انسرو ریرن نرخرواهرنرد داشرت 

گاتن  است ابتلا  یک  از افراد درجه یا خرانرواده بره انروا  

مختلف دیابت احتمال ابتلا  خان  باردار را به این نو  از دیابرت 

دهد؛ حت  اگر یک  از  ا دیرن خرانر  براردار  در  افزایش م 

سنین بالا مبتلا به دیابت شده باشند این خان  در معرض ابتلا بره 

هرا    دیابت باردار  قرار دارد   باید قبل از باردار  آزمرایرش

 لازم را انررررجررررام دهررررد   هررررا  بررررررسرررر 

قبل ، نوزاد درشرتر  ) برا  زن   ها  های  که در باردار  خان 

اند یا نوزادشان با نقرایرص  بیشتر از چهارکیلوگرم( به دنیا آ رده

د ران جنین  متو د شده است نیز بیشتر از سایرین در مرعررض 

اما مبتلایان بره دیرابرت هر  برایرد   ابتلا به دیابت باردار هستند

کنترل   ا  مراقب باشند   قبل از باردار    در د ران باردار  بر

دیابتشان اقدام کنند تا خودشان   جنینشان ایرن د ران را بره 

 سلامت ط  کنند 


