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باشند‌در‌‌‌نشده‌‌برطرف‌‌و‌تب‌‌،‌اسهال‌،‌استفراغ‌تهوع‌‌كه‌‌‌تا‌زمان

احت‌‌رختخواب   كنید.‌‌‌‌استر

‌این ایط‌‌در ‌مراجعه‌‌پزشك‌‌به‌‌شر ‌‌خود
  نمایید:‌

 ‌شكم‌‌تورم. ۱

 مزاج‌‌در‌اجابت‌‌یا‌خون‌‌وجود‌مخاط.۲

 سانتیگراد‌یا‌بالاتر‌‌درجه‌‌3/83تب. ۳ 

‌بازگردند‌‌از‌درمان‌‌پس‌‌و‌اسهال‌‌اگر‌استفراغ. ۴
ً
 مجددا

‌‌كم‌‌‌اگر‌علایم.  ۵.  ‌‌چلروكلیلده‌‌،‌پلوسلت‌دهلان‌‌خشلی‌‌مثل ‌‌آن 
 

‌‌،‌تشلنلی

 وجود‌آیند‌‌ادرار‌به‌‌زیاد،‌یا‌كاهش

‌دردی‌روده‌‌یا‌راست‌‌درد‌شدید‌در‌شكم.  ۶. 
ً
‌‌از‌وسط‌‌كه‌‌‌،‌خصوصا

وع‌‌شكم ‌به‌‌شر
ً
‌‌‌قسمت‌‌شود‌و‌تدریجا ‌‌راسلت‌‌در‌سمت‌‌شكم‌‌پایین 

‌مكان  دهد‌‌تغیتر

  :‌‌درمان
و‌‌‌خون‌‌آزمایش‌‌شام ‌‌است‌‌ممكن‌‌تشخیصی‌‌اقدامات
‌درمان‌‌مدفوع ‌‌‌باشد. ‌حماینر

ً
احت‌‌است‌‌معمولا ،‌‌)استر

‌موارد‌خفیف‌مایعات ی‌‌به‌‌نیازی‌‌(. ل‌‌بستر ‌‌ندارند‌و‌در‌مت  
یت‌‌‌كه‌‌‌ندارد‌افرادی‌‌شوند.‌لزومی‌می‌‌درمان وآنتر دارند‌‌‌گاستر
ی‌‌از‌بقیه ‌‌‌شدن‌‌جدا‌شوند.‌بستر

ر
‌‌‌كم‌‌‌كه‌‌‌در‌صورن شدید‌‌‌آن 

  باشد.‌

 داروها: 
‌هیچ

ً
‌‌‌معمولا یت‌مورد‌نیاز‌نیست‌‌دارون  وآنتر ‌‌،‌اما‌اگر‌گاستر

‌
 
‌امكان‌‌مدت‌شدید‌یا‌طولان و‌‌‌ضد‌تهوع‌‌دارد‌داروی‌‌باشد،

‌‌‌ضد‌اسهال ‌‌)مث ‌‌ضد‌اسهال‌‌از‌داروهای‌‌تجویز‌شود.‌بعصی 
‌‌‌باعث‌‌است‌‌(‌ممكن‌لوموتی 

 
‌‌‌اسهال‌‌شدن‌‌طولان ‌‌و‌ناراحنر

‌امكان ‌شوند. ‌برای‌‌بیشتر ‌‌‌دارد ی‌‌بعصی  ‌و‌انگ ‌از‌باكتر ها‌‌ها
‌‌‌درمان   مورد‌نیاز‌باشد.‌‌‌اختصاصی‌‌بیوتیی‌آننر

‌‌‌رژیم   :‌‌غذان 

‌قطعات
ً
‌كمی‌‌یخ‌‌مرتبا ‌مقدار ‌یا ‌مایعات‌‌بمكید ‌‌رقیق‌‌از

‌‌،‌مقادیر‌كمی‌و‌استفراغ‌‌اسهال‌‌شدن‌‌از‌متوقف‌‌بنوشید.‌پس
‌سوپ‌چای‌‌مث ‌‌رقیق‌‌از‌مایعات ‌سودا، ‌ژلاتیر ‌‌رقیق‌‌، ‌یا ،‌‌

‌ ‌اگر‌تا ‌مایعات‌‌ساعت‌21بنوشید. نیامد،‌‌‌پیش‌‌مشكلی‌‌با
‌برنج‌غلات‌‌مث ‌‌نرم‌‌از‌غذاهای‌‌مقادیر‌كمی ‌تخم‌، ‌یا‌‌مرغ‌، ،

‌‌سیب روز‌با‌‌1-3بخورید.‌اگر‌تا‌‌‌،‌و‌ماست‌شده‌‌پخته‌‌زمین 
‌رژیم‌‌پیش‌‌مشكلی‌‌نرم‌‌غذاهای

ً
خود‌را‌‌‌عادی‌‌نیامد،‌تدریجا

ید.‌از‌خوردن موارد‌زیر‌تا‌چند‌روز‌بعد‌‌‌یا‌آشامیدن‌‌از‌ش‌گتر
‌الك ‌‌‌از‌خودداری ‌غذاهای‌كنید: ‌‌‌پر‌ادویه‌‌، ‌اسپاگنر ا، ،‌‌)پیتر 
‌سس یجات‌گوشت‌‌‌پیاز(، ‌ست   ‌میوه‌‌، ‌سس‌خام‌‌های‌و ،‌‌
.‌‌‌سالاد،‌قهوه  و‌شتر

 
 

 www.uptodate.comeمنابع : 
 

واحد آموزش  23333334درصورت سئوال یا مشکل با شماره 
 بیمارستان حکیم تماس حاصل فرمایید

 واحد‌آموزش‌به‌بیمار‌بیمارستان‌حکیم‌
 

 EDOتحت‌نظارت‌واحد‌

یت وآنتر  گاستر



 خطر:‌‌‌دهنده‌‌افزایش‌‌عوام 
 سال‌‌‌06افراد‌بالای. ۱:

خواران‌‌نوزادان. ۲   یا‌شتر

‌‌‌رژیم. ۳   نامناسب‌‌غذان 

 الك ‌‌سوء‌مصرف.۴ 

‌‌‌نامناسب‌‌مناطق‌‌به‌‌مسافرت. ۵   از‌نظر‌بهداشنر

للف.  ۶  یلللن‌‌ملللثللل ‌‌داروهلللای‌‌مصرل ‌داروهلللای‌آسلللیلللتر ،‌‌‌ ‌‌ضلللد‌اللللتلللهلللان 

وییدی استر ‌‌غتر ‌‌‌‌ها،‌داروهای‌ها،‌مسه ‌بیوتیك‌،‌آننر
 
ون ،‌‌كورتتر 

 ‌یا‌كافئیر ‌

ی:‌  پیشگتر
یت‌‌‌از‌اطرافیان‌‌اگر‌شما‌یا‌یی وآنتر خلود‌را‌‌‌دارید،‌دستان‌‌گاستر

‌‌‌خطلری‌‌و‌عوام ‌‌توانید‌از‌عل ‌می‌‌بشویید.‌هر‌چقدر‌كه‌‌مرتب

غلذا‌‌‌كلردن‌‌‌آملاده‌‌هلنلگلام‌‌كلنلیلد.‌بله‌‌‌در‌بالا‌ذكر‌شد‌اجلتلنلاب‌‌كه

  كنید.‌‌‌‌را‌رعایت‌‌بهداشت

  مورد‌انتظار:‌‌‌عواقب
‌در‌علر ‌‌و‌اسهال‌‌استفراغ

ً
شلود،‌‌می‌‌روز‌بلرطلرف‌1-‌‌5معمولا

‌‌‌دچار‌ضعف‌‌هفته‌‌تا‌یك‌‌است‌‌ممكن‌‌اما‌بزرگسالان
 

‌‌و‌خسلتلی

  باشند.‌

  :احتمالی:‌‌‌عوار 

‌‌كم ‌‌جلدی‌‌بلیلملاری‌‌بلاشلد.‌وجلود‌یلك‌‌نلیلازملنلد‌شم‌‌كه‌‌‌جدی‌‌آن 

یت وآنتر ‌از‌گاستر یلت‌‌‌علایم‌‌شباهت‌‌دلی ‌‌به‌‌كه‌‌‌غتر وآنلتر ‌‌گاسلتر

یت‌‌است‌‌،‌ممكن‌آن‌‌علایم‌‌به وآنتر   شود.‌‌‌گرفته‌‌‌اشتباه‌‌با‌گاستر

 علائم‌شایع:‌
  ‌استفراغ‌‌و‌گاهی‌‌تهوع. ۱

۲ .‌ ‌‌ن   اشتهان 

 تب. ۳ 

 ضعف. ۴ 

 لمس‌‌هنگام‌‌شكم‌‌بودن‌‌،‌درد،‌یا‌حساس‌پیچه‌دل. ۵ 

تلا‌تلعلداد‌‌‌شل ‌‌ملزاج‌‌بلار‌اجلابلت‌1-‌‌3تواند‌از‌روزانه‌می‌‌كه‌‌‌اسهال. ۶ 

‌باشد.‌‌‌آبی‌‌مزاج‌‌اجابت‌‌زیادی  متغتر

 بیماری:‌‌‌عل 
‌‌‌انواع.  ۱ ی‌از‌ویروس‌‌مختلف  را‌‌‌غذا‌یلا‌آب‌‌ها‌كه‌ها،‌یا‌انگ ‌ها،‌باكتر

 كنند.‌‌می‌‌آلوده

 ‌قوی‌‌های‌مسه ‌‌مصرف. ۲

ی. ۳ ‌در‌باكتر ‌‌تغیتر ‌در‌روده‌‌كه‌‌‌هان 
ً
 ها‌وجود‌دارند.‌‌معمولا

‌‌‌وجللود‌سللمللوم.  ۴ لل‌‌شللیللمللیللان  ‌‌گللیللاهللان‌‌‌در‌بللعللصی  ‌‌‌،‌غللذاهللان  ،‌یللا‌‌دریللان 

 ‌آلوده‌‌غذاهای

 ‌سنگیر ‌‌‌با‌فلزات‌‌مسمومیت. ۵

یت‌چیست؟ وآنتر  گاستر
یت و‌آنتر ‌‌‌اسلت‌‌عبلارت‌‌گاستر

 
‌‌‌گلوارش‌‌‌للولله‌‌و‌علفلونلت‌‌از‌آزردگ

‌می‌‌كله
ً
‌‌‌خلوردن‌‌هلم‌‌بله‌‌تلوانلد‌بلاعلث‌غلاللبلا

 
شلدیلد‌‌‌و‌گلاهی‌‌نلاگلهلان

‌‌‌‌وضعیت یلت‌‌گوارشر وآنلتر ‌‌بلا‌كلوللیلت‌‌اسلت‌‌ململكلن‌‌شلود.‌گلاسلتر
یلت‌‌گلرفلتله‌‌‌اشلتلبلاه‌‌اسپلاسلتلیلك وآنلتر ‌‌سلنلیر ‌‌‌در‌تلملام‌‌شلود.‌گلاسلتر

(‌و‌افلراد‌‌سلال‌2-5)‌‌و‌سلال‌‌سلن‌‌كلم‌‌‌دهد‌اما‌در‌كلودكلان‌می‌‌روی
  .‌‌شدیدتر‌است‌‌سال‌‌‌06بالای

یلللت‌ وآنلللتر ‌حلللاد‌گلللاسللتر ‌و‌روده(، یلللت‌)الللتلللهللاب‌ملللعللده وانللتر گللاسلللتر
‌است‌کله‌ملعلملولا‌بلاعلث‌اسلهلال‌آبلی،دردهلای‌ ویروش‌عفوننر

 شود.‌‌ای‌شکم‌و‌استفراغ‌می‌چنگه

‌ممکن‌است‌علائم‌شبیه‌آنفلوآنزا‌ از‌جمله‌تب‌و‌لرز‌‌-همچنیر 
‌بلللاشلللد‌ ‌بللله‌طلللول‌‌‌-وجلللود‌داشلللتللله ‌بلللیلللشلللتر ‌بلللرای‌یلللب‌روز‌یلللا کللله

‌از‌ویللروس‌اسللت،‌‌می ‌ایللن‌بللیللمللاری‌نللاشر ‌کلله انللجللامللد.از‌آنللجللان 
‌ یلت‌)اللتلهلاب‌ملعلده‌و‌روده(‌‌آننر وآنلتر بیوتیلب‌بلر‌ایلن‌نلوع‌گلاسلتر

اثری‌ندارد.این‌بیماری‌را‌باید‌به‌حلال‌خلود‌گلذاشلت‌تلا‌خلود‌بله‌
درمااان بااایااد باار  اایاااااحیاز  آ  و اماا   از خلود‌بللهلپللود‌پلیللدا‌کلنللد.‌

آبی بادن  اگاویات    دست رفته از راه اسهال متامار اا بااشاد تاا از  ام
آبی بدن شدید باشد، ممکن است نیاز به تاریق داخل  شود.اگر  م

( و بستر  ورید  مایعات )سرم  و ود آید.  شدن به درماب 

 
 


