
 مراقبت های بعد از عمل جراحی در بخش: 

 

پس از عمل جراحی ممکن است لوله ای جهت خروج تررحرتر   

متل عمل در کمر حم  قرار داداه حرودددر کرس سر عرت او  پرس 

از جررراحی حررمرر  در واررررر ررت قرر   روی ترر ررت قرررار مرر رر رر   رر د 

جر جر ر  حر ا حرمر  در تر رت ورترت جره قرور  تر ره درخرت مر ر ز 

استد کرنی حم  ج  حم کت پرست ر و کمس پرستر ر کر  ررمرراه خرود 

ککب ره جه پهلو چرخ ن  ه میشو  د نب ک  کمر ب   لگنی و حر نره ای 

جرره قررور  جرر ا رر نرره و مرر رر لررد چرررخرر نرر ه حرروددجررررر  از جررراحی 

ستوا وترا ،کمردرد مرمو  است ولی اگرر ارررد و ورلرا انر ا  

وت نمود و ک  ر  ادرار م ووع اختلا  پر ر ا کررد  ر ی تتت نی پیشر

ک  ع   توان نی در ادرار کردا داحتر ر  جره پروحرس و پررسرتر ر ا رلاع 

دررر رر دلررولرره مرروجرروش جرره خررروج ترررحررترر   مررتررل عررمررل  رر رر  نرر ررر 

پرروحررس در روز دو  کرر  سررو  خرر رج و جرر میررمرر ا انرر رر   مرریررشررودد 

را رعر کرت کر ر ر  تروسرت   TLSOاقو  قتیح استف ده از کموجر ر  

ک رح  س مت ر  توایح داده خوار  ح (در بر رمر رانی کره وریرو ا 

ان    ح ه است  تر  ه پیچ وپلاک(کموج   مریربر  یرت جره مر   

ی خروار ودراز کشر ر ا جر ز حرودو  سه م ه بیته ج ح  وورترت حر  

ب م رانی که جراحی د یس کمر ج وا وس له گذاری داحته انر  جره 

مر   کررس مرر ه جرر کر  از کررمروجرر ر  اسرترفرر ده نررمر  رر ر  پرس از ترررخر رر  

 جررره پررروحرررس خرررود مررراجررررررره 
 
جررهرررت و ررر  رررت مررر ررر د جررر  رررمررر رررر رر 

نم    دوراموش نک    که مرکو تم   درم ا ر  خود حم  میب حر ر  

 پس در اجرای دستورا  و تمو    ،خود را موظد ج ان  د 

 

 

 

 

 

ل در  ز  مراقبت ها  در منز

 چهار هفته اول بعد از جراحی: 

 

ی موجود در س گ ر ج عث ک رش  مصر  س گ ر را ترک ک     ن کوت  

  از ت ت وانی 
ی ی مهره ای میشود(، در م ی جو  ا خوا د یس ب  

 استف ده ک    که بی ر آا سفت ج ح  ک  سه لاکه پتو روی رم ج ح (

ر گ   خروج از بی ر ککب ره از ح لت خواب  ه جه مشیته در ن      

جلکه او  جه پهلو جچرخ   سپس ج کمس کد دست جه ت ت وش ر 

آور  و جل   حو  دپوزیشن خوار حب نه بی  ر مهم است،جه ریچ 

ع واا برروی حکم  دمر( ن واب   به ر ن پوزیشن خواب  ه جه پهلوج  

ی زانور  میب ح دک  میتوان   جه پشت  ج ر ی خم  ه و ج لشر ب  

ی    ،   ج واب  و ز ر زانور  ج لش قرار در  دغذای غنی ازوی ی  س ی

ک رو، س لادودد( ج ور   ت  دچ ر   وست مشو  ددر قور    وست 

ی  ک  میهل استف ده نم    دحش روز پس از عمل جراحی و     از مل  

ن ر پوحس میتوان   جه حم   برو   ج وا کش  ا ل د و کییه 

حم  ( متل جراحی را ج م لش دست وج  ح مپو جچه بشو   دج میم ا 

جراحی روزانه ترو ض حود ج  سر  حیتشو وگ ز اس ر ل و ج میم ا 

ا آر ( در قور  وجود ترحح ک  چرک از متل جراحی حتم  جه 

پوحس ا لاع در  د درقور  سردرد ح ک ،ترحح م  ع حف   ک   

کمی زرد از ج میم ا وورا جه پوحس ا لاع در  ددرقور  بروز تور  

غ   ع دی ک  ج ز ح ا ج  ه ر جه پوحس خود مراجره نم    د در دو 

ی پ ا  ی ن  
ی نم     راه رو ر ی پرر  

احت کرده از مشی ر رفته او  اس ر

دق ته بیش ر  و  نکش ، نم ز خوان ا دراز کش  ه، جل   کردا 

اجی   خم کردا و قوز کردا ت  رشت رفته مم وع استد از 

 استف ده ک   د ررگونه ارد، نی حش،مور مور 
 
دستشونی ورن 

ح ا را جه پوحس ا لاع در  د ج  ه ر   چه رده روز پس از جراحی ج  

ن ر جراح کش  ه میشودد می ور  ر ی  ولانی ت  سه م ه اج زه 

داده نمیشودد رر ور لینر که ج عث درد میشود ج ک  متوقد حود د 

 رفته جلام نع است د  4ور ل ت جنش جر  از 

 

 

  
ی

مراقبت های پس از عمل تنگ

 کانال نخاعی 



 مراقبت از هفته پنجم جراحی به بعد: 

 

ی خود را جه  ، ا یت دا و راه رو ر ی از ا ن رفته میتوان  زم ا مشی ر

مرور بیش ر ک    ت  ح ی که خیته مشو  داز پوح  ا کفش 

 وترانی و ان    تمو     
ی ر ی ج ح ه جل   خودداری ک   دو  

وع  ورزشر پیش ه د ح ه ج  احت  ش از رفته رشتم جه جر  سرر

حودد برای خم ح ا روی زانور ی خود بنشی    و از خم ح ا 

ی ک    ت  وش ری جه ن ح ه جراحی و مهره ر ی  از ن ح ه کمر پرر  

وس له گذاری ح ه وارد مشودد ا ن موارد را ج ی ج     ( وزا 

م  سب حفظ ک    ز را اا وه وزا ج ا وش ر ز  دی روی 

وع  قیمت تتت نی کمر اک  د م ک  د پس از کس م ه میتوان   سرر

جه ر  م م  سب جهت ک رش وزا دااحته ج ح   ک رش وزا 

نتش مهمی در به ودی خوار  داحتد توجه داحته ج ح    

 

جراحی  ستوا وترا  جه واسطه نودک  جه ن  ع و ریشه ر  ی 

ا ا ن جذ ر آا  عصنی و احتم   بروز نت  عصنی و عوارض ج ی

 جو جراحی ر ی پر رییس دحوار و تک  ک   متیور میشودد 

لذا رر اق ا   غ   علمی ، حبه علمی ، توق ه اوراد غ   

مت ص   و درم ا ر ی غ   مت ص  و درم ا ر ی س نر ، 

ی  برای سلامنر خطرن ک بوده و میتوان  ج  جه ت خ   ان اخ ر

درم ا ک  جه قور  میتت م عملکرد عصنی و حنر ج ا ب م راا 

 را ته ک  ک  د 

 


