
  

ن سوند ادراری نیازمند هستید به  بیمار عزیزحال که به داشت 

 نکات ذیل توجه نمائید. 

 

جایگذاری سوند ادراری در بیماران برای مقاصد تشخیصی و 

 گردد.  درمانی انجام می

 شود:  از سوند ادراری برای مقاصد زیر استفاده می

ان .1 ی یل جهت کشت ادرار و بررسی مت 
ی نمونه ادرار استر گرفتر

 ادرار به میکروب
ی
 ها.  آلودگ

ی دقیق حجم ادرار.  اندازه.2  گت 

  اندازه.3
ر
ی حجم ادرار باق  مانده پس از ادرار کردن.  گت 

ها از مثانه در بیمارانی که خونریزی  خارج کردن خون و لخته.4

 از مثانه دارند. 

خارج کردن ترشحات چرگ و ادرار عفونی در بیمارانی که .5

 اند.  دچار عفونت ادراری شده

 که بنا به تشخیص پزشک لازم است 
ن
در بیماران

 حفظ شود، رعایت نکات زیر 
ن
سوند فولی تا زمان

 شود:  توصیه می

ی از عهههفهههونهههت  مهههایههه ههات فهههراوان بهه هههوشهههیهههد  .1 جههههههت جههاهههوگهههت 

)درصههورنر کههه از پههر  عههزشههد مهه ههالهه  مههحههدودیههت مههایهه ههات 

 نداشته باشید.(

  از جدا کردن لوله ادرار از کیسه  .2
ی
ی از آلودگ جهت عیشگت 

 ادرار جدا خودداری ک ید. 

. اگههر سههونههد شههمهها خههارج شههد یهها هشههت ادرار داشههت جهههههت 3

جهایهگهییهجی مهجهدد خهودتهان ههیها گهونهه اقهدامی انهجهام نهدههیهد و 

 به ید مرکز درمانی مراج ه نمائید. 
ً
 حتما

 

 بیمار دارای سوند فولی



 ۸بههه مهه هههههور  ههاهههک خههاههر عههفههونههت کههیههسههه ادرار را هههر  .4

 ساعت یکبار تخایه نمائید. 

ساعت ادرار به داخل کیسه جریان نهیهافهت   ۶-۸اگر ظر  .5

 نداشتهه و یها خهم 
ی
ی شدید که سوند شما عیا خوردگ و مامت 

 هشده است به مرکز درمانی مراج ه نمائید. 

ی از بههرگشههت ادرار و احههتههمهها  عههفههونههت    .6 جهههههت عههیههشههگههت 

ی   تر از ساح مثانه خود حفظ ک ید.  کیسه ادرار را پائت 

 هرگز کیسه ادرار را روی شکم خود قرار ندهید.  .7

از کشیدن یا جدا کردن لوله تخایه ادرار خودداری نمائید  .8

به به مهجهرا می گهردد. اکهر  هار را بهه  زیرا باعث خونریزی یا ضی

ی لوله تخاهیهه را در دسهت خهود حهاهقهه که هیهد و 9 . ه گام راه رفتر

ی  تر از مثانه نگه دارید. یا از سهمهت داخهل بها سه هجها  قهفه   پائت 

 به شاوار خود بیاوییید. 

. عههوسهت اپهرا  سهونههد را حههداقهل دو مههرتهبههه در   روز بهها 11

ی  آب و صابون بشوئید تا هرگونه تهرشهحهات و هسهدهت ادرار تهمهت 

 خشد نمائید. 
ً
 شود. سپس محل را  املا

هاکتان  را  قبل و به هد  از مهراقهبهت از سهونهد  . همیشه دست11

 بشوئید. 

. ههه ههگههام دراز کشههیههدن روی تههخههت کههیههسههه ادرار را بههه حههاههقههه 12

ی تخت آویزان ک ید.   پاکت 

ی از کشههیههده.  13 شههدن سههونهههد آن را بههه خهههود  جهههههت جههاههوگههت 

  نید. بچسبا

. به زمان خارج کردن سوند کهه تهوسهز عهزشهد مه هاله  شهمها 14

ی می گردد توجه نموده و جهههت انهجهام آن در تهاریههههه  مهقهرر  ت یت 

 به درمانگاه مراج ه نمائید. 
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