
 کاهش دمای بدن نوزاد: 
نرروزادان دب برردل  رروشررد  رراهررش دمررا با  نرر رر  از اگرره ررش ارر ررش از
كرردرردرردت امررا  رروررهاب اررره مررو رر   دب بلزهررای  رر  از   رربررم ررش ی

ا برش با ر   .  وشد خطهناك است نوزادان دب مقراسهرش برا براشربر ر
 ه  دهدد. علت اره امه ازبگ  هابت بدن خود با از دست ی

ا  ر  ارودن  اودن سر نوزاد دب مرقراسهرش برا  ر  بردن ل هركر ردر ر
 .  هبی زیه پوست ال ل ا شت  اودن سطح بدن است

شرود. از  دبصد  هابت بدن نروزاد از ررمیر  سر ا ر   ی57
د ل  ارره بل دمرای ا راو نروزاد  رریركررا برراهرد مروبد  ررو رش  رهاب  رتر

ا   .  هاد  دظ   شود دب ش سان    02 ا  81ا ر

هكی از عل  مه  مرهگ نروزادانت  راهرش دمرای بردن اسرت كرش 
 . شود هیپو هی  فیش ی

دبصد نوزادان دب بردل  روشرد  راهرش دمرا با  02اگه ش ا ش از 
كرردرردرردت امررا  رروررهاب اررره مررو رر   دب بلزهررای  رر  از   رربررم ررش ی

 .  وشد خطهناك است

هرریررپررو ررهی مررو ررر  اسررزاسررش سرروخررت ل سرراز دب برردن نررروزاد 
ن با اررر رررشرررت  ی ی كررردرررد ل ارررره مهررراشرررش  شرررود ل نررر ررراز برررش اشهرررتر 

 نف  دب نوزاد ی
ی
 . شود مو    دكی

 عوابض ارره  راهرش دمرای بردنت خرود با برش صروبت 
ا
از رهف
 ررا ت سردی پررروسرررتت ا ررریررردررراا از شررتر خررروبدنت  ررراهرررش  بی 

  دهد  حهك ل اسزاسش خطه عفونت نشان ی

 براو اررودن دمررای برردن نرروزاد براو رره از 
ا
دب ررش كررش  93از رررهف

شررودت از عرر فرر  عررفررونررت اسررت ل  رردررانرر ررش بررا   رر   ررلرر   ی
ا قهابی ها خوا شتر نخوبدن ل بی  ا  نوزاد هكرها  براشردت 

  های به اب خطهناك است از نشانش

 مراجعه به پزشک : 
هنگامی که کودک کمتر  ا  هته متان هتر دا د ج د جته 

گتتراد  تتا رتت تت تتر   د جتته هتتا تت    ۸۳حتترا م متت تتعتت   اج 
 کته هتیتت رت ت تر  ا  هته متان ج د جته 

ک
اهت،  تا  متا 
د جتته هتتا تت تت تتلاتتراد  تتا بتتا  تتر   ۸۳اش  حتترا م متت تتعتت  

   باش ، با   به پزشک مراجعه کرد
 که هتر کتودک رت تت ا  هته متان 

 
ک د  صو   همچنی 

د جه هتا ت ت تلاتراد  ۸۳ج د جه حرا م م ع   کمر  ا  
بتتاشتت ، ج   تتلا بتتا نتتامتتا متتا تتنتت  امتت تتنتتا  ا   تتو د  
آ ی  غتاا، اهتت ت تتراس  تتا اهتتظتتا  متت تتر ،  تظتتو  نتامتت  کتت 

ا  اد ا   تتا نتت ه ججتود اشتتک هتتنتتگتتاه   ک متلتتا کتاهتتت متر 
ک با   سریعا به پتزشتک متراجتعته   گریه همران باش ،  ر 

   کرد
هتتا   ججتود نتامتتا متا تنتت  اتدتود د  تا د د گتتوش،  تلا

 تت تترا شتتتو تت ن، حتتت   بتته متت م  تتنتت  هتتانتتت د  هتتتر 
ا  متزمتر،  مر به  تلا، هتمتراب  تلا بتا رت تمتا    مت تنته

ک ا   هتتمتتراب بتتا  تتا تتعتتام پتتوهتت    تتا نتتامتت  اد ا    تتر 
ا طی اهتت کته متراجتعته بتو   بته پتزشتک  ا  د لار سرر

ج   می    ها د ضک
 که  لا پس ا  

 
هتانتت د  کتودکتا   یتر  ۴۲د  صو  
هتتانتتت رتترا  کتتودکتتا  بتتا   دج هتتا   ۲۴دج هتتا   تتا 

ادامه پ  ا کن ، ح   اگر هت تع نتامتت  تگتر د تلاتر  
هتتا   ججتتود  تت اشتت تته بتتاشتت ، حتت تتمتتا بتتا تت  رتترا  رتتر ی

   ر  ر  به پزشک مراجعه کرد
 

جاح  آمو ش   به ر ما  ر ما ه ا  
 ح   
 

 EDO حت   ظا م جاح  
 
 

  لا د   و اد



 نا چه  و ادشما نام   یر  ا داشت به 
 پزشک  اطا  ده  : 
 ت اهظا  ج اه  راس م اجه

 ت   کی دها 
ک آ   ن یر با  د  طو   ج   ت  لا کرد  ج با   بی 

 ت  یزش اشک  یا د
)  ت  جد   جی )کج  دق 

 
 
 ت ن ه گرهنکی
 
 
 ت   گ پری گ
 
ک
 )ت نج( ت حمده  اگظا 

ت  ا ش  ا  حریک پوهت )جوش  ا دا ه ها   یز رر 
  ج  پوهت(

)
ک
 ت  و ه   گه  ریف د  سر)پ  ا 

 ت شا رود 
 ت  س  س کرد   ا م کا د   ن س

 ت  اله کرد 

 ندا  لا د   و اد: 
التریته نتدتت  تلا  تو اد اهتت  ته  د  بس ا   ا  موا د، ذام

د  ایتتر متتوانتتا،  تتو اد نتتاجن رتتر  تتلا د تتا  نتتامتت  د تتلاتتر  
ها  صت ادا  ج   وا  به  ن س  ریر آ ظا می اهت  ه ا  مظ 

ک د تت ن ا ، متتنتت تتبتت    تتنتت ،  تتو   تت تت ن شتت   نهتتام رتتی 
 ج  س  س هینه اشا ن  رد

ک
  ش   نهام گرد 

  لا  و اد مظ  اهت: 
ک  بستت تتا   ا  ابتتراد،  تتلا  تتو اد  ا د   ج هتتا   تت تتستت تتی 

ک د تتلاتتر   امتر  طتت ت تت   تتدتق  می  تتنتتنت ، امتتا جانتعتت تتت  تر 
 . اهت

یت   ته هتر  ت    به ننوا   ك اصا ایر  ك ه  ا ا   تاد  تری
ابزایت  ا كاهت د جه   ب    و اد بس تا  متظت  اهتت 
 تر،  ج  با   ا   تنتا  آ  بته  احت   گتاشتتم ا  هتمته متظت 

 . هر      لا  ا د   و اد  ودسرا ه د ما   كن  

اگتتر  تتو اد  تتلا دا د، بتتا تت  د   تتمتتامی بتت   ج  بتته د تتبتتا  
 ، ک دل ا پزشكا  د  هر       ی ن و ت گ تم به همی 
ا   تتو ، اد ا ،  تترشتتحتتام رتتنتت   تتان ج ممم  تتو اد  تتمتتو تته 

  بره ن  گر    ج به آ مای گان می می

اهرر  تامررهی  ی شرردن نرروزاد دب ارر ركررابسریرران دب اررره سر  بهرت 
به اب   اب  اسرتت زیرها اگره نروزاد عرفرونرت خروبا داشریرش 

  آلبد  میه زمان لی با از پا دبی باشدت دب كو ا 


