
  

پزشکززمکنزازز ززدک شزز کاززای ککززاززاک  هزب مکنززانکاززاتززارک ز کهزز زاززا شزز زا ک زز ززبشز ززا  ززبکک
ک اکا ح االشکهیشتر ش .ک  اای ککااکشنشککاتر

تز ک زاکزاککنزاز زدک شز کازای ککزازا  ک ز ک ی ک  بکپشکمککااکنش ا ک  کننزتن ن هاچنی 
تزز کوزارک اعزانکنز ز زا یزاک زارزز ک شزنز ککزایاک زمکهز زاززا مک ی هز زازا شز زا ک ز زبشز زانزنزتن

 جامک ش ک.ک
ک زکتبکن  نناکمک ش .ک کا ک شن کیاشی  آنا اایکانن

ک زکتبکشایهککانلاکههبایکپ ا کنز ز زنزنزا. نزاک  زبکازای ک اایکا ک عاک زک مک شن کیاشی
کت ب  ککای.ک ن  کااک  با ک شن کی ک  ک اکاکنا دک ش ک ا کی گبکیت 

  ح االکی  یی کهبکثای  ک زکهبکش کاای کنب لاک  کتبک کیک شن کانا.ک
ککک زکز کازایکزا ک  زکزایکیزاز ز زنزا.ازایکزانن مکاپزیزفی ک زکتبکنشکلیک  کی ک ایگت   شن کیاشی

ک5تزاک3ا ک شن کی کتناکن  ا یناکنایناکی گزبکازایکزا ک ز کنزا شز کهزبایزا.آیزهزاکتزاکشزدک
شنا.ک ک زکشدکا ععیکخایک  کیظبکنت 

ک زکیظبکجث کااچ تر
ی
 شالگ

ک زکتزبکی کزتزنزاک ز کشزاز ک کقطکحاایک مکی کصاک چ کهزامکشزالزمکاز ک شزنز کیزاشی
ایا.ک  صرعکنت 

کا رزبز پزباکزدکهزب مکازایکزا 3 ش ان ناکدکن  ا یاهب مکازایکزا  ک6نزاهز کارزش گزتر
ناه کارزش گزتر شز ز زایهککزای  زبازای ککزازاتزبکی  یناز زدکهزاکنز ز زا یزنزاحز ک

مک  کهب مکاای ککااک  کایاننا.ک  ههتر
زشزا شز زانز زنزاکزدک کنعاهک  کاین  ناک ز کیزظزبنزت   رب پباکدکوارک اعانکیا  حتر

مک ش .ک ککاتر  ی   مکرا  ضکجایتی
کازززززبزززززامک کرزززززا  ززززز  کچزززززنزززززارزززززد ککزززززازززززا کنززززز ززززز زززززا یزززززای رزززززچززززز   نزززززا شززززز زززززانززززز زززززنزززززاکزززززد
ک ززارزز کنززب ک   ززکززایاززنززا.  ززبنززقززا  زتززایمک زآ ک  ی تززاکزز کاززنززاکنزز زز ززا یززاکحززتر
ککزز تززاکازز کاززای ککززاززاکهززیززشززتر زکیازتززاصزز زز ککززاهکی تززاکزز ک ن کزایسزز کنزز ززاززیه

 یا  نا.ک
ک   زز کرززنززا  ک ززا شززنزز کهززب مکک پززشکززکززا کوززارک اعززانکتززلاهکنزز زز ززنززنززای  اهززان 
کازنزنزاتزعزا یمک

ن
مکنزعزب  کاز کچزنزارزدک زا ک شزنز کی کزتزنزاهزب مکپزیزشزگزت 

اایکانن
کازز ک کیززیززاززتززنززاتزز ززقزز ززقززانر کنززازز ززدک شزز کنزز زز ززا ززاکززنززاک نززا  رزز   ز ززا شززنززکززهززا
کزا  زاآیززهزا  کدشزا کیهزااجززاییزا  یا عززرزبکی   مکرزا  ضکهازتززنزانززایزنززاهزیززشک

کانشکلانکی خا ب.ک ,نشکلانکحباتر
ن
,پبحب 

ر
, ا خلا 

ی
 کعالی,خا کی

 
 خواهدافتاد؟

ی
 چه اتفاق

ک زک شززنزز ک زز کییززبززالکرزز ززایزز کنزز ززگززبییکااززای ککززاززاک پززشکززمکهززب مکتززبکیززاشی
 نا دک ش ک  کی نا کآ کر ای ک ح  اجکی ک  ک اکا.ک

  رپشکمککااکدشای ک مک زکر زایز ککپز زا کیز زنزاکنزاز زدک شز کیزازایز ک ی   ک زاک
 خا کگبک  ککای.ک

 
 
 

 www.uptodate.comeنناهعک:ک
 

ا حاکآنازهکک23333364ی صا نکشئا لک اکنشکلک اککاا هک
 ه اا ش ا کح  مکتااسکحاصلککبنار ا

 واحد آموزش به بیمار بیمارستان حکیم 
 

 EDOتحت نظارت واحد 

ک زکتبکک  شن کیاشی
 FCاایکا ک



 کنزیزشزایکهزب شکازنز زاکاز :کآ زاک   بک ا کاای ککااکیچا کتکا کیزا زهزانن
کاکتنزاک  مک اکهبکیاکطبفک ادشکحبا کن  نا،  بک مکطبفکسرتعتر
تبکحباز کنز ز زنزاک ز کپزشکزمک طزلاعکیهز زا.تزلاهکازنز زاکاز ک ز کخزاطزبک

 آا تاکاا مکطبفکهایهک ش .ک

 ک ک ا مک ش کا کاای ککااکیچا ک شن کنیشایک اک  ک  کیازتر ن   بک الی 
تا.ک   اکه اا ش ا کهتی

 ک زکتبکی ک  کنا دک ش کلازمکیزبزاکزاکک   بک چ ککااکعبلاک شن کیاشی
ا ک  کپشکمکنب جع کان اک ناک  بککااکیگب  کهات اکهایش کککزازمک

 پشککیکی ک  ک اک ا.ک

 ک زکتبکی ک شار کگذک  کی کز ز کک42  بکاای ککااک مک شن کیاشی
شززارزز کآرززنززاهکیچززا ک شززنزز ککززایککززاززمکک42 ززاک  ززبکنززازز ززدک شزز کی ک
 پشککیکی تاک کان ا.ک

 ک ز ک ک زکتزبکخز زلیکسرتزززززعکهازتزنزاکاک حز ز زا ی ک شزنز کهزامکیزاشی هیشزتر
 ی نا کیا  یا.ک

 مکک ک زکتزبکپزیزشزگزت  ک زکی  اهاک ش  ایهکنیشایاکا ک زک شن کیزاشی هب ن
کآیهاکاجایکیا  یک کهبکتاثت  کنبتن  انناک ناککا هاکخانی

 ک زکتبک ا مکتبک اکینامک الاک  کزایکنزیزشزایکناز زدک  شن کهامکیاشی
ککزززاهززشکیهززنززا نزززاک کنزز زز زززا یززنززاتززبک   هززامک شزز ززانزز زززنززاکززدکا رززبزز پزززباکززد
مکک کجززززرززززاگزززززت  کنزززز ززززز ززززا یززززنززززا زتززززب کآیززززهززززا کهززززب رزززززنزززز زززز  کنززززبززززتن

ن
کززززا هززززاکززززا 

رززز ک کسری کرزززنززا   کی  اهزززا   ززز  ک رزززد کاککزززازززانززز ززز زززا یززز زززا اززنزززنزززااجزززاییزززا  ی
  زی  اخای کهاخرتا  مکان ا.ک

 

ک زکتزبکشزایهکی  یزاک ز کطزا کنازاامکی کهزبکیاکطززبفک کاز ک شزنز کیزاشی کازایکزانن  کزت 
کاک اکلبزکنیشایا، اکنا دک شز کاز ک زادشزا کشز ز ککزایک  ادشا کیچا کتکا کیا هانن

  ازاکاکپاهایشا ک  ک  کصا نکچابککاهکیگ کن ا  یا.ک
ک زک کننقبضککایک اک  بک شزنز کهزیزشزتر یعز زقز کک5  بک مکشا ک ا کاای ککااکهیشتر

ک زکتززبککززازز ززرزز زز کی کزز زز ک طززالک زز ززشززاکاززای ککززاززاکنززازز ززدک شزز ک ززمک شززنزز کیززاشی
ک زاک  اکا، ردک شن کهاکجامکتبکهاتناک  بکاای ککااک ردکرلا مک  کی  یک اک  ک  کیاتر

تاک.ک  ه اا ش ا کهتی
ایا.ک   چ کهاک عربک عاک زک شن ک  ک مکخا بکخ لیکرا قککباکنت 

 

 چه کاری انجام دهیم؟
ک گ ت ا    بکاای ککااک شن کی  یکزنا کآ ک  کچمکان اک  بککااکه ا ی اک  کیاتر

ک زک یع ق ک اکزاککزازاکک5ا ک شن کچقا کطالکاش اهکن  اک ش ،  بک ردکزنا کهیشتر
  ا اککامکپشککیکی تاک کان ا.ک

 اای ک  ک  کپهرامکچپک چبخای اکک
ی کنزا یکیزاز ی  کآیزهزاک  ک ز ک زمکپزهزرزاک امک زازاهزارز زا کعزب  کیهز زا،پزاهزایشزا ک  ککز کک

  الاتبک زکسرکا کعب  کیه ا
کدشزایک نززاک

ی
کازنز زاکتزاکیچزا کخز زکی ن   زبکازای ک شز ز زب نکنز زز زنزاک طزب فکیهزادزشک  کتزازت 

مکی کیها کاای کعب  کیاه ا.ک ن  چت 

 ا لاردکگب می:ک
ک زکتزبکمیککزایزاکنز ز زا یزاکاحشزتزنزا ک کا کیچا ک شزنز کیزاشی نشاهاهکک چ کهان 
ک زکتزبک ک رزدکنزا  یک شزنزکزهزامکیزاشی کییا کی ک کت   اکا.ک ناکنعاالاکجامکیگب نن

 خ لیکسرتززززعک ت اقکمیک ک اکاکاای ککانلاکههبایکپ ا کمیکانا.ک
 

ی اتفاق می افتد؟ ز  چه چی 
ک رززدک ککززانززلاککززارززعک شزز . ک زکتززبکی کیززاز ی  کاک ززچزز کهززامکاززاچزز ززتر کیززاشی  شزنزز ک
 شن کهاک شن کهامکااتاهک اک  ککحال کعشکمیک اکزااک ز کیلز زلکتزبکی کازای ک

 کااک ت اقکمیک ک ا.ک
 خ لیک زکه اا مکهاکمیکتا یاک ار ک  کایکتبککای.ک

ک زکتززبکمیککززایززاک زز کییززبززالک کازز ک زز کطززا ک  رزز کتززبک ززارزز ک شززنزز کیززاشی تززبکهززان 
 ر ای کگاهکاکلازهکهاک  کایکنیشای.ک

کی جزز کحززب  نک زز کرززنززا  ک ززمک ن ک زکا کاززدکهززاکمیکتززا یززنززاک ززارزز ک ززالاک کززیر زز  زعززان
ک زکتزبک  ک ککایاکههبکحالک رزدکنازئزرز کمیکتزا یزاکاعز عک شزنز کیزاشی را   کجایتی

 سرر ک خشا.ک
ک زکتبککایا.ک کمیکتا یناکیچا ک شن کیاشی

ی
 اایکا ک زکهاا کناهکهامک الکزیاگ

 

 علایم: 
ک ک ززا کاززای ککززاززاکیچززا کتززکززا کیززا ززهززانن ک ززاکززاک. رززلا ززمکنزز زز ززا یززاکهشززا  کیهززنززاه
نیشایک اکمیکلبزیکاکاای ککااکهاک ا مکخایک  ک زکیش کن زاهزا، ز ککزازاکیز زاهک
یا  ناک اک  کصا مککااکر  ک لعازلکدشزا کیزاز زاهزاکنزاز زدک شز کاز کاز ک زک

 یهادشکخا جککای، ش  ب نکاناک اکخایهک  کخی ک اکاث  کانا.ک
 


