
 حاملگي خارج از رحم چيست؟

جایگزین شدن تخم در هر محل دیگری به جز آندومتر)لایهه 

داخلي رحم(را حاملگي خارج از رحم گویند.حاملگي خهارج از 

رحم بيشتر در لوله های رحمي اتفاق مي افتد.درمان آن بهه 

صورت جراحي اورژانسي و معمولا با برش از روی شکم ویا از 

طریق لاپاروسکوپي ميباشداما درمان دارویي ودرمان انتظاری 

 نيز قابل انجام است.

 علائم:

 درد شکمي همراه با خونریزی ویا لکه بيني

 تاخير در قاعدگي ویا تست حاملگي مثبت

 سرگيجه،سبکي سر ،تهوع واستفراغ ودرد قفسه سينه

 تتشخيص:

این بيماری به وسيله علائم کلينيکي وتست های پارا کلينيکي 

از قبيل آزمایش خون، تست حاملهگهي مهثهبهت وانهجهام 

 سونوگرافي قابل تشخيص ميباشد.

 

 

دربعضي از موارد با تشخيص پزشک متخصص زنان   با تهزریهق 

داروی متوتروکسات و کنترل آزمایشات دوره  ای نياز بهه اقهدام 

جراحي نيست  و جهت تعدادی از بيماران درمهان بها جهراحهي 

 لاپاراتومي انجام مي شود 

 آآموزش های قبل از عمل:

  شب ناشتا بمانيد. 21شام سبک ميل کنيد واز 

  در صورت اورژانسي بودن عمل از زمان اطلاع چيهزی مهيهل

 نکنيد.

 .برای شما آزمایش خون ورزرو خون انجام ميشود 

  قبل از عمل طلا وجواهرات اجسام فلزی گيره سر لنز ودنهدان

 مصنوعي را خارج کنيد ولباس اتاق عمل بپوشيد.

  در صورتي که تحت درمان بيمازری های مزمن )دیابت ،فشار

خون و...(هستيد به پزشک یا پرستار خود اطلاع دهيد.زیرا در 

برخي موارد لازم است داروهای شما موقتا قطع یا بها داروی 

 دیگری جایگزین شود.

 .عمل جراحي شما معمولا تحت بيهوشي عمومي انجام ميشود 

 خارج از رحم
ی

 حاملگ

(EP) 



 آموزش های بعد از عمل:

  معمولا روز عمل شما نباید چيزی بخورید وبعد از عمل

زماني که به شما اجازه داده شد ابتدا رژیم مایعات )آب ، 

چای وآب کمپوت( بنوشيد .تمرینات تنفس عميق وسرفه 

به گشاد وباز شدن ریه های روی هم خوابيده شماکمک 

 ميکند واز عفونت ریه ها پيشگيری مينماید.

  قبل از انجام سرفه برای ثابت نگه داشتن محل جراحي

وپيشگيری از درد ميتوانيد با بالش کوچک یا حوله تا شده 

محکم برش جراحي خود را نگه دارید وسپس سرفه 

کنيد.  زماني که به شما اجازه داده شد از تخت خارج 

دقيقه بر لبه تخت نشسته وپاها را آویزان  21شوید ابتدا 

کنيد در صورتي که سرگيجه نداشتيد با کمک پرستار از 

 تخت خارج شده وراه بروید.

  ساعت بعد از عمل پانسمان برداشته  84معمولا تا

 ميشود. .

  ساعت پس از عمل ميتوانيد  21با صلاحدید پزشک

 دوش سر پایي بگيرید.

 زخم خود را باشامپو بچه بشویيد 

)به هنگام تميز کردن محل عمل از ليف وصابون استفاده 

نکنيد( سپس آنرا بادستمال تميز خشک کرده وباسشوار 

 سانتي متر محل عمل را گرم کنيد.03به فاصله 

  از غذاهای نفاخ استفاده نکنيد از مواد غذایي ملين وفيبر

دار مانند سبزیجات ميوه روغن زیتون استفاده کنيد تا از 

 یبوست جلوگيری شود.

 .سعي کنيد راه بروید 

 نکات قابل توجه:

  یک هفته پس از ترخيص به درمانگاه مراجعه کنيد تا بخيه ها

 ی شما کشيده شود.

  در صورت بروز تب قرمزی وتورم وترشح از زخم ناحيه عمل

 هر چه سریع تر به پزشک خود مرجعه کنيد.

 

  در مورد زمان مناسب جهت بارداری مجدد از پزشک خود

 سئوال کنيد.


