
 درمان: 
جدا شدگی جفت قبل از زایمان یک اورژانس است ، اما معمولاً  

زمان برای اخذ تلاصیه های ًزم با تلفن و ترتیب دادن انوقولوا  

بدون خطر به بیمارسقان بوه دود فواووی وجولاد دارد  اگور 

جداشدگی جفت خفیف باشد، امکان دارد فه بقلاانویود  وس از 

معاینه به خانه باز گردید و در تخت اسقرادت نملاده و توتوت 

 مووووراقووووبووووت دقوووویوووو  قوووورار بوووو وووویووووریوووود 

 به غیر از ملاارد خفیف ، بسقری در بیمارسقان ضروری اسوت  

جرادی برای تلالد نلازاد به روش سزاریون یوا گواهوی اوقوا  

 تلاصیه میشلادزایمان طبیعی

 در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید

اگر شما دچار خلانریزی به هم ام بارداری )هر ملدار فه بیو  

از لکه بینی مخقصر باشد(  این مسألوه واقوعوا  یوک اورژانوس 

 است  

 فعالیت : 
اگر معللام شد فه جداشدگی خفیف بلاده و شما می تلاانید در 

خانه تتت مراقبت باشید، تا زمان قطع خلانریزی و روع سایر 

علایم ، در تخت اسقرادت نمایید  وعالیت های عادی خلاد را 

تا زمانی فه دسقلارالعمل اخقصاصی جهت آن داده نشده است 

 از سر ن یرید 

 :رژیم غذای  

اگر در خانه در دا  اسقرادت هسقید، رژیم غذایی عادی 

 خلاد را ادامه دهید 

اگر در بیمارسقان بسقری هسقید، امکان دارد فه تا زمان 

تصمیم گیری دربارة عمل جرادی ، یک رژیم منتصرا  

مایعا  برای شما تجلایز شلاد  در صلارتی فه مشخص شد فه 

جرادی ادقماً  انجام نخلااهد شد، جامدا  اضاوه خلااهند شد  

علت اتخاذ این روش آن است فه در صلار  ضرور  انجام 

جرادی اورژانس ، رژیم داوی جامدا  ممکن است باعث 

 بروز علاارضی شلاد 

 

  

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت

 بیمارستان حکیم 

 دكولمان جفت



 علل : 
 هنلاز علت مشخصی  یدا نشده است  

 علاامل اوزای  دهندة خطر

 زیاد بلادن وشار خلان

 سی ار فشیدن

 سا  ۵۳سن باًتر از 

 زیاد بلادن تعداد بارداری های قبلی

 در یکی از بارداری های قبلی همین وضعیت رخ داده باشد 

 وارد آمدن ضربه مسقلیم به ردم

 وجلاد یک بیماری مزمن مثل دیابت )مرض قند(

 مصرف الکل یا ملااد مخدر )به خصلاص فلافایین (

  اسقفاده از دماسنج های ملعدی یا وسیلة مخصلاص تنلیه

ی :   پیشگیر
اگر باردار هسقید، وعالیت هایی را انجام دهید فه  ی  از 

بارداری انجام می دادید و به آن عاد  داشقید  وعالیت شما 

 نباید شدیدتر از آن دد باشد 

 تا دد امکان از علاامل خطر اجقناب ورزید 

البقه با تلاجه به اینکه علت دقی  این وضعیت هنلاز معللام نشده 

است ، هیچ راه تضمین شده ای برای  یش یری از آن وجلاد 

  ندارد 

 علائم شایع : 
 

 جدا شدگی جفت از دیلاارة ردم به ملدار فم :

 خلانریزی

 درد مخقصر یا تنها ادساس نارادقی

 

 جداشدگی جفت از دیلاارة ردم به ملدار زیاد:

 خلانریزی شدید

 درد شدید در  ایین شکم یا  ایین فمر

 سفت شدن شکم و ادساس درد در شکم به هن ام لمس شکم

شلاک )در این دالت قلب تندتر می زند، تنفس تندتر می شلاد و به 

  بیمار دالت من ی یا گیج زدن دست می دهد( 

 زایمانزجدا شدن جفت قبل ا
  ) دکولمان جفت ( چیست ؟ 

دفلالمان جفت یعنی جدا شدن زودرس جفقی فه به طلار طبیعی 

فاشقه شده و اغلب در سه ماهه سلام رخ می دهد  در دفلالمان 

جفت ناشی از ضربه فندگی می تلااند  یشروت فند فه در 

 صلار  به وجلاد آمدن مشکلا  جنینی سزارین الزامی می باشد 

دفلالمان جفت با درد شدید و ناگهانی همراه است  خلانریزی 

ممکن است خفیف یا شدید باشد اصلاً  خلانریزی در سه ماهه 

 زایمان است  088سلام ایجاد می شلاد وشیلاع آن یک در هر 

خلانریزی واژینا  شایعقرین علامت است، فه ملدار آن از یک  

لکه بینی تا خلانریزی شدید مقغیر است انلباضا  ردمی نیز 

 شایع است فه خلاد را به صلار  درد نشان می دهد  

 


