
 

 

 

 

 

 

 

 

 عمقی به معنانات کین نینه خننن نه  نو      
ی
ترومیوز سیاهرگ

  یوا ه  ا لی یک سیاهرگ عمقی معروف است. 

مننننعننننروف اسننننت  ا  نننن ننننیننننن ی  DVTایننننت ا نننن نننن    ننننه بننننه 

  ا   گ ر می سیاهرگ
  اد.  هات اندام تح ا  

    معنن ر عننرون  ننو   اننندام اینندننا  خننننن ننه 
هننا   هننات  ننو  

بنناعننت ا نن نن   ننندهنناد  ننود  ننده و    ننن ننینندننه مننانندنند ننه 

 گر  .  انعدا  نعبی یا کامه عرون  و   می

 عنمنقی   یکی از مهم
ی
تدهت عوا ض اح مالی تنرومنزنوز سنیناهنرگ

آمننزننولی  هننوت اسننت  ننه بننه عنن ننت اننن نن ننا  خننننن ننه  ننو   بننه 

 گر  .   س گاه گر ش  ود  هوت ایدا  می

ت از آمزولی  هه مهم تدهت  خیه نهت   ماد  یما اد  پ یگ ر

 عنمنقی اسنت. ونود تنرومنزنوز    
ی
مز   به ترومزوز سنیناهنرگ

مننراحننه اوخننیننه مننمنن ننت اسننت سننعننت و  نن ننانناننده  ننو ه و بننه 

  و ی به  یوا ه عرون م صه نبا د. 

اد ننناینن یننر  امننزننولی  هننوت مننمنن ننت اسننت مننانندنند ننه عننوا ض ننن ی

   رات  یما  گر  . 

 علل

   و  ندهاد  ود.1

  یما  افزایش انع ا  ی یرت    بدد.2

 ضایعه  یوا ه  گ.3

 عوامل افزایش خطر

 پس از اعما  نراحی.1

 ها.2
ی
  ی حر بی و   ع کی

 تومو ها یا  یما ت هات بد یم.3

4. 
ی
 حام گ

 اس فا ه از صد با  ا ت هات.5

  و اکی.6

احت مط ق.7  طولا    دد اس ی

 ساب ه آمزولی  هوت قبلی  .8

 نیعتی  هات طولا   مدت و یا.9

 معافرت طولا   .11

 افزایش ست.11

12. 
ی
 واق

  ا تی   یما ت هات ناتواد  ااده.13

  یما ت ترومزوسی وز   .14

 علایم و نشانه ها

تغی ر  ما به صو ت گرمی و تغی ر  نگ پوست به صو ت  .1
 قرمزت    ناحیه

 اح ما  ا م محیطی و تو م اندام  .2

     اندام   گ ر  ه مم ت است مزهم یا  دید با د.  .3

 حعاس ت    مع ر سیاهرگ   گ ر به هاگام خمس عمیق .4

 و احعاس نا وش   .5
ی
  ع کی

 تب  فیف .6

 

 

 ترومبوز ورید عمق  



ی از ترومبوز :   پیشگیر

احنت  نینمنا  فنراهنم  .1 س و آ ام نهنت اسن ی محيطیي بدود اس ی

  و . 

 اندام  یما  بالا تر از سطح ق ب قرا  گ ر .  .2

س گنرم و منرطنوا  وت انندام مننزن ن  منفنينند  .3 اسن نفنا ه از کنمنن  

 با د می

ت  اس فا ه از باندها و نو اا .4 هنات الاسن نينت ننهنت نن نوگن ر

ت    افننرا  معنن ننعنند  از تننوقننف  ننود    اننندام نننهننت پنن ننیننگنن ر

 گر  .  توصیه می

 پو یده  و .  نو اا .5
ی
 و ورو یدگ

ی
 ها بدود تا  و  گ

هاگام  واا نو اا یا باند  ا     یاو هد و قبه از  ر استی   .6

 از بع ی آد  ا  پو ید. 

احت    تنت  .7 اندام تمدهاات و زش  سبک    صو ت اس ی

 توصیه ها: 

 پره ر   و .  توصیه می.1
 گر   از ایع ا د یا نیعتی  طولا  

   صننو ت ونننو      و تننو م هننمننراه بننا قننرمننزت و گننرمی و .2

تنر بنه پنز نک  حعاس ت اندام منزن ن     خنمنس هنر ونه  هننننن 

 معاخج مرانعه  اید. 

ت از ز نم و عنفنوننت    یناهنا تنوصنینه می.3  نو    نهت ن وگ ر

 ه  یما   وزانه یاها  ا با آا گرم و صا ود م یم  ع ه و به 

 آ امی  یک نمائید. 

 از ماخش و فیا   دید یا  و  ا ت  اید. .4

هننات تنناننگ  کننمنند ننانند و  ننش نننو اا  ننه  از پننو ننینندد خننبنناس.5

ت  اید. امم ت   ست ندهاد  ود  ا کاهش  هاد ن وگ ر

ي بداي تيغ .7
ی
   صو ت نیاز به  یش تراش از  یش تراش  رق

 اس فا ه  و . 

از اندام تز ه ات عض    و زهر ن ندت    نناحنینه سنان ینا  .8

ت  اید .پ  تا حد امکاد ن وگ ر

 پننوسننت و حننفنن  تننود .9
ی
بننه منناننبننو   ننهننزننو ت و  ینن ننتننا وننکی

عض ت و عنرون  نر   هنافنت منوا   ن ا ي   نا  از پنروتنتر  

تنننرننننینننحنننا پنننروتنننتر  هنننات گنننینننا  منننانننناننند عننندس  سننن هنننا  نننناد  

گنانندم  ن ت حننزنن  نات و منغننز هنا و وهن ننامننتر      منر ننبننات 

 تاکید می گر  . 

 و ننت مننا     انننه آفنن ننابننگننر اد   ننانندنند و وننات سنن ی     .11

  قیق  ر د  ود موثر است . 

. از مصرف زها  موا    ا ي حاوت نمک گو نت و خنزنتنینات پنر 11

 ور ی  ره    ر و نا گیه  و  ا ت  و . 

.    مو   نیاز به مصرن  ا وهات ضند خنحن نه  نود از پنر نک 12

هد.    و  میو ت بگ ر

 تهیه کنندگان: 

 مهدت عع رت تبا )کا  ااس پرس ا ت(

)کا  ااس پرس ا ت(  نرگس سا ات حعیب 

 تایید کننده علمی : 

   ی  ضا پو  علی )م نصص ا ت پدت و مدیر گروه ا ت پدت  هرس اد 

 ن یا و (


