
 مقدمه

 کله سیستیت 

این بیماری اغلب ناشی از سنگ کیییسیه کیسه صفرا، یعنی التهاب  

 صفرا )کله لیتیاز( می باشد. 

 کله سیستیت چه علائمی دارد؟

 

سنگ کیسه صفرا ممکن است بدون علامیت بیه و و ر ی ایی یا  

نکندوتنهاعلایم گهارشی  اشته باشند.علایم ممکن است حا  یامزمین 

باشد.مشکلات معدو مثل احساس پری، اتساع شکم و  ر  مبیهیم  ر 

ربع فهقانی راست شکم ممکن است رخ  هد.این مشکیلات میمیکین 

 است  ر پی مصرف غذاهای سرخ کر و یاچرب بروزکند.

سایرعلایم شامل  ر  وقهلنج صفراوی همراو با  ر   ر نیهاحیی ربیع 

فهقانی شکم که به نهاحی پشت وشانیه هیا انیتیشیار میی ییابید، 

زر ی،تغییرات رنگ  ر ا ار و مدفهع )رنگ ا رار خیلی پررنگ ورنیگ 

مدفهع خاکستری یا خاکی رنگ می شه (،اختلال  رجذب ویتامییین 

)مثال:ممکن است بیییمیاربیعیلیت  Kو A،D،Eهای محلهل  ر چربی 

  چارخهنریزی شه ( . Kکمبه  ویتامین 

 

 کله سیستیت چگونه تشخیص داده می شود؟

 

سونوگرافی روش تشخیصی انتخابی است .سونوگرافی قادر *سونوگرافی:

است سنگ های آهکی در کیسه صفرا یامجرای مشترک صفراوی گشاده شده 

 درصدتشخیص دهد. 09را بادقت 

ها  *رادیوگرافی شکم: درصدسنگهای کیسه صفرابه اندازه  01تا 09تن

 کافی آهکی هستندتاتوسط رادیوگرافی شکم قابل مشاهده باشند.

 *تصویربرداری رادیونوکلئید

 *کله سیستکتومی خوراکی

 

 مداخلات درمانی

 *درمان حمایتی وتغذیه ای : 

درصدبیمارانی که التهاا  حادکیاسه صافرادارند با اساتراحت مای ا   09حدود
م ده مسکن وداروهاای آنتای -وریدی ساکشن ترشحا  م ده از راه سوندبینی

بیوتیک به مرحله خاموشی می رساند.مداخله رراحای تازمانیکاه م یام حااد 
سرکو  شوند  به ت ویق می افتاد مگر اینکاه شارایط بیماار رو باه وخامات 
برود.رژیم غذایی پس از دوره حاد  م مولا مای ا  کم چر  است غذاهای زیار 
را می توانید درصور  تحمل به برنامه غذایی اضاافه کنیادیمیوه هاای پختاه 
شده برنج گوشتهای بدون چربی پوره سیب زمینی سبزیجا  غیرنفاخ ناان قهوه 

 یاچای. 

 کله سیستیت



 

ازخوردن تخم مرغ  خامه غذاهای سرخ شده پنیر سس های غلیظ سبزیجا  
نفاخ والکال پرهیزکنیاد.ممکن اسات ماصرا غاذای چار  باما  ماود 

 مجددالتها  درکیسه صفرا شود.

  درمان جراحی:*

ممکن است رراحی تا زمان فروکش کردن م ئم به ت ویق بیفتد   یا ممکن 
 است به ملت شرایط بیمار  بصور  اورژانسی انجام شود.

رراحی به دو صور  باز و بسته)لاپاراسکوپ( انجام می شود.ازمزایای روش 
کاهش مد  بستری   بهبودی سریع ب دازممل   آسیب کمتر ی لاپاراسکوپ

 به بافتهای شکم می باشد.

 درمان دارویی*

 *انحلال سنگ های کیسه صفرا

 *تخلیه سنگ با ابزار

 *سنگ شکنی از راه داخل بدن با استفاده از امواج

 *سنگ شکنی از روی سطح بدن بااستفاده ازامواج شک دهنده

 

 آمادگی های لازم قبل از عمل جراحی

 انجام رادیوگرافی لازم  نوار قلب   آزمایش خون  ادرار ومدفوع

 شیو موهای زاید از زیرسینه تا نیمه ران و پهلوها

 رمایت رژیم غذایی کم نمک وکم چر  از چند روز قبل ازممل

آموزش و توضیح قبل ازرراحی در موردچرخیدن دربستر وانجام تنفس 

 ممیق ب دازرراحی

 

 کله سیستیت چگونه تشخیص داده می شود؟

 سونوگرافیی*

سونوگرافی روش تشخیصی انتخابی است .سونوگرافی قادر است سنگ 

های آهکی در کیسه صفرا یامجرای مشترک صفراوی گشاده شده را 

 درصدتشخیص دهد. 09بادقت 

درصدسنگهای کیسه صفرابه اندازه کافی  01تا 09*رادیوگرافی شکمی تنها 

 آهکی هستندتاتوسط رادیوگرافی شکم قابل مشاهده باشند.

 *تصویربرداری رادیونوکلئید

 *کله سیستکتومی خوراکی

 

 مداخلات درمانی

 *درمان حمایتی وتغذیه ای : 

درصدبیمارانی که التها  حادکیسه صفرادارند با اساتراحت مای ا   09حدود
م ده ماسکن وداروهاای -وریدی ساکشن ترشحا  م ده از راه ساوندبینی

آنتی بیوتیک به مرحله خاموشی می رسند.مداخله رراحی تازمانیکه م یام 
حاد سرکو  شوند  به ت ویق می افتد مگر اینکه شرایط بیمار رو به وخامت 
برود.رژیم غذایی پس از دوره حاد  م مولا مای ا  کم چر  است غاذاهای 
زیر را می توانید درصور  تحمل به برنامه غذایی اضافه کنیادیمیوه هاای 
پختااه شده برنج گوشااتهای باادون چربی پااوره ساایب زمینی ساابزیجا  

 غیرنفاخ نان قهوه یاچای. 

ازخوردن تخم مرغ  خامه غذاهای سرخ شده پنیر سس های غلیظ سبزیجا  نفااخ 
والکل پرهیزکنید.ممکن است مصرا غذای چر  بام  مود مجددالتها  درکیسه 

 صفرا شود.

م  *درمان جراحی: ردن م ئاا ش ک روک ن ف زما ا  ت حی  را ر ت  س ن ا ممک

به ت ویق بیفتد   یا ممکن است به ملت شرایط بیمار  باصور  اورژاناسی انجاام 
 شود.

رراحی به دو صور  باز و بسته)لاپاراساکوپ( انجاام مای شاود.ازمزایای روش 
کاهش مد  بستری   بهبودی سریع ب دازممل   آسیب کماتر باه ی لاپاراسکوپ

 بافتهای شکم می باشد.

 *درمان دارویی

 *انحلال سنگ های کیسه صفرا

 *تخلیه سنگ با ابزار

 *سنگ شکنی از راه داخل بدن با استفاده از امواج

 *سنگ شکنی از روی سطح بدن بااستفاده ازامواج شک دهنده

 

 

 

 

 

 

 


