
 تعريف:

COPD یک بیماری مزمن است که با محدودیت جریان هواادر

مجاری تنفسی همراه است،محدودیت جریان هاا پویوفور وت 

کرده ،همراه با ا زایش واکنش به جریان هااست که منجر بوه 

هاایی محیطوی وتویویویور رورو  ریوای  راههایباریک شدن 

 میفادوبه طار کامل برگفت پذیر نیست.

 علائم:

تنگی نفس ، سر ه ، ا زایش کار تنفسی ، کاهش وزن از رلایو  

 این بیماری هستند.

 عوامل خطر زا:

سیگار مهمترین رامل ایجاد کننده این بیماری است.از رواامول 

دیگر زمینه ارثی و،آلادگی هاا وتومواش شویواوی بوا ز وا  

 سنگ ,پنبه و  لات را میتاان نام برد.

 عوارض:

مهمترین رارضه این بیماری رارضه تنفسی ورارضه دیگر ایون 

 بیماری ذات الریه)پنامانی(است.

 تغذيه:

 مااد  ذایی پرکالری وپرپروتئین مصرف کنید.

تعداد ورده های  ذایی خاد را ا زایش داده ولوی جوجو   وذای 

 مصر ی را در هر ورده کاهش دهید.

  ذاهای نفاخ)کا  ,بادمجان و...(مصرف نکنید.

از مصرف چای پررنگ،قهاه،الکل ،ناشابه ،ادویه ، نمک ، سویوگوار 

 وقایان خادداری نمایید.

 میاه وسبزیجات بیفتر مصرف کنید.

 مایعات بیفتر بناشید.

-K-Aویتامین های Bرژی   ذایی شما سرشار از ویتامین های گروه

C.واسید  الیک باشد 

-A-Dدر ا رادی که مد اع چرب دارندتاصیه میفاد ویتامین های  

E.مصرف کنند 

 ررایت بهداشت دهانی برای شما ضروری است.

 

 آموزش خود مراقبتي در

COPD 



 روش هاي بهبودي تنفسي:

برای بهبادی وضع تنفسی خاد لازم است دم آهسته همراه بوا 

بازدم طالانی در وضعیت خ  شده به جاا وبا لبهای  نوهوه ای 

 انجام دهید.

 برای جفظ رطابت محیط از بخار استفاده کنید.

 ورزش های منظ  در هاای آزاد انجام دهید.

از قرار گر تن در گرما وسرمای زیاد اجتناب کنید زیرا میتااند 

 بارث ا زایش خاط وتنگی نفس شما گردد.

 ن در محیط های شااغ وسربسته پرهیز کنید.aاز قرار گر ت

از ا راد سرما خارده یا مبتلا به هر ناع روفوانوت بوخوصوا  

 رفانت تنفسی  اصاه بگیرید.

چنانهه در محیط سرد قرار میگیرید از ماسک صوارت وشوا  

 گردن استفاده نمایید.

 در هاای گرم از تثبیت کننده دما استفاده نمایید.

اسپری های خاد را به روش صحیح  ودر زمان مناسب استفاده 

 کنید.

 خواب واستراحت : 

 کایه راامل استرش زا را از خاد دور کنید.

 لازم است اتا  شما تهایه مناسب داشته باشد.

 از مخدر ها ومسکن ها استفاده نکنید.

 روزانه در هاای آزاد ورزش کنید.

 سارت خااب واستراجت روزانه خاد را تنظی  نمایید.

در صورت بروز هر يک از علائم زير پزشک خود را مطلع 

 کنید:

تیییر رنگ وتیییر در مقدار خاط،ا زایش سر ه ، ا زایش 

خستگی ،ا زایش تنگی نفس ،ا زایش وزن ، ورم اندام ها ، 

 تب .

 توصیه ها:

از مااد محرک تنفسی مثل سیگار پرهیز کنید وجتی در محیط هایی 

 که آلاده به سیگار هستند وارد نفاید.

از محیط های شااغ خصاصا در  صل هایی که آنفالانزا شیاع بالایی 

 دارد پرهیز کنید.

در مسا رت های هاایی در ماارد نیاز به اکسیژن اضا ی با پزشک 

 خاد مفارت نمایید.

در ابتدای پاییز با پزشک خاد در مارد تزریق واکسن آنفالانزا 

 مفارت کنید.

درصارتی که تنگی نفس شما با اسپری برطرف نمیفاد، به اولین 

 مرکز درمانی مراجعه کنید.

 

 


