
خودآزمايي پستان ها يکي از راه هاي تشخيص آسان وسريير  

 هيگونه تغييي غييعادي در پستان ها ميباشد.

معاينه پستان خود را درهي ماه يک بار در روزهاي هشتم تا دهم 

پس از شيوع قاعدگي  انجام دهيد واگي يائسه هستيد,يرک روز 

در ماه را انتخاب کنيدوماهانه در همان روز خودآزمايي را انجرام 

 دهيد.

با خودآزمايي پستان ها ميتونيد هيگونه تغييي غييعادي از قبير  

زخم,چيوکيدگي يا فيورفتگي,تيشح ماي  يا خون از نوک پستان 

 وحتي توده ها را تشخيص دهيد.

در صورت مشکوک بودن به موارد فوق در حين معاينه پسرتران 

 هاي خود,حتما به پزشک مياجعه کنيد.

علاوه بي خودآزمايي پستان توسط خود فيد معاينه توسط پزشک 

سال يکبرار ترازمران 3سالگي شيوع وسپس هي 52بايد در سن 

 سالگي( ادامه يابد.04شيوع ماموگيافي)پس از 

 :مرحله دارد 2این خودآزمایی 

 .کند نگاه کيدن که علائم ظاهيي را مشخص مي1 . 

  .دهد ها را تشخيص مي . لمس کيدن که توده 5

 مرحله اول:مشاهده

طوري در مقاب  آينه قياربگيييدکه از سري تراکرمري خرود را  - 1

ببينيد.سپس پستان هاي خود را از جلو وبعد از راست وچپ مشاهرده 

کنيد.آنرگراه برازوهرا را در طريفريرن بردن قرياردهريرد وبره 

انرردازه,شررکرر ,رنررا,نررمرراي ظرراهرريي 

کلي,سياهيگ ها,نوک پستران وسرايري 

 ويژگي هاي پستان ها دقت کنيد.

بازوها را به بالاي سي ببييد به طوري - 5

که به دنبال بالا بيدن بازوها هيدو پستان به سمرت برالا حريکرت 

کنند.سپس پستان هرا را 

 بيرسي کنيد.

 

 
 

 خود آزمايي در 

 سرطان پستان



کف دست ها راپشت سيبه هم قف  کيده وشانه هرا را بره عرقر  - 3

بکشيدوبه پستان ها نگاه کنيد وآنها را از نظي فيورفتگي پوست,توکشيدگري 

نوک پستان ها,عدم تقرارن وپروسرتره 

 پوسته شدن وسايي علائم بيرسي کنيد

 

 

 

 

دست ها را دردو طيف کميقياردهيدوشانه ها را به طيف داخ  وقردري - 0

 به سمت جلو وپائين بياوريد.سپس پستانها را مورد بيرسي قيار دهيد.

در نگاه کيدن به پستان بايد به بزرگي وغيييکنواختي ويا ظاهري تروده در 

پستان ويا بسيار مهمتي, فيورفتگي هاي کوچک به خصوص با بالا رفرترن 

 دست ها توجه کيد.

 مرحله دوم:لمس

بياي لمس پستان ها در حالت دراز کشيده قيار بگيييد.يک بالش زيري - 1

شانه راست در سمت مورد معاينه بگذاريدودست همان طيف رازيري سري 

قيار دهيد.سي انگشتان خود را به يکديگي بچسبرانريردواز قسرمرت نريم 

انگشتان که در شک  مشخص شده است بياي لمس پستان استفاده کنيد.

 )بادست چپ پستان راست را معاينه کنيد وبالعکس(

از انتهاي بالايي پستان)حدوداستخوان تيقوه(تا پائين پستان)لبه پاييني - 5

سينه بند(واز جناغ سينه تا تمام زيي بغ  بايد معاينه شود.بياي ايرن کرار 

ميتوانيد از اطياف پستان در داييه هاي فيضي هم جهت با عقيبره هراي 

 ساعت لمس را انجام دهيد.

 

پس از لمس هي پستان لمس زيي بغ  همان طيف را انجرام دهريرد.لرمرس - 3

پستان با نيمه انگشتان انجام ميگييدودر صورت وجود هيگونه سفتي يا غده زيري 

 بغ ,بايد جهت معاينه به واحد بهداشتي مياجعه نماييد.

 

در انتهاي معاينه,پستان ها را در جهات مختلف مانند - 0

دوشيدن فشار دهيدوبه تيشحات نوک پستان توجه کنيد.تيشحات نوک پسرتران 

شاي  هستند و اگي از هيدو پستان باشند معمولا خطيي ندارند.تيشحات خوني يرا 

خونابه اي وبيينا يک طيفه مهمتي هستندوممکن است به دلي  بيرمراريرهراي 

 سيطاني ايجاد شده باشند.

 

 

ميتوانيد لمس پستان رازيي دوش حمام نيز انجام دهيد به اين دلي  کره آب - 2

وصابون حيکت انگشتان روي پروسرت را آسران 

 مينمايد.


