
 

 در رابطهط  
ی

مددجوی گرامی این جزوه آموزشی شامل اطلاعات

بطاشطدر رعطاآطه آبط طا بط  بط طکطودی شطمطا  طمط   با بیمطاری شطمطا می

 کندر  می

لهفا ج ه س وله و تسریططططع در امر درمان مطهطالطی زیطر را بطا 

 دقه مهالع  بماییدر 

 استخوان از جمله مهم
ی
های بدن است که  ترین آسیب شکستگ

آععه جادبم بععه آن ا عع ععاب ی شععوبه هععن  ععوهععه  مععوععمععون بععه بهععاععا  ه 

 هامعدعدم ی
ی
آه، شکستگ شعوبه  تغییر شکل استخوان به بهاا  ه 

جیی کعه بعه اسعتعخعوان جادب ی شعوب یعیعز از  به زآان ب گن، اگن هیر

حععد تععآععمععل آن یععوبم ج یععتععواهععد شععکععل اسععتععخععوان دا تععغععیععیر بهععده 

 ا  اب شدم استه  ی
ی
  ویدم شکستگ

 بعععاز 
ی
 نعععوسعععت دا سعععودا  کععع عععد بعععه آن شعععکعععسعععتعععگ

ی
اگعععن شعععکعععسعععتعععگ

  وی ده  ی

 
ی
هعععا معععوعععمععون بد تدعععاببعععا  ابعععتعععابن از بعععلععع عععدی  عععا بد  شععکعععسعععتعععگ

 شوهد ه  های جدزشی ب دم ی آسیب

ها بد هتد ه نعو  اسعتعخعوان  شدن استخوان ب گن علل، ضودف 

 ها استه   ا کاهز تناکم استخوان

تعواهعد مع ع عرآعه  هعا هعیر  ی بشاد زیاب ج طونی  مد  به استخعوان 

هعععا شعععوب کعععه اآععع ععع حعععا بعععه آن  هعععای زیعععاب دجی اسعععتعععخعععوان تعععن 

 
ی
س مدگوی ده  شکستگ  های اسیر

 :
ی

 علائم شکستگ

 ه بدب شد د1

طبدعی2  یوبن شکل ج ظاهن استخوان ه غیر

 یوبن اهدام بد لمس ه تودم، کبوبی ج حساس3

 حسی ج مودمودشدن ه ی  4

 ها ه هاتوای  بد حنکت اهدام5

 تشخیص : 

 ه موای ه توسط نزشکه 1

 ا کس )دابیولوژی(ه  ه تدویرآنبادی با اشوه2

 اسکنه  یر  ه ش3

 

 استخوان   
ی

 شکستگ

 

 



 درمان: 

 
ی
ها اهواع بسداد معتعوعاجیر بادهعد ج بدمعان آهعهعا بعا تعوجعه بعه  شکستگ

 اه ام ی
ی
 شوبه  هوع ج مآل شکستگ

 بد استخوان
ی
های یزد یر اتواق یدعوعتعد  عا اسعتعخعوان  جقتر شکستگ

هعا  کعنبن اسعتعخعوان به ییشیر از بج تکه شکسعتعه شعوبه یعنای  عابعت

( اسعته  هداز به قناد بابن ق وه ، لاع    عا نع،ر  های بلعزی )لاع تع،ر 

شعویعد ج هعیعد بدبی دا  ینای اه ام این عمل شما کام  یعیعهعو  ی

ک عدعده بعوعد از ایع عکعه اسعتعخعوان شعمعا  عابعت شعد قعدم  احساس همی

یعده  عد  عنبع،ر   عک  عا بج معام  بودی این است که آتعل  عا  عد بعگعیر

 بادب تا کام  خوب شوبه  استخوان دا سر جای خوب  هگه ی

شعععوهعععده بد معععآعععل  خعععوب خعععوب ی هعععای شعععمعععا خعععوببعععه اسعععتعععخعععوان

 
ی
شعوب ج  هعای دیعز ج ععنجق خعوی  زیعابی تعولعدعد ی ، سلعو  شکستگ

 .شوب استخوان بازسازی ی

مواردی ک  بعد از عمل بایستی مورد توج  قرار  

د:   گیر

کعنبن از نعزشعک خععوب  ه بعا تعوجعه بعه هعوع  ععد بد ادتعاعا  بععا حعمعام1

 سوا  ک دده 

تواهدد دژیم ما وا  ج سعسعس  ه بود از عمل با اجازم تدم بدمان ی2

جع کعع ععدععده دژیععمی سرشععاد از جیععتععامعع،ر   ،   مععوععمععور دا سری هععا، نععنجتعع عع،ر 

 باشته باشدده حتما شیر یع عوشعدعد ج از 
کرآوهدددا  ج مواب مودی 

هعععایی کعععه معععیعععداد زیعععابی کعععلعععسعععدعععم بادهعععد مععع عععل   غعععااهعععا ج هعععوشعععدعععدی  

 ننتیا  استوابم ک دده  ینجکلی ج آب کلم

 ه ما وا  زیاب ی وشدده 3

 خوب کام  مناقات ک دده از اه ام بوالدت4
ی
هایی کعه  ه از شکستگ

 بد آن است خوببادی ک دده 
ی
آه به مآل شکستگ  امکان ه 

ب دم کعمی یعنایعتعان عع عدعب  ه جقتر  د دا ینباشتدد قسمت آسیب5

نععریععدم، ‎دسععده مععمععکععن اسععت نععوسععت آن قسععمععت دهعع  بععه هعع ععن ی

م‎خشک ج  ا نوسته تعن ج کعل ‎نوسعتعه بعاشعده معوهعای آن قسعمعت تعیر

ا  معوقعتر اسعت ج   به ه ن آ د تعمعای ایعن تعغعیعیر
آن هاحده کوچکیر

 به حالت قال ین مدگنببهه 

ه از مصرف سدگاد، قلدان ج الکل اجت اب ک دد چعون بعه طعود جعدی 6

 شوهده  هخودبن استخوان ی باعث جو 
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 تایید کننده علمی : 

بکیر دضا نود علی )متخدص ادتوپدی ج مدین  نجم ادتوپدی شهنستان 

 هیشایود(


