
 مادر گرامی:

زایمان یک امر طبیعی است که براساس یک سرر  

تغییرات منظم که خود به خود انجام میشود شررع  

شده ع با همکار  مادر عفرد انجام دهنده زایمان بره 

 راحتی انجام می شود.

شما به عنوان یک مادر باردار حتما تا به حال در مورد 

زایمان ع نحوه انجام آن فکر کرده اید ، حتما از خود 

 پرسیده اید کجا ع چگونه زایمان کنم؟

 کدام رعش زایمان برا  من مناسب تر است؟

همانطور که می دانید زایمان به دع رعش صورت می 

 گیرد:

 طبیعی -1

 سزارین -2

زایمان طبیعی نسبت به سزارین مزایا  فرراعانری 

 برا  مادران ع نوزادشان دارد:

 

 

 مزایا  مادر :

  مدت بستر  شدن ع بازیابی توانایی بازگشرت بره

کارها  عاد  ع رعزمره بعد از زایمان طبیعی خیریری 

 کمتر از سزارین است.

  حجم خونی که مادر طی زایمان طبیعی از دست مری

 دهد تقریبا نصف یک عمل سزارین است.

  زایمان طبعی عوارض ع خطرات بیهوشی زایمان بره

 طریق سزارین را ندارد.

  درصد ابتلا به عفونت در بین مادران سزارین شرده

 بیشتر از مادرانی است که زایمان طبیعی داشته اند.

  زایمان طبیعی از نظر اقتصاد  به نفع خرانرواده ع

 جامعه می باشد.

  در زایمان طبیعی ، خانم ها تناسب اندام خود را برا

انجام عرزش ها  مناسب سریعتر از مادران سزارین 

 شده بدست می آعرند.

 

 

 

 مزایای زایمان طبیعی



 مزایا  نوزاد :

مادرانی که زایمان طبیعی می کنند در شیر دهری ع 

دادن آغوز به نوزاد خود موفق تر هستند زیررا مرادر 

بلافاصیه پس از زایمان نوزاد خود را در آغوش مری 

گیرد ع ارتباط مستقیم با پوست مادر برقرار شرده ع 

این امر در ایجاد رابطه عمیق عاطفی بیرن مرادر ع 

نوزاد ع همچنین کمک به برقرار  سریعتر شیر دهی 

کمک می کند.این در حالی است که در مادرانی کره 

سزارین می شوند نوزاد تا چندین ساعت از مادر دعر 

 می ماند.

 

یکی از دلایلی که مادران روش سزارین را به زایمان طبیعیعی 

ترجیح می دهند ترس از درد زایمانی است.تحقیقات نشان می 

دهدمادرانی که مراحل زایمان طبییی را پشت سر گذاشته اند و 

در هوشیاری کامل متوجه به دنیا آمدن نوزادشان شده انعد و 

حتی اولین گریه نوزاد را شنیده اند از آن به عنوان تجربعه ای 

بسیار شیرین و غیرقابل وصف یاد کرده اند و آن را معرحعلعه 

سختی از زندگی که توانسته اند با موفقیت پشت سر بگعذارنعد 

دانسته اند که این تجربه باعث افزایش اعتماد به نفس ایشعان 

شده و توانسته اند در شیردهی و بیدها در تربیت کودکشان بعه 

 مادران کمک کند. 

 


