
 آسم چیست؟

آسم بیماری است که راههای هوایی نسبت به محرک هاای واونااواو  

 تحریک پذیر شده ودر مقابل این عوامل   تنگ میشوند.

 انواع آسم:

 آسم حساسیتی -1

 آسم غیر حساسیتی -2

 ترکیبی از این دونوع -3

 آسم حساسیتی :

معمولا دردورا  کودکی شروع میشودوشخص نسبت به واردوغابااردوارده 

 ویاها دحشرات ددود دخانیاتددارو ها وغذا حساس است.

 آسم غیر حساسیتی :

در اثر اختلالات داخلی مانند سرما خوردوی دعفونت های دستگاه تنفاسای 

 فوقانی یا ورزش تشدید میشود.

 اطلاعات کلی:

 آسم یک بیماری غیر واویر است.

افرادی که به آسم مبتلا میشونداغلب در خانواده هایی با سابقه مثابات 

 فامیلی هستند .

 آسم میتواند در هر سنی بروز نماید.

 حملات آسم قابل پیشگیری است

مددجویا  مبتلا به آسم در شرایط کنترل بیماری مشکلی برای ورزش 

 ندارند.

 عوامل آغازگر حملات آسم:

 الف:عوامل حساسیت زای حیوانات:

 (حیوانات دست آموز مانند سگدوربه وپرنده درخانه نگهداری  نکنید.1

 (از بکار برد  بالش یا تشک حاوی پر اجتناب کنید.2

 ب(هیره موجود در ورد وخاک خانه ها:

هیره ها موجودات ریزی هستند که با چشم دیده نمیشوند ودر ورد وخاک خااناه 

دملحفه وتشک وجود دارند.بالش وتشک را در پوشش پلاستیکای ناگاهاداریاد 

 وملحفه ها را هفته ای یکبار با آب داغ بشوئید.

 ج(ورده ها وقارچ های هوازی :

 در فصول ورده افشانی پنجره ها رابسته واز دستگاه تهویه استفاده نمایید.

 د(دود سیگار:

 هیچگاه سیگار نکشید واجازه ندهید در خانه کسی سیگار بکشد.

 ه(تغذیه کودکا  ومواد حساسیت زای غذایی :

تغذیه باشیر مادر تا شش ماهگی نوزاد را در برابر حملات آسم مقاوم میکاناد.در 

شروع تغذیه کمکی از داد  سفیده تخم مرغ د ماهی دشیر واو دفاراورده هاای 

 وندم دسویا, چیپس ومرکبات به کودکا  مبتلابه اسم اجتناب کنید.

مراقبت در بيمار مبتلا به 

 آسم



 

 

 علایم وقوع حملات اسم:

 افزایش تعدادتنفس-1

 افزایش سرفه ,خس خس, تنگی نفس یا احساس فشردوی قفسه سینه-2

 هروونه سختی درنفس کشید .-3

این علایم عودشونده هستندوممکن است ازچنددقیاقاه تااچانادروز اول 

بکشد.حملات اسم ممکن است خفیف یاشدیدباشدمراقبتهای پزشکی برای 

 حملات شدیدلازم است.

 

 

 

 موارد پیشگیری: 

نقل مکا  به محلی باآب وهوای منااساب درباهاباودی بایامااری 

 شماموثراست.

درجه سااناتای  33درصد وورمای 111استنشاق هوای دارای ر وبت 

 وراد میتواند از حملات آسم پیشگیری کند.

خود را در معرض تغییرات ناوهانی دماقرارندهایاد.ودر هاوای سارد 

 صورت وبینی خود را باماسک بپوشانید.

نوشید  مایعات کافی از سخت شد  ترشحات برونش جالاووایاری 

 میکند.

برای کمک به خروج ترشحات که در راههای هوایی دارید از ورزش 

های تنفسی که توسط پرستار یا فیزیوتراپ آموزش داده میشود استافااده 

 کنید.

ورزشکارا  مبتلابه آسم لازم است با پزشک خاود در ماورد اداماه 

 ورزش خود مشورت کنند.

 از ایجاد عفونت وسرماخوردوی پیشگیری کنید.

امکا  بروز خشکی دها  ,سرفه ,تحریک ولو, ورفتگی صدا پاس از 

 مصرف اسپری ها برای شما وجود دارد.

بیمارا  سالخورده که مشکل قلبی دارند حتما در مورد اساتافااده از 

داروها ی ضد اسم آموزش های بیشتری از پزشک خود بخواهند زیرا این 

 داروها اثرات قلبی وعروقی به همراه دارند.

اور تحت در ما  با پردنیزولو  هستیدوبا این دارو مرخص میشوید حتماا باا 

پزشک خود در ارتباط باشید تا در صورت بهبودی  بق نظروی مقادار مصارف 

 دارو را کاهش دهیدهروز دارو را به یکباره قطع نکنید.

برخی از اسپری ها به  ور مثال باکلومتازو  باعث عفونت های قارچی دها  

وحلق میشوند به همین دلیل برای کاهش عفونت قارچی بلافااصالاه پاس از 

 استنشاق اسپری دها  خودرا آب بکشید.

در اول پاییز با پزشک خود در مورد تزریق واکسن پنومونی وآنفولانزا مشورت 

 نمایید.

در صورت تغییر رنگ خلطدافزایش سرفهدافزایش غلظت خلط دسنگینی سینه 

 فورا با پزشک خود تماس بگیرید.


