
 آسپيراسيون چيست؟

 

 

 

 

هاا،  که وارد ريه، ناايا   بسيارى از مواد جامد يا مايع در صورتى

هاى هوائى شوند آسپيراساياور را ايا ااد  ها و يا کيسه ناي ک

گاردد  کنند. مواد آسپير  شد  موجب التهاب در اين نسوج مى مى

 شود.  و برونکوپنومونى آسپيراسيور ناميد  مى

 علل آسپيراسيون كدام است؟   

شود شير و مواد غذائى در  ترين موادى که در کودکار آسپير  مى شايع

هنگام تغذيه و يا محتويات معد  در صورت بازگشت باه دهاار و 

هاى بياناى روغاناى و  استفراغ است. همچنين آسپير  شدر قطر 

شود و نيز مسموميات باا  داروهائى که به زور به کودک خوراند  مى

نفت )در خردسالى( در صورت وادار نمودر طفل به استفراغ از ماوارد 

 آيند.  شمار مى ديگر آسپيراسيور به

وي   نوزادار نارس  آسپيراسيور مواد غذائى در نوزادار و شيرخوارار به

وزر و همچنين در کودکار دچار سوءتغذيه يا بيمار و ياا دچاار  و کم

 ضايعات مغزى، شکاف کام و در بيمارار در حالت اغما شايع است. 

اسيون در  ي آسپير
پنومون 

 نوزاد



 خطرات آسپيراسيون چيست؟  

آسپيراسيور خطرناک است و بسا که شکل حادّ آر موجب آپناه 

يا وقفه تنفسي يا خفگى و احياناً مار  کاودک شاود و در 

که بيمار از اين مرحله بگذرد دچار سرفه، تنگى نفا  و  صورتى

هاا  تنف  سريع در ساعات و روزهاى بعد واکنش التهاباى رياه

گردد. اضاافاه شادر  موجب تب، سرفه و مشکلات تنفسى مى

عفونت ثانويه شايع بود  حتى ممکن است من ر به آبساه رياه 

 شود. 

 درمان :  

وسايالاه   درمار آسپيراسيور با خارج کردر مواد آسپير  شد  به

گيارد کاه  توسط پزشک صورت مى)ساکشن )دستگا  مکند  

سريعاً بايد اقدامات لازم ان ام شود و سپ  برحسب شاراياط، 

بيوتيک توساط پازشاک  هاى لازم از جمله ت ويز آنتى درمار

 عملى گردد.

 پيشگيرى از آسپيراسيون : 

براى پيشگيرى از آسپيراسيور توجه به نکات زيار ضارورى 

 است: 

 -  در مورد نوزادار لازم است تغذيه آنار با صرف وقت و

هاا و ماحال  خصوص در مهد کودک دقتّ ان ام شود به

دار  روزى که مادر عهاد  صورت شبانه نگهدارى کودکار به

تغذيه کودک نيست مراقبين کودک بايد با کمال حوصله و 

 شکيبائى کودکار را تغذيه نمايند. 

 -   پ  از تغذيه شيرخوار بهتر است هواى بلعاياد  شاد

خارج شود و سپ  طفل به پهلو و يا بار روى شاکام 

 خوابانيد  شود. 

 -  از تغذيه و دادر داروهاى خوراکى از را  دهاار باه

کودکار بيمار، دچار استفراغ، ضايعات مغزى شديد و يا در 

 حالت اغما بايد خوددارى نمود. 

 

 -  بايد از به زور خوراندر مواد غذائى، مايعات و داروها به

هاى بينى روغنى  کودکار خوددارى نمود و از چکاندر قطر 

 و شير در بينى آنار اجتناب کرد. 

 

 - هاى مناسب و جاى  نفت و مواد مشابه ديگر بايد در ظرف

مخصوص دور از دسترس کودک، نگهدارى شود و در 

صورت اتفاق، اگر کودک نفت خورد  باشد نبايد وى را وادار 

  شود. به استفراغ نمود زيرا موجب آسپيراسيور مى


