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یااابانااد ن رااا  بااهاخااار را باه خاعااحی  هااا  کاه بادااما د نای نخا  .6
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 عبلمیلزمییالی

مصرف هحی گ نه دارنی م خل گهاها  دارنا  با دارنهای بدن   .1

 نس ه را به پزشک اط ع دههد. 

 ن شهد به پزشک اط ع دههد.  در ص رتهکه اتکل نیاد می .2

چند رنن عبل ان نخل باید طمق دست ر پزشک دارنهاا  مثل  .3

ینا بحینفنا نارفارین ن ساعحی دارنی ضدانعقاد خ د را ععو    ستر

 کنهد. 
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 کنهد. 
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لمیعبلمیلزمییالی ز   م وسمی جنمیو میمنز

ل بحینامه ریزی کنهد.1 ر  بحیای نهانهای بعد ان نخل در متر

کحید  باه شاخاا در  ان افحیاد خان ادها دنست ن... ردت کخک.2

لا بعد ان نخل هخاهنگ کنهد یا ان ناحادهاای ماحیاعابات در  ر متر
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 متر
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یااد. مااثاا  ان نصااب مااهاالااه در سرن ااس باادااداشاات  ن حااخااام  بااگاات 

ردت حفظ تعادل اطخیاناا  حااصال کاناهاد کاه ایاخاتر شاخاا در 

ل فحیاه  است.  ر  داخل ن خارج ان متر

 یعجمیلزمییالی
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 به کخک هخحیاه راه بحینید

 

 در حاتتدای م تلف بن ینهد یا دران بک هد. .1

ر کنهد. .2  ان ثابت ماند  پحیهت 
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بساتاگ
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 خ ای بعد ان ععو نا  داشته باشند. بعزر ان افحیاد دچاار 
 
نندگ

 بعد ان نخل می
 
ش ند ن بسهار مد  است که در اعن رابعه  افسردگ

 با پزشک صحبت کنهد. 

 مالعب میلزمیمحلمییالی

ن ینهد محل نخل خ د را بحی رنی یک سعح صااف  هنگامی که می

 عحیار دههد. 
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