
ی کنید؟  چگونه از ایجاد زخم پستان جلوگیر
  خیواد دد عیی یییت شایع ترین علت زخم نوک پستان مکیدن شییر

دت ناییانییه عییی یییییت نییادد ییت  نییادد ییت ا ییتمدددددمییوا ییع شیییر
 نوزاد ا تم 

  مکیدن مکرد نیوزاد ایاعیر تیرشی  شییر از پسیتیان  یا می یایود عایین
ی  امر از احتقان پسیتیان عتیجیییع شییر عزخیم نیوک پسیتیان جیلیوگییر

 میکندم 
  اگر اه  ر دلیلی ناچاد شدید کیودک دا از پسیتیان خیود جیدا کینییید

 دد د یانیق  یراد دادا ییا چیانیه دا ایه  یر  
ی
انگات دا اه آ ستگ

ن اکاید تا نوزادپستان دا د ا کندم   پاییر
  دت دا ا یی   کیینییییید اگییر نییوک پسییتییان زخییم ا ییت عییی یییییت شیییر

دادن مییقییدادی از شیییر دا دعشیییییدا عبییه نییوک د ییانییه  عبیی یید از شیییر
 پستان ایالید عبگذادید دد م رض  وا خاک شودم 

  زخم یا شقاق نوک پستان منعی برای شیر دت نداددم 
  دد  ودت احتقان یا پرشدن زیاد پستان  ا از شیر ااید تخلیییه ایه

د ا ییتییی ییادا از  دعا انیییجییا  گیییر  ییود میییامیین تییو یییی نیییوزاد ییییا شییییر
 ما اژپستان اا آب گر  اه جادی شدن شیر میک میکندم 

  دد  ودتی که ترشحات چرکی از نوک پستان جیادی شید حیتیییا ایا
 پزشک خود ماودت نیاییدم 

 

  ریقه  حی  شیر دت: 
  بن از  ر ااد شیر دادن د ت  یاییتیان دا یای یییید ع  نیییاز 

ن آن  ن پستان اا آب ع ابون نییباشید ایلیشیه شیسییی اه شسیی
 اا آب علر  ک ایت میکندم 

  خود دد عیی یییکی کیه داحیت  سیاییید خیوابیییدا ییا نایسیتیه
ییید  ایه  یودی کییه  یید عنییوزاد خیوددا دد آییوا ایگییر  یرادبیگیییر

دم   ادن اع دعبرعی شیا  راد اگیر
  دت ااید د ان کودک مامی  ایاز علیا  یای اع اه  نگا  شیر

عن برگاته ااشد  ودی که چانه اا دد تیاس  اه  ر  بیر
 اا پستان ااشدم 

  ا ا یرا  آن دد د یان نیوزاد  یراد  عی کنید نوک ع الیه تییر
دم ییراد دادن تیینییاییا نییوک پسییتییان دد د ییان نییوزاد اییاعییر  اییگیییر

 زخم نوک پستان م اودم 
  اگر عیی یییت  یحییی  شییر خیوددن کیودک دا دعیاییت کینییید

آدا  مییییییییصیییبییییاشییید ع یییدای  یییودت دادن شییییر دا اییییه خییییوت  
م یاینی یید نیوزاد ای ید از شییر خیوددن خیودا پسیتیان دا د یا 

 میکندم 

 

 عاحد آموزا ع ادتقاء   مت 
 بییاد تان حکیم 

چند تو یه مام اه 
 ماددان شیر دا



 مادد گرامی توجه داشته ااشید 

  دت عب د از زاییییان انیکی بیییوتیییک اگربه دلایلی دد دعدان شیر
ی  میییییکیینییییید عشیییر دت مییکییرد داشییتییه اییاشییییید شیییر شیییییا   مصری

 ما ق نمی یااد م 
  ازش اه عپستانک اه  یچ عجه ا ت ادا نکنید زیرا ع عا بیر

اینکه ااعر ع ونت می یایود میکیییدن میکیرد پسیتیانیک ایاعیر 
دت   نوزاد م اود که این اثر نیامیویلیوت  بیر دعنید شییر

ی
خستگ
 داددم 

  فقی نوزاد دا اا شیر مادد تغذیه کنیدم 
ی
 تا شق ما گ

   زددی عبییادی کودک منعی برای شیر دت نیدادد عدد یرحیا
 ااید شیر دت ادامه یااد 

  ن دد دعدان شییر دت دژییم میادد ایاییید پیرمییالیری عییر    پیرعتیییییر
ااشد:ترکیبات شیر اه  ر حا  ثاات عیییر  یااین تیغییییر ا یت ع  

ن نیاز   این دژیم ااعر تامیر
  ای ادن مادد دد این دعدان م اودم  
  اگیر نیوک پسیتیان شیییا فیرع دفیتیه ا یت تیغیذییه نیوزاد شیییا ایه

دت ایا د ییت  ی نییییاز داددم یبین از شییر
 یی  عحیو یلیه بی یاییی

عن ایکیاییید ایین میاد ایه نیوزاد میییک میییکینید  نوک پستان دا بییر
دم   داحت تر پستان دا اگیر

 

مادد:   داا  ای افزایق شیر
  خوادبه افزایق شیر میک میییکینید مکیدن مکرد پستان تو ی شیر

د اییه  دت اییاییید بیینییااییه ددخییوا ییت کییودک انییجییا  گیییر بیینییابییراییین شیییر
مادد تغذیه کنیدم   خصوص دد شا کودکتان دا اا شیر

  یر اییاد نیوزاد دا از یییک پسیتییان ایه  یود میامین تیغیذیییه کینیییید اییینی ییاد 
ی بیاییی  ااعر م اود نوزاد از چرت  انتااتی شیر که ااعر عزن گیر
اع م اود ا ت ادا کندا د از تخلیه مامن ییک پسیتیان اگیر کیودک 
عع کینییید عدد دفی یه   نوز مین داشت تغذیه از پستان دیگر دا شر

عع کنید   ا د شیر دت دا از پستان دع  شر
  س آدامیییق خیییوددا حییی یییر کییینیییییییدایییه خیییا یییر داشیییتیییه ایییاشییییییید ا ییییی

م یایود کیه  بیر دعی   ععصبان ت مادد ااعر ترش  موادی دد شیر
 ایا عیر میا یق شییر میادد 

ن
کودک اثر نامولوب گذاشته عاز  یری

 م اود م 
   یید  نگا   شیر  دادن کودک  دا اه  ریقه   حی  دد ایوا اگیر

نوازا  کنید ع اا  اع  حر   بزنید ع عاق ع محبت خود دا ایه اع 
ن مییادد ع نییوزاد   بیییر

عییریییه کیینییییید  اییینیی ییاد اییاعییر ادتییبییاد عییا یی ن
 عافزایق شیر مادد م اود م 

 

 مادد گرامی
 عبی ید از تیولید دد پسیتیان میادد 

ی
ترش  شیر از دعز ای آخیر حیامیلیب

دمشیر دد دعز ای اع  ا د از تولد یلیییر زدد دنی  ع   ودت میگیر
اه مقداد مم ا ت که ایه آن آییوز میییگی یینید ع   یییان میقیداد میم 
ن آنییکی اییادی   ا ییتمآیییوز اییه دلییییین داشیییی

ن
بییرای تییغییذیییه نییوزاد مییای

نوزاددا علیه یسیادی از بییازدیاای ع وتن محافظیت میییکینید بینیابیر 
این ایه نی یع نیوزاد ا یت کیه  یرچیه شیی ییی تیغیذییه ایا آییوز ای ید از 

عع شودمم   زاییان شر
 

  د  نود یدا مبادک


