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 ه ملت عزیز ایران توصیی ه م ب

هاد کنم  با ج که  که نعمت  

و خون جوانییان  عظ م خودتییان

برومندتان به دسییییت یو دید 

همچون عزیزترین امو  قد ش  ا 

ظت و  فا بدان د و از ین ح

 .پاسدا ی نمای د

ین، که نعمت  عظ م  و د   اه 

ندی  خداو نت بز گ  ما اله  و ا

شک شش کن د و از م ست کو ت  لاا

که د  این صییرام مقییتپ م پ ش 

 یید نهراس د که إن تَنْصروالله م 

قدامَککم و  تْ اَ تْ  رْککمْ وَیَ  ینْصیییک

م  لات دولت جمهو ی اسییلاد مشییک

 فع   با جان و دل شیییری  و د

ش د، و دولت و  ین شا با ها کو

بدان د، و  مجلس  ا از خود 

م  از ین  گرا ب   تو ح م چون 

 .دنگهدا ی کن 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ن نه  ده م ب ما خواهم صیییم 

ی کاد  تشییکر کنم از مجموعه

د مییان د  امر مراقتییت و 

س دگ  به ب ما ان و ست    دو

که این تشیییکر قلت   دا م 

ی براد ان و خودم  ا به همه

خواهران محترم کاد  د مان  

شییا الله که موف  عرض بکنم. ان

باشیی د. کا تان بقیی ا  با 

ی ا زش اسییت. هم ا زش جامعه

مان عه  کاد  د  جام  ا د  

که برده بالا م  هم و   برد 

اله   تر از این، ثواب مهم

ست که خدای متعال قطعاً به  ا

ب اشییما اجر خواهد داد و ثو

 .بردد  خواه
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مرکز یموزشیی  ،  فصیین نامه

 حک م پژوهش  و د مان 

، مرکز یموزش صاحب امت از: 

  محک پژوهش  و د مان 

 محمدعل  عابدیمدیر مقئول: 

 حق ن عرب برزو :ر سردب

 HAKIM.NUMS.AC.IR سایت:

 :صیییفحییه اینقیییتییاگرام

HAKIM.NUMS.AC.IR 

قیییا  شیییما ه پ امک  و وات

 09159512544 مرکز:

 051-43303تلفن مرکز:

نشیییان : ن شیییابو ، م دان 

امام  ضیییا(   (  بادرود ، 

مرکز یموزشیی  ، پژوهشیی  و 

   حک م د مان 

 

 2 فهرست
 3 معرفی مرکز

 4 مرکز                                               استیسخن ر
 5                                                      مدیر مرکز سخن
 6                                             سردبیر          سخن

اخبار  نیمهمتر

                                             مرکز
7 

به  NICU انتخاب  بخش

 10از  یکیعنوان 

مرکز برتر در 

کاهش مرگ و  نهیزم

                                          ریم

8 

MRI 9 
 یماما مصاحبه با

 ی                             کشور نمونه
11 

 13                                           ژنیاکس رهیمخزن ذخ

 خانم با مصاحبه

 حال                               ساده دکتر
14 

 قاتل خون فشار

 خاموش                                       
18 

مرکز در پرسنل برتر

 ول                             سه ماه ا
22 

 23 دست   بهداشت

 تصویری گزارشات

  بیمارستان
25 

 29 دلنوشته 
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ش  حک م  ش  و پژوه مرکزیموز

ن شابو  وابقته به دانشکده 

سال    شابو  د  شک  ن  علوم پز

تاسییی س گردیده اسیییت.  1380

ش  حک م  ش  و پژوه مرکزیموز

طرف قرا داد کل ه سیییازمان 

ضمن  شد.  های ب مه گر م  با

این که ب مه تام ن اجتماع  

شمول  ش ز از طرف 100م % فران

 سییییازمان بوده و از ب ما 

بقتری وجه  د یافت نم  شود 

عه  عث مراج با که این امر 

ما ان  یادی از ب  عداد ز ت

به صیییو ت  ماع   تام ن اجت

سییرپای  و بقییتری علاوه بر 

دیگر ب مییه هییا بییه این 

ب ما سییتان شییده اسییت. از 

کییه  1380اواخر مهر مییاه 

 ب ما ستان  مراحن  اه اندازی

جام شییییده ف  های عال تان

  ا تپا  د  زم نه گقترده ای

 

 

 

 

جام  مات، ان خد کم  وک ف  

 شده است.

ش  حک م  ش  و پژوه مرکزیموز

عال مركز یك به عنوان د   ف

پییریرش مییاد ان بییا دا  و 

ما د  سیییط   فال و ترو اط

شهرستان ن شابو  بوده و به 

عنوان ب ما سییتان دوسییتدا  

ماد  و کودک شییناخته شییده 

 از فعال ت دو ه این اسییت د 

سب به ن ز  و نمراجع  ن از تنا

 سازماني،  مامو یت با متناسب

 و سییرپایي بقییتري، بخش هاي

 توسعه ب ما ستان پا اكل ن ك

ست. این ستان یافته ا  ب ما 

 ب ما سیییتان اول ن عنوان به

عال  ی   جه  تان د  د   اسییی

نوان  خراسیییییان ع و بییه 

ب ما سییتان دوسییتدا  مح   

و دا ای  ستز شناخته شده است

مترمربع و  108000وسیییعییت 

 30000مترمربع؛ 20958زیربنای 

 1000مترمربع فضیییای سیییتز؛ 

مترمربع فضییییای تفریح  و 

هزا  مترمربع  5پا ک کودک؛ 

ش ؛  ضای و ز صوب  230ف تخت م

 تخییت فعییال و مجمو  287و

ن روهای بخش دولت  و خصوص  

 نفر پرسنن م  باشد. 953
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 !پرو دگا ا

 

ستا قن  تو افتتاح  شیمن به ح

 یو زبان به ثنا کنم مسییخن 

تو  ی. بز گوا میگشیییا م تو

  د  صیییو ت میگو   ا مدح م

ها حد و ن مدح تو  ا   تیکه 

 میگو سپاس م تو ا  و قت ن

ما  ا  تا  ینمود یا یکه 

به هم د   اه  م بتوان م   ک

هر چنیید کوچیی   نو  قییدم 

 .میبردا 

 م خوانندگان عزیزتما خدمت

عرض سیییلام، ادب و احترام 

قال  ما .دا م شام    ا با تلا

به هر ینچه  دن  سیی ینو برا

 ی و شیییکوفا ی ایکه د  پو

یموزشییی  و   ،علم یفضییییا

ش  و ا ائه خدمات بهتر  پژوه

مؤثر افتیید یدییاز مرکز  د 

 یها گام میدوا  وام کردیم 

 اه، اسییتوا  و  نید  ا مان

نه، کم   ب که  لغزش، اگر 

مرکز  فصیین نامه .خطا باشیید

شر ش   یا هین ش ، پژوه یموز

 ما بر  اسییت و سییع د مان و

نان  که همچ هد بود  ین خوا

یموزشیی  ، پژوهشیی  و   مشیی

 .گرددین حفظ  د مان 

 

 

 

 

 فرجام کلام د 

 

 نیکه د  ا کقییان   تمام از

 نامه خالصانه ما  شما ه فصن

نمودند کمال تشییکر  یا ی ا 

 ا دا م و  یا زگ سیییپاسو 

  گریکدی یا یکه به  دوا م ام

صن  ی ا د   وندمرکز نامه  ف

جا به  به  شیییید    گاهی و 

کقیییب  که ینتر  قیییتهیشیییا

 دهیهمچون برگز یها ت موفپ

شنوا ه   علم یبخش محتوا ی ج

هم د   ب ما ستان  اتینشر ی

شگاه و هم  سط  سط  دان د  

فتید  ن و همچن کشیییو   ا

شاب  از کتابخانه  سه   یشنا

سان ددگر رانیا  مل که  م بر

با  ن،یا ند  یا یجز  خداو

 هینشر م ت تلاشمنان و همت و 

 .قت مپدو  ن انزیعز و شما

 

 

 

 

 

 

 

 محمد ضا مرادقل 
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با سلام و د ود ب  کران خدمت 

مدافع ن  کا ان و  کل ه هم

د  کنا  یکدیگر د  ، سیییلامت

حال گر اندن  وزهای سیییخت  

مان  های خانواده  هقیییت م، 

صییتو انه نظا ه گر د دها و 

قتند و ما ن ز   نج های ما ه

های   من د د نه تح ای ا گرا

ن دلقییوزی و  ا که ام دشییا

مان اسییت  ا تجربه  مهربان 

م  کن م، این  وزهییا م  

حه  چه بر صیییف گر د و ین

 وزگا  به یادگا  م  ماند 

هم ن خدمات ا زشییمندی اسییت 

سخت متا زه با  که د  دو ان 

به عنوان تجرب ات  نا  کرو

 ا زشییمند به نقیین های دیگر

پن م  شیییود. گاه  منت از ن

سیی قییتم  ا ائه خدمات جامع 

شیییریان وظ فه به کل ه هم

مهم، اصل  و  سالت دانشگاه 

 های علوم پزشک  م  باشد.

ماه  حد  1399از مهر که وا

پن  به این مرکز منت ما  ترو

صد  و  سعه  شد همکا ان با 

تلاش د  ا ائه خدمات ایمن و 

با ک ف ت از ه چ کوشش  فرو 

گرا  نتودند و کل ه کم  ها 

و کاسیییت  ها  ا صیییتو انه 

 ن استاند و ایتحمن نموده 

 

 ،شکوه کمال و خود شکوفای  

همگ  کنا  هم کوشییی دیم تا 

س   ستر شهریان عزیزمان ا هم

شند که اگر متتلا  شته با ندا

به کرونا شیییدند چه اتفاق  

ست برای ینها ب فتد؟  قرا  ا

ت تخت بقییتری مناسییب ییا تخ

موجود اسییییت؟ ییا تجه زات 

لازم و ضییرو ی مناسییب موجود 

است؟ بله شما جواب همه این 

لات  ا دا ید و عشییی ، سیییوا

 ای ا  و همدل   ا با جمله 

یده م  (( ما گر زسیییر بر

 ترس دیم    

د  منزل عاشییپان نم    

    قص دیم

به عنوان  ید . نا کرد  ا مع

مات کل ه  مدیر مرکز از زح

عزیزان که د  مقیی ر تحول و 

 سییالت این مرکز عاشییپانه 

ای ا  م  کنند، صیییم مانه 

 کنم.تپدیر و تشکر م  

 

 

 

 

 

 

  محمدعل  عابدی

مرکز یتسخن مدیر  
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با عرض سیییلام و ی زوی 

خدمت تمام  سلامت  و سربلندی

عزیزان د  این ایام پاندم  

ید  ما ه 19کوو ، اول ن شییی

هدف ا ائه  فصلنامه حک م با

عه ها ای مجمو عال ت  ، از ف

خا ات مرکز  مات، افت قدا ا

پژوهشیی  و د مان   ،یموزشیی 

عات د   ئه اطلا حک م و ا ا

زشک  حوزه های مختلف علوم پ

منتشر م  شود، بر ین هقت م 

ق ن  ستفاده از پتان تا با ا

ی عظ م و ا تتام مقیییتمر ها

 ،با پزشیییکان، پرسیییتا ان

ماماها و کا شییناسییان این 

مرکز و اسیییتفاده از نظرات 

شان ضای  ایجاد امکان  ،ای ف

 ا برای ،مناسب و با ک ف ت 

تا حث علم ، فرهنگ  ا ائه م

فراهم یو یم و  ا  یموزش و 

قدم  بتوان  م د  این  اه 

 .بردا یم

که برای ته ه این لازم است  

فصییلنامه با توجه به فرصییت 

ش   ق ا  اندک ، تلا ضاعف ب م

صیییو ت گرفت و د  هم ن جهت 

مام  به از ت که  کا ان   هم

 و اطلاعات نوع  زمان، انرژی 

 

 

 

 

 

ما قرا  خود  ا د  اخت ا  

عه  تا بتوان م مجمو ند  داد

شیییما  براید   حاضیییر  ا

یزان  ن معز ک ، یمییاده 

مه  قد دان  کرده و برای ه

نان ند م خداو  ،عزیزان از 

 وزافزون د    سلامت  و توف 

ی زو  ا عرصیییه علم و دانش 

خوانندگان  و از کل هکنم  م 

و صاحب نظران تپاضا م  کنم 

با  اهنمای  مشییفپانه خویش 

مه این  اه  ما  ا د  ادا

 یا ی نمایند .

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

    رزوحق ن عرب ب

  



  

4001 تابستان –سال اول -شماره یک  –کز آموزشی، پژوهشی و درمانی حکیمنامه مر فصل   

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به عنوان  NICUانتخاب  بخش 

برتر در زمینه کاهش مرگ  10

 و میر در کشور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسلا MRI  1.5 مرکزبه جهیزت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انتخاب مامای نمونه کشوری 

  از مرکز

 

 

  

 

 

 

 

 

 

مرکز به مخزن ذخیره  تجهیز

  اکسیژن

  

اخبار مرکز نیمهمتر  
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بر اساس یما  گرفته شده از 

تت ویژه  ظام مراق های ن فرم 

نوزادان د  سیییامانه ایمان 

شت د مان ویموزش  وزا ت بهدا

ش ،  شو ، مرکز یموز شک  ک پز

پژوهشییی  و د مییان  حک م 

شابو  به عنوان  ستان ن  شهر

مرکز برتر کشییو   10یک  از 

د  زم نه ی کاهش م زان مرگ 

بالاتر از  و م ر نوزادان و 

شیییهرهای  همچون شییی راز ، 

مشیییهد و.... و همتراز با 

د  کاهش م زان مرگ و تهران 

م ر نوزادان د  کشییو  قرا  

 .گرفت

 

 

 

 

 

 

 

  

 کاهش مرگ و میر در کشورمرکز برتر در زمینه  10به عنوان یکی از  NICUانتخاب  بخش 
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 عل  مهدی یا 

                   مقئول واحد  ادیولوژی

 MRI  (Magnetic Resonance معرفی

Imaging   

شدید  صویربردا ی با ت  وش ت

  مغنییاط س یک

از  وش هییای 

فتییه  پ شییییر

صویربردا ی د  ت

 که پزشییک  اسییت

ستفاده از  با ا

این  وش م توان 

تصویر بافت های 

د ون  بییدن  ا 

 و مشییاهده کرد

مشکلات  به تشخ ص

های  ما ی  و ب 

ضا  بدن   MRIد   .کردکم  اع

اشعه یون زه (از اشعه ایکس 

ستفا  کننده شود و  ده نم ا

 بنییابراین نقییییتییت بییه

ت  اسییکن   ادیوگراف  و سیی 

 بق ا  کم ضر تر است.

 MRIنحوه کارکرد دستگاه 

ی  م دان  MRIد   ما  د   ب 

مغناط قیی  بقیی ا  قوی قرا  

 م گ رد. این م دان موجب م 

 چرخش هقته اتم ها شود محو  

 

 

بدن د   های  فت  با مام  ت

های  که د   (بخصییوپ پروتون

هقییییتییه مولکول یب قرا  

دا نیید  د  امتییداد خطوم 

قرا    MRI قییی  م دان مغناط

  MRIد  واقع کا ی که  .گ رند

سیییت که ا دهد این انجام م 

 ازنشیییان دهد د  چه نپاط  

بدن یب ب شییتری وجود دا د. 

چییون دییلییظییت 

مولکول یب د  

بافت های بدن 

متفاوت اسییت و 

با ب ما  شییدن 

ها این  فت  با

باز هم  ظت  دل

ند  تغ  ر م  ک

توان بییا  م 

اسیییتفاده از 

اطییییلاعییییات 

 د یافت  تصویر

بقیی ا  دق پ  از شییکن بافت 

جاد  بدن ای ناگون  های گو

 .کرد

MRI   از ی  م دان مغناط قیی

 بقیی ا  پرقد ت اسییتفاده م 

کند و اجقیییام فلزی د  این 

 کنند پس ه چ م  م دان حرکت

همراه زی نتاید به جقیییم فل

 .شود  MRI اتاقوا د ب ما 

معمولا به شکن ی   MRIدستگاه 

  اطاق  کوچ  است که تونل  د 
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د ون ین وجود دا د. تخت  

د  جلوی این تونیین قرا  

به د ون  ند  که م توا دا د 

 ین حرکت کند.

 MRIنحوه انجام 

جام  ما   وی   MRIبرای ان ب 

سپس به  تخت د از م  شد و  ک

نن م  خن تو مدت  دا  ود. د  

خت  جام تصیییویربردا ی ت ان

کت  نن حر خن تو ما  د  دا ب 

کند. مدت تصیییویربردا ی  م 

ولان  تر از سییی  ت  ط MRIد 

اسییکن اسییت. این مدت معمولا 

دق په اسییت.گاه   ۱۵-۴۵ب ن 

ممکن اسییییت این مدت تا ی  

سییاعت هم طول بکشیید. ب ما  

د  مدت کا  کردن دسیییتگاه 

 باید 

شد. حرکت  ی ام و ب  حرکت با

جب م  ما  مو تا  ب  شیییود 

تصویر بدست یمده محو و د ر 

  دق   باشد.

 ب ما  م   MRIد  ح ن انجام 

 تواند به  احت  تنفس 

کند. التته ممکن اسییییت د  

از ب ما   تکنقیییی نلحظات  

ظه نفس  ند لح تا چ هد  بخوا

گه دا د. د  ح ن  خود  ا ن

ممکن است صداهای   MRIانجام 

بلندی از دستگاه شن ده شود 

 که طت ع  است و نتاید موجب 

 

 

 ما  شیییود. ممکن نگران  ب

بر   MRIاسییییت قتن از انجام

 ما  گوشییی   وی گوش های ب

صدای کمتری  شود تا  شته  گرا

 به گوش وی برسد.

 سییتتنها MRIتاق د  ا ب ما 

قتول   شما  ا  MRI تکنولوژی

شما  ا م  م  صدای   ب ند و 

ود. پس هر گاه به کم  شییین

 د م  توان ت داحت اج داشییی

 .د نصحتت ک

 

  



  

4001 تابستان –سال اول -شماره یک  –کز آموزشی، پژوهشی و درمانی حکیمنامه مر فصل   

11 
 

 

 در گفتگو با سررررکار خانم

تا ناهی فه آ قدم دان وظی  م

 کشوریمامای نمونه 

 

 

 

 

 ،مقدم  دان وظیفه خانم سلام

سبت به  به شما انتخاب منا

 کشوری ی نمونه مامای عنوان

 تبریک شما ،به ۱۳۹۹ سال در

 .گویم می

 برای را  خودترران لطفررا

 .کنید معرفی ما خوانندگان

 دان وظ فییه ینییاه تییا من

 او ژانس مقییییئول مپییدم،

 یموزش ، مرکز LDR و مامای 

مان  و پژوهشییی    حک م د 

  .هقتم

، مامایی در شرررما نظر به

 با  مهارت و علم داشرررتن

ست تر اهمیت  و معنویت یا ا

 دوستی؟ انسان حس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قت ن از  دمو دو هر به  و ه

 مامای  هقتند، ضرو ی دو هر

سترس بدون  شغن   احت  و ا

 خواهد م  که کقیی  و ن قییت

شته این وا د  شود شغن و  

شتن بر علاوه باید  و علم دا

 انقان حس ی  از کاف  مها ت

 باشد برخو دا  بالای  دوست 

شور در مامایی جایگاه  ما ک

 ؟است چگونه

نه فا تاسییی گاه  م  که جای

 ما کشییو  د  اکنون مامای 

سب دا د  این سخت  با متنا

 د  که چند هر  ن قییت شییغن

 د  اقدامات  اخ ر های سال

 اما شییده انجام زم نه این

نده نظر به  جا هم هنوز ب

 شود بهتر که دا د

 

 

زیباست حسی شدن مادر  

ماما شاهد این زیباییستو    
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 کار ماما یک عنوان به شما

 دارید دوست بیشتر رو بالین

 با کار یا نظارتی کار یا

 دانشجو؟

 د  خدمتم مدت طول د  من 

 عنوان به   ده، سییییه هر

قئول ،ش فت مامای  و بخش م

یان، مرب  جام دانشیییجو   ان

فه  جرات به و ام کرده وظ 

 کییا  کییه بگویم توانم م 

 لرت بقیی ا  ب ما  بربال ن

 شییغل   ضییایت با و تر بخش

 شییماخ ل  و هقییت ب شییتری

 که  ا خود کا  زودترنت جه

ضایت مهمترینش ست، ماد     ا

 . کن د م  مشاهده

 افزایش ای راهه شما نظر به

 چیست؟ ماماها در انگیزه

 شییغن سییخت  گرفتن نظر د 

مایت و مامای   لازم، های ح

 هر اینکییه بییه توجییه بییا

تت کا  که مامای   از مراق

ج  ا ماد ان هد م  امان  د

 باید هقیییت، ماد  ی  خودش

شته خاطر ی امش شد دا  تا با

ند ند کا  بهتر بتوا  و ک

 که کند تشوی  هم  ا دیگران

 

 مامای  شییغن و  شییته به 

 به توجه با اینکه و ب ایند

 ماماها کا ی، شرای  سخت 

 کمتری کا ی سییینوات  با

 .شوند بازنشقته

 :آخر کلام

 و زیتاسییت حقیی  شییدن ماد 

 . زیتای قت این شاهد ماما

 د  که کقیییان  ت  ت  از من 

 این به من  سییی دن مقییی ر

 ویژه به کردند کمکم موفپ ت

 صم مانه  عزیزم ماد  و پد 

 و همقییر از و کنم م  تشییکر

 و ها خقیییتگ  که فرزندانم

  ا شغلم از ناش  های استرس

 کمال کنند م  تحمن صتو انه

 تمام به و دا م  ا تشیییکر

های ما  شزحمتک و صیییتو  ما

 و گویم م  خداقوت سییرزم نم

   .بوسم م   ا هاین دست
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 س د جلال احمدی

 کا شناس تاس قات

 

 اکسیژن مخزن

صاز صو  قتم س نیبا ز ا ات خ

ق ژن گازفراهم کردن  ،ها  اک

با  قییهید  مپا خلوپ بالابا 

 ژن اکق د تول ی وش ها ریسا

تمام شیییده  نهیهز ن همچن و

ق تر د   نی پا ید تول ژن اک

و شییا ژ  ن با تام هقیییمپا

 .است ژن اکقهای لند  س

  یمخازن نه تنها د  شرا نیا

ضطرا  بلکه د   ، بحران  و ا

بخش  یبخصوپ برا یعاد  یشرا

مهم و  ا  بقییی ژهیو یها

یک  از   .خواهند بود یکا برد

این    وژنیمخزن کرامصییا ف 

 ا اسیییت که اکقییی ژن مایع 

د یافت و گاز اکقییی ژن با 

 ت ا  خلوپ بالا  ا د  اخ

مییا قرا  م  دهنیید و م  

ما ان  توان م د  اخت ا  ب 

 .ن ازمند قرا  ده م

شا  دا ای    وژنیکرا مخزن ف

ندا د م تا ندا ه اسیییی   و ا

 که مطاب  با الزامات باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و مپدا  مصیییرف،  یاقتصیییاد

 نیشود. ا  م عیو توز د تول

 یدسیییتگاه که از جدا ه ها

  ان م هیلا  یخاپ و  یفولاد

گ یبرا  یعییا لو از  یر ج

 قییتم سیی  یو   تتادل حرا ت

ندانقییی تد نگ ک هت ت  نیج

ق شک عیما ژن اک  ن به گاز ت

ق دهش ست، اک  ا  عیما ژن ا

طه جوش خود هدا  د  نپ  ینگ

کرده و پس از خروج از مخزن 

ستفاده   با تتادل حرا ت و ا

با  نگ، کندانقیی قییتم از سیی

فشییا  و فلو کنترل شییده و 

با خلوپ ته  به   ینزد الت

صد صد به شتکه مصرف انتپال 

  دهد.  م
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با خانم دکتر ساده حال فوق  گفتگو

تخصص غدد اطفال به مناسبت روز 

 جهانی تیروئید

 

 

 

 

 

 

 

 بهخانم دکتر سررراده حال 

سبت  تیروئید جهانی روز منا

 لطفادر خدمت شررما هسررتیم 

ابتدا خود را به خوانندگان 

  معرفی کنید :

سیییلام و  وز بخ ر دکتر با 

ساده صص فوق  حال ستا ه   تخ

 کودکان متابول قیییم و ددد

 .هقتم

خررانم دکتر لطفررا ابترردا 

مادرزادی  کاری  درمورد کم 

روئید توضیح دهید تا غده تی

با آن آشررنا افراد بیشررتر

 :شوند

 

کم کا ی ماد زادی ت روئ د 

کم کییا ی  نوا   ک  از ا ی

قم   ت روئ د (ه پوت روئ دی

اسییییت که به علت کم کا ی 

مییاد زادی دییده ت روئ یید 

ایجاد م  شییود و د  ط  ین 

   T3  &T4هو مون ت روئ د (

  تول د نم  به اندازه کاف

شود. هو مون ت روئ د برای 

 شیییید و نمو کاف  بدن به 

ویژه س قتم عصت  ضرو ی م  

ت روکق ن  T4 ( باشد. کمتود

موجب یسییی ب جدی به مغز و 

عپب ماندگ  ذهن  م  شییود. 

ند د   ما ی م  توا این ب 

هفته های اول زندگ  یا پس 

ید.  ما ماه بروز ن ند  از چ

وشییییایعترین علت کم کا ی 

حدود ت روئ  د د  نوزادان 

تا 80 عدم تشیییک ن %85   %

شک ن ین به  ت روئ د و یا ت

ست.  سب ا شکن و محن نامنا

سییپس اسییتفاده از بعضیی  

دا وهییا میی یین دا وهییای 

ت روئ د د  دو ان با دا ی 

توس  ماد ، و ن ز کمتود ید 

ن ز باعث کم کا ی ت روئ د 

 م  شود.

نشانه های این بیماری چیست 

چار آن  که د می و افرادی 

 شوند چه علائمی دارند؟

کل ه نوزادان متتلا به این 

 اختلال د  زمان تولد طت ع  
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به نظر م   سیییند و علامت  

که  ند حت  د  موا دی  ندا 

دده ت روئ د اصییلا تشییک ن 

شد.(عدم بروز علایم  شده با ن

مون  هو  تو   ع بوم بییه  مر

فت م   ماد  از ج ت روئ د 

 شود .

ق ا ی از موا د کمتود  د  ب

ن ت روئ د بق ا  شدید هو مو

اسیییت و علایم د  هفته های 

اول زندگ  بروز م  کند د  

سیییایرین، د جات کمتری از 

کمتود هو مون وجود دا د و 

نابراین بروز علایم ممکن  ب

اسییت برای ماهها به تاخ ر 

 ب افتد.

لد  گام تو قد د  هن وزن و 

ست اما اندازه دو   طت ع  ا

سیییر نوزاد ممکن اسیییت از 

 ب شتر باشد.م زان طت ع  

ست  ش ده ممکن ا ز دی طول ک

کم کییا ی  علامییت  ل ن  او

 ماد زادی ت روئ د باشد.

این شییی رخوا ان دالتا با 

 صدای ی ام گریه م  کنند.

حد معمول م   ب شیییتر از 

به طو  کل  ب   ند، و  خواب

 حال هقتند.

د جییه حرا ت بییدن ینهییا 

حد  پای ن تر از  تا  دال

معمول اسیییییت (کمتر از 

  اد  و پوستد جه سانت گر۳۵

 

ها سیییرد و  های ین ندام ا

 تغ  ر نگ یافته است.

اشتهای ضع ف  دا ند، یتوست 

مپاوم به د مان، فت  ناف  

و زبان بز گ از علایم دیگری 

اسییییت که ممکن اسییییت د  

متتلایییان بییه کم کییا ی 

ماد زادی ت روئ د مشییاهده 

 شود.

در مورد راه هررای  لطفررا

 تشخیص بیماری توضیح دهید:

شخ ص کم ک ا ی ت روئ د از ت

طری  نمونییه گ ری خون د  

کودکان امکان پریر است. د  

حال حاضیییر طرح دربالگری 

کشو ی د  نوزادان انجام م  

 ۵تا  ۳شود به این صو ت که 

نه  لد نمو عد از تو  وز ب

 نوزاد پای پاشییینه از  خون

 های یزمایش و شیییده گرفته

 کا ی کم تشیییخ ص جهت لازم

 .شود م  انجام ت روئ د

شخ ص قطع  با اندازه گ ری ت

های ت روئ د د  سط  هو مون

بییاشییییید. ب مییا  خون م 

بالا و  TSHه پوت روئ دی با 

FreeT4  داده م  پای ن تشخ ص

شخ ص دق    ،ترشود. برای ت

خییون نیی ییز  TSHسیییییطیی  

شیییود. د  گ ری م انییدازه

ل ییه  ئ ییدی او ت رو پو ه 

 ه پوف ز د  پاسخ به 
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هییای کییاهش سیییط  هو مون

بالای  از ت روئ د پدا   ، م

TSH  کند. ا ترش  م 

صوص بیماری  خانم دکتر در خ

کم کاری مادرزادی تیروئید 

و راه درمان آن ها سررروال 

سیده صوص  پر اند، در این خ

 :توضیح می دهید

د  صییو ت که ه پوت روئ دی 

بموقع تشییخ ص داده شییده و 

شود، از عوا ض  شرو   د مان 

شد.  شگ ری خواهد  ب ما ی پ 

خاب  د  کم کا ی د مان انت

مییاد زادی ت روئ یید تجویز 

ستو   ق ن با د قرپ لووت روک

سر   شد که د  ا ش  م  با پز

وقت بعد از تشیییخ ص اول ن 

باید شرو   ،پزش  د  دسترس

شود. قرپ لووت روکق ن حتماً 

ش ر دادن  ساعت قتن از  ن م 

با  د   وز داده م   ی   و 

ق ن  ا  شود. قرپ لووت روک

حاوی  نتاید با ش ر خش  های

 بلکه یهن و سویا مخلوم کرد 

 ماد  ش ر با  توان م  فپ 

 

 

عات یا   به و کرد حن مای

 . داد نوزاد

به  ید  با تغ  ر دوز دا و 

صو ت جزی  و با تجویز پزش  

صو ت بگ رد. دو هفته پس از 

تغ  ر دوز قرپ لوویتروکق ن 

شده  یزمایش هو مون  انجام 

ش  معالج  س  پز و ب ما  تو

د. معاینات شیییو ویزیت م 

شد و  شامن ا زیاب    منظم 

مایش جام یز های  نمو و ان

ت روئ دی د  سییه سییال اول 

یان  کا ی عمر متتلا به کم 

ت روئ د از اهم ت بقییزای  

 .برخو دا  است

 :افزوددر پایان خانم دکتر 

نوزادان نا س ب شیییتر به 

کا ی ت روئ د  ما ی کم  ب 

ند. د   چا  م  شیییو این د

از لازم اسیییت جدا  نوزادان

انجام تقت دربالگری د   وز 

بعد از تولد ی  تقت  ۵تا  ۳

 ۱۵ت روئ یید دیگر پس از 

 وزگ  انجام شییود. و تقییت 

ماه اول  6های ت روئ د د  

سال هر  سپس تا ا   3هر ماه 

سیییالگ   3ماه و بعد ین تا 

ماه صیییو ت م  گ رد و  6هر 

سییییالگ  ی  ماه  3بعد از 

با  دا و قطع م  شیییود و 

 د مان  مهیزمایش مجدد ادا
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ید و نتیایج  حد با صیییلا

یزمایشات انجام م  گردد.کم 

کا ی ت روئ د د  دختران 

یده م  ب شییتر از پقییران د

د  ازدواج هییای  شییییود.

شتر به فام ل  ، نوزادان ب 

چا  م   کا ی ت روئ د د کم 

والدین گرام  د   شیییوند.

شاهده هرگونه علائم   صو ت م

از کم کییا ی ت روئ یید از 

ن ، نخو دن قت ن ز دی طولا

حال   ش ر توس  نوزاد یا ب 

به پزش  مراجعه نمای د. د  

صیییو ت تشیییخ ص پزشییی  و 

ماً  دا و  تجویز  موقع به حت

 نوزاد به مع ن ساعت سر و

  ا قرپ. شیییود داده دا و

 یا و یب با کرده خرد باید

 .بده د نوزاد به ش ر

صرف ب ش از حد  شانه های م ن

ند،  من نتد ت دا و شییییا

، تب، اسیییتفراا، اسیییهال

ب خواب  و کم کردن وزن م  

صو ت بروز هر ی   شد. د   با

از این علائم با پزش  مشو ت 

 نمائ د.

خوشتختانه با انجام برنامه 

بالگری نوزادان و  های در

تشیییخ ص به موقع و د مان 

مناسییب، پ ش یگه  نوزادان 

کا ی ت روئ د  به کم  متتلا 

به طو  چشیییمگ ری بهتود 

 عدم  است اما د  صو تیافته 

 

 

د مان یا د مان دیر س عپب 

ماندگ  ذهن  اجتناب ناپریر 

 .است
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 دکتر سمانه طتای 

 متخصص قلب و عروق

 

 

 

 پرفشاری خون 

 و است  بق ا  شایعب ما ی 

فشییا  خون  یر اندازه گ با

 یخون عتو  زان د  واقع م

 زان و م  خون یاز  گ هییا

مپاومت  گ ها د  برابر خون 

بان ق ن د  ح لب  ا ضیییر

 کند  محاسته م

 علائم فشار خون بالا 

به طو  کل  فشییا  خون بالا 

خاموش اسییییت.  ما ی  ی  ب 

ق ا ی از افراد ه چ گونه  ب

علامت  ندا ند. ممکن است تا 

کا  شییییدن علائم این  یشییی

سال ها یا حت  ده  ب ما ی، 

شد. حت  د   سال طول بک ها 

صو ت ن ز ممکن است این  این

قییتت علایم به دلاین دیگری ن

بهترین د نت جه  .داده شییود

  اه برای یگاه  از ابتلا به 

 

فشییا  خون بالا اندازه گ ری 

 .منظم فشا  خون است

 خون -تنگ  نفس -سیییرد د

 -سیییرگ جه –گرگرفتگ  –دماا

تغ  رات  -د د قفقییه سیی نه

ید م     اد ا خون د وجود-د

تواند از شییایع ترین علائم 

 فشا  خون بالا باشد

 پرفشاری اولیه

پرفشییا ی اول ه، پرفشییا ی 

اساس  ن ز خوانده م  شود. 

شت  شا ی با گر این نو  پرف

زمان و بدون ه چ گونه دل ن 

شتر  ص   خ م  دهد. ب  شخ م

شا ی  افراد به این نو  پرف

حپپان هنوز م .متتلا هقیییتند

نم  دانند چه مکان قم های  

موجب افزایش تد یج  فشییا  

خون م  شوند. مجموعه ای از 

عوامن ممکن اسییییت د  این 

خصوپ نپش داشته باشد. این 

 :عوامن عتا تند از

 برخ  از افراد (  ژن ها

از نظر ژنت ک  مقیییتعد 

 . فشا  خون بالا هقتند

   سیییتیی  زنییدگ   مح)

ند  مان عدم ناسییییالم 

عال ت  بدن  و  ژیم ف

 نامناسب درای  

 

 فشارخون، قاتل خاموش

https://www.darmankade.com/blog/causes-of-nosebleeds/
https://www.darmankade.com/blog/causes-of-nosebleeds/
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 ثانویه پرفشاری

پرفشیییا ی ثانویه ادلب به 

سرعت  خ م  دهد و م  تواند 

شا ی اول ه  شدیدتر از پرف

باشیییید. چندین ب ما ی که 

شا ی  ست د  بروز پرف ممکن ا

ثانویه نپش داشییته باشییند 

 -ب ما ی کل وی :عتا تند از

قدادی خواب نپایص  -یپنه ان

 -مییییاد زادی قییییلییییب

عوا ض  -ت روئ یید تمشییییکلا

مصییرف مواد  -جانت  دا وها

صرف  -مخد  صرف یا م سو  م

کن دده  -مزمن ال مشیییکلات 

برخ  از تومو های  -ید نال

شا   ددد د ون  یز شخ ص ف ت

تشیییخ ص زودهنگام  خون بالا

مهم است. د  صو ت  که فشا  

 باشیید، ممکن خون شییما بالا

ش  بخواهد برای چند  ست پز ا

ندین  ته، چ ند هف یا چ  وز 

بییا  ین  ا انییدازه گ ری 

فاق م   ند ت ات به  کن د. 

ها  که دکتر پس از تن تد  اف

ی  خوانش تشخ ص  ا بر فشا  

گرا د. پزشیییی   بالا ب خون 

ن ازمند مشییاهده شییواهدی 

حاک  از ی  مشیییکن پایدا  

شا  خون بالا د  ین  ست. ف ا

تواند ناشییی  از زمان م  

مح   باشد، م لا استرس حضو  

د  مطب پزشیی  م  تواند د  

افزایش فشا  خون نپش داشته 

 باشد. 

 

د  صیییو ت بالا بودن فشیییا  

خون، پزش  یزمایشات ب شتری 

ب مییا ی کردن  ا برای  د 

های زم نه ای انجام خواهد 

مایشییییات م   داد. این یز

 :موا د باشداین تواند شامن 

دربییالگری  -یزمییایش اد ا 

کلقترول و سایر یزمایش های 

تقییت فعال ت الکتریک   -خون

 -سیییونوگراف  کل ه ها -قلب

 اکوکا دیوگراف 

فشررررار خون برای  نوع پنج

 :شده استبزرگسالان تعریف 

شا  خون کمتر :  سالم -1 ف

 م ل  متر ج وه ۸۰/۱۲۰از 

(mm Hg) است. 

پدا   : افزایش یافت  -2 م

 ۱۲۹تا  ۱۲۰سیی قییتول   ب ن 

یام ل  متر ج وه  پدا   و  م

م ل   ۸۰دیاستول   کمتر از 

متر ج وه اسیییت. پزشیییکان 

معمولاً فشییا  خون بالا  ا با 

ند، د   مان نم  کن دا و د 

عوض ممکن اسییت تغ  ر سییت  

زندگ   ا برای کم  به کاهش 

 .فشا  خون پ شنهاد کنند

 

 

https://www.darmankade.com/blog/thyroidea/
https://www.darmankade.com/blog/thyroidea/
https://www.darmankade.com/blog/urine/
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  : اول ی مرحله پرفشا - 3

تا  ۱۳۰مپدا  س قتول   ب ن 

 و یییا م ل  متر ج وه ۱۳۹

تا  ۸۰مپدا  دیاستول   ب ن 

 .م ل  متر ج وه است ۸۹

:  پرفشییا ی مرحله دوم  -4

قتول    س  م ل   ۱۴۰مپدا  

بالاتر از ین  یا  متر ج وه 

ستول    ست و یا م زان دیا ا

م ل  متر ج وه یا ب شتر  ۹۰

 .از ین است

مپدا  :  شا ی بحران پرف -5

قتول   ب ش از  م ل   ۱۸۰س 

و یا م زان  متر ج وه اسییت

م ل   ۱۲۰دیاستول   ب ش از 

متر ج وه اسییت. فشییا  خون 

واقییع د  اییین مییحییدوده 

ن ازمند مراقتت فو ی پزشک  

صو ت  که د  زمان  ست. د   ا

بالا بودن فشییا  خون علائم  

مانند د د قفقیییه سییی نه، 

سییییرد د، تنگ  نفس یییا 

هد، تغ نای   وی د   رات ب 

مراقتت های پزشک  او ژانق  

 .لازم است

انییدازه گ ری فشیییییا خون 

بوسیی له دسییتگاه فشییا سیینج 

قتن  ست ب صو ت م  گ رد. د 

ند برای خوانش دق    بازوب

بقییی ا  حائز اهم ت اسیییت. 

قرا گ ری نامناسییب بازوبند 

ممکن اسیییت به اندازه گ ری 

 .ناد ست منجر شود

 

 

 

 

 

 

 

 ون بالادرمان فشار خ

خاب  عددی د  انت من مت عوا

ش  بهترین  وش د مان  به  پز

من  ند. این عوا م  م  کن ک

شییامن نو  پرفشییا ی و علن 

 .دباششناسای  شده م  

د  صییو ت  که مشییخص شییود 

ب مییا ی زم نییه ای دیگری 

عامن پرفشییا ی خون اسییت، 

مان بر  وی  ما ی این د  ب 

خواهد شد. به عنوان متمرکز 

داز مصییی رف م ال، اگر ی

شا  ، دا وی  باعث افزایش ف

، پزشییی  باشیییدخون شیییده 

دا وهییای دیگری کییه این 

عییا ضیییییه جییانییتیی   ا 

 .کند م  امتحان  ندا ند

د  صییو ت تشییخ ص پرفشییا ی 

اول ه توسیی  پرشیی ، تغ  ر 

سییت  زندگ  ممکن اسییت به 

 .کم  کندفشییییا  خون کاهش 

اگر تغ  ر سیییت  زندگ  به 

تنهای  کاف  نتاشیید، ممکن 

ش  دا و ست پز  .تجویز کند ا

 باعث سالم م  تواند  زندگ 
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نده  جاد کن من ای کنترل عوا

. د  شیییود فشیییا  خون بالا

جا برخ  از  ایج ترین  این

 .اشا ه م  شود اه حن ها 

 ایجاد رژیم غذایی سالم

مانند  ژیم درای  سییییالم 

دلات  -سیییتزیجات -م وه ها:

پروتئ ن های کم چرب  -کامن

 مانند ماه 

یت فیزیک عال و  یافزایش ف

 به وزن سالم دنیرس

دسیییت اب  به وزن سیییالم 

مقیییتلزم فعییال ییت بییدن  

 علاوه کردن  ب شتراست. و زش

 وزن کاهش د  که نپشییی  بر

ند م  دا د،  کاهش به توا

 و خون فشییا  کاهش اسییترس،

 عروق  قلت  سیی قییتم تپویت

 .کییییمیییی  کیییینیییید

دق پییه  ۱۵۰انجییام دادن 

فعال ت ف زیک  سییت  د  هر 

ته  با  کههف  ۵این برابر 

دق په ای د  هفته  ۳۰دو ه 

 م  باشد ضرو ی است.

ضافه وزن  شتن ا صو ت دا د  

یا چاق ، کاهش وزن از طری  

 ژیم درای  سییییالم قلب و 

بدن  م   عال ت  افزایش ف

تواند به کاهش فشیییا  خون 

 .کم  کند

 

 مدیریت استرس

له  های از جم عال ت  که ف

ستب مدیریت استرس م  شوند 

ش -و زش:عتا تند از  -نمدیت 

 -مییاسیییییاژ -تنفس عم  

ضلات شن ع ق  یوگا یا  - یاک

 خواب کاف  و  تای چ 

 ترک سیگار و الکل
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 گفتگو با حق ن

 حق ن یبادی 

 مدیریت خدمات پرستا ی

 

 

 

و وقت بخ ر  ضییمن عرض سییلام

لطفا هدف از ، خدمت شیییما

برای  انجییام این کییا   ا

خواننییدگییان مییا ب ییان م  

 :کن د

خا  افتاین بنده با سیییلام، 

 ا دا م که از یبان ماه سال 

کا ان این  1399 مت هم خد د  

شم شته  مرکز با سال گر و از 

تان ما سییی به عنوان ی   ب 

جام  حال ان مرکز جنرال د  

خدمت  سییییان  به مردم م  

باشیییید و به دنتال افزایش 

ب مییا ان و جهییت  مراجعییات

جاد انگ زه  افزایش و د  ای

همکا ان  اه کا های مختلف  

ت که یک  از مطرح شییده اسیی

این  اه کییا هییا انتخییاب 

پرسییینن برتر یا نمونه بر 

اساس ا زیاب  عملکرد پرسنن 

 م  باشد 

نان د   ند م خداو به لطف 

ا دیتهشیییت ماه با برگزا ی 

مراسیییم  از پرسییینن نمونه 

مرکز تپدیر و تشیییکر شییید 

 ام دوا یم بتوان م با این 

 

کوشیییش همکا ان اقدام تلاش و

  .عزیز  ا ا ج نه م

 

    

در سه ماه گذشته مارستانیب یها نیبرتر یمعرف  
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  حافظ ف روزه

پر وا  ز یسییییو

 کنترل عفونت

 

و به خصییوپ بهداشییت مقییئله 

هداشییییت دسییییت یک  از ، ب

پ شیییرفت  مهمترین عوامن د 

ی  جامعه به شییما  م   ود، 

ما  سییییالم و  زیرا ی  اجت

تند سییت م  تواند از منافع 

فا   به خوب  د و حپوق خویش 

کند و د  مق ر اهداف متعال  

عه ای جامو  .خود گام بردا د

که به مپوله بهداشییت اهم ت 

میی  دهیید، د  واقییع بییه 

های  ما ی  با ب  یا وی    و

گونییاگون م  پردازد و بییا 

بالا بردن سیییط  سیییلامت و 

سیییتب ام د  توانای  افراد،

شترمردم   م به زندگ  وعمرب 

 ود.شیییییییییییییییییییییی

هر سییاله صییدها م ل ون نفر 

د  سییراسییر جهان به عفونت 

های ب ما سییتان  متتلا شییده 

ند فوت برخ  ،  یا و م  کن

 ب ما ی به توجه  قابن بطو 

 بییدنتییال هییای عفون  کییه 

های تت  جام مراق  شییییده ان

  مپاومتد مانن  م  شود ایجاد

 

م    متتلا ها ب وت   ینت  به

شت  کا کنان . شوند  با بهدا

 د  دسیییتها بهداشیییت  عایت

 کاهش ستب ب ما ، از مراقتت

 م  شوند. یلودگ  با 

بهبود بهداشرررت دسرررت برای 

قال جلوگیری از  نت انت عفو

 های بیمارستانی

 اجرای دستو العمن بهداشت 

 

ست د  مراکز د مان  تدوین  د

شییده توسیی  وزا ت بهداشییت، 

 د مان ویموزش پزشییک  د بخش

ید ها یت با عا و کنترل ،  

جه شیییودپایش  به این . تو

 بهداشت دست
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ست ضرو ی ا قتن  نکته  ش که 

 دست ها به تنهای  مهمترین 

 

ی پ شییگ ری از عفونت هااه  

ب ما سیییتان  به شیییما  م  

یید. شییقییتن دسییت ها توسیی  

صابون های معمول  یا انوا  

ص ه م  گردد.  ضدم کروب  تو

شییقییتن دسییت با صییابون های 

معمول  و یبکشییی  باعث م  

شییود تا م کروا گان قییم ها 

بییه  وش مکییان ک  از  وی 

قتن  ش شوند و  ست زدوده  پو

ضد م کروب   صولات  ست با مح د

 ک  علاوه بر زدودن مکییان

ها باعث کشییته شییدن  م کروب

مها   م کروا گان قییم ها یا

 .م  گردد  شیییید ین ها ن ز

پوسییت دسییت کا کنان پزشییک  

دا ای م کروا گان قیییم های 

قت اسییییت. اک ر  مپ م و مو

م کروب های مپ م پوسیییت د  

لایه های سیییطح  قرا دا ند 

% ین ها  20تا  10ول  حدود 

های عمپ  اپ د م  یه  د  لا

بییدنتییال  قرا  دا نیید کییه

صابون  ست ها با  شوی د قت ش

های معمول  پاک نم  شیییوند 

ضد  س له مواد  ول  معمولا بو

شیییته شیییده یا م کروب ، ک

  شدشان مها  م  گردد.

شییقییتن دسییت ها با صییابون 

عث زدودن م کروب  با معمول  

 .های موقت  پوست خواهد شد

ها  که باید دسررررت مواردی

 :عبارتند از شسته شوند

 

 ب ما ان  د  فواصن تماس با

های  تن از ته ه دا و و ق

 ب ما ان

  قتیین از مراقتییت از

ب ما ان یسییی ب پریر مانند 

نوزادان و افراد دچا سرکوب 

 شدید س قتم ایمن 

  قتن از انجام اقدامات

 تهاجم 

  بعد از دسییییت زدن به

که احتمال یلودگ   ئ اشییی ا

ین هییا بییا م کروب هییای 

ما ی یا  ب  زا وجود دا د و 

تت از ب  ما ان  پس از مراق

 که احتمال دا د با م کروب

هییاییی  کییه از لییحییا  

اپ دم ولوژی اهم ت خاصییی  

کلون زه شییده باشییند  دا ند

مانند باکتری های مپاوم به 

 . چند نو  ینت  ب وت  

 قتن و بعد از تماس با زخم 

  پس از د  یو دن دسیییتکش ها

  از دست
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معاون محترم  دیازدب

وزارت بهداشت خانم  یپرستار

 یدکتر حضرت

 

 

 

 

 

 

 

 

راسم روز بهداشت حرفه ایم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراسم روز ماما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شگاهیمراسم روز علوم آزما
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 کادر درمان ونیناسیواکس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضو یراسم روز اهدام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بازدید خیر نیک اندیش آقای 

 برهمن

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 یپزشکروز مدارک مراسم 
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 مراسم روز بهداشت دست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشار خون یمراسم روز جهان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کینیساعته کل 24 تیفعال

 امیخ یتخصص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به عنوان  NICUانتخاب بخش 

 1400بخش نمونه فروردین 
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به  اورژانسانتخاب بخش 

عنوان بخش نمونه فروردین 

1400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراسم روز کارگر
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 الهام دل ل 

 کا شناس تغریه

 با ش ر ماد  

 

ست لمس فرشته   چه لطف بز گ

چ  ب یها چه   کو بال، و 

گرم  ینفقها دن ست شن   حمت

 ....  معجزات زندگ نیا

 ،...  فر زندگ یا

شییکوه پر عظمت  نیا یتماشییا

کوچ  تو، د  ین  ید  مشییتها

کییه  ا ییاح ر لحظییات نفس گ

ها مدد م یدسیییت به    مرا 

مال از ی جو مالا ، قلتم  ا 

 ماد انه  اق اشت

کند که با هر نفقییت؛   م یا

قلتم و با هر ضییربان قلتت، 

افتد و   نفقیییم، به تلاطم م

به یدوش  که  گام   د  ین هن

و  یگرد  باز م یپرمهر ماد 

جودش  ماز و  ،یر گ  ی ام 

تمام وجودم مملو از شیییکر 

 .گردد  م یخداوند

                                                           
 تملزوما از نوزادان ویژه مراقبتهای بخش در سکوت و تاریکی- 1

 . باشد می درمان

 

 

 

 

 ،... نهال کوچ  عش  یا

و  ات ح یشییکوفه ها شییکفتن

بر  ینشییقییتن شییتنم بهتود

نازک جقم خقته از  یگلترگها

ات، مرا بر ین  ده  اه  سییی

دا د کییه دوبییا ه و   میی

تن  خت تر از ق با ه، سییی دو

 .ات تلاش کنم  بادتان یبرا

نشیییکفته به  یدنچه بها  یا

 ،... خزان نشقته

ست  یهمان گلخانه مهر نجایا

انانش تو  ا دو  از که بادت

، تا اهو پر ه یا دن یدودا

ها نه زدن برگ  ما  ت تیجوا

، 1 کیکننیید و د  تییا   م

 ا به  د و نو  ام ی  وشیینا

سکوت،   دلت م تابانند و د  

 تیی امش  ا د  گوشییها ی لالا

 .کنند  نجوا م

 ، ... عش  یثمره ها یا

 ا از   نگاهتان، خقییتگ برق

شییما ا بابان  یها مهیتن ند

 بز گ دست   چ  که با یلامکو

 

  NICUدلنوشته یکی از همکاران 
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  ، بد  مد هقیییت تانیبه گر

 . کند

نه  بال نت، جوا و پر گرفت

 ره شیی دن زدنت  ا با نوشیی

جییان بخش مییاد ت، بییا مهر 

ش  ماد ت  ا نوش م   ماد ت ع

 یو د  ین زمان که چشمها  کن

پد انه شییییاهد لتخند  س خ

 ...معصومانه ات است

 نی، انم نشیی  تماشییا م به

ا و به خود شییکوه پر عظمت  

تان   م با دسییی که  بالم 

و خدمتگزا   له خداوند، وسیی

 . بادچه مهر هقتم نیا
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