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 -1343: دارآفریي، حسیي،  سرشٌاسِ
تذٍیي ٍ گردآٍری حسیي  آزهایشگاُ پسشکی/در اطَل هستٌذسازی ٍ هستٌذات :  عٌَاى ٍ ًام پذیذآٍر

؛ تِ سفارش اًجوي علوی ]ٍ دیگراى[گرٍُ ّوکاری کیَهرث احوذی ...  دارآفریي؛
 شٌاسی ایراى، آزهایشگاُ هرجع سلاهت کشَر.آسیة

 . 1391رساى، : تْراى: پیام هشخظات ًاشر
 ص.: جذٍل، ًوَدار 496:  هشخظات ظاّری

 ریال 70000    978-600-5196-36-8:  شاتک
 : فیپا ًَیسیٍضعیت فْرست

 : کتاتٌاهِ یادداشت
 کٌترل کیفی –ّا آزهایشگاُ –: پسشکی  هَضَع
 هذیریت –ّا آزهایشگاُ –: پسشکی  هَضَع
 کٌترل کیفی –ّی : تشخیض آزهایشگا هَضَع

 - 1342کیَهرث،  – : احوذی شٌاسِ افسٍدُ
 اًجوي علوی آسیة شٌاسی ایراى:  شٌاسِ افسٍدُ

 : آزهایشگاُ هرجع سلاهت کشَر شٌاسِ افسٍدُ 
 RB  3/36ک/9د17  1391:  تٌذی کٌگرُردُ

 0756/616:  تٌذی دیَییردُ
 2890971:  شوارُ کتاتشٌاسی هلی

 اطَل هستٌذسازی ٍ هستٌذات در آزهایشگاُ پسشکی عىًان:

 کشَر ایراى، آزهایشگاُ هرجع سلاهت  شٌاسی  آسیة  ویاًجوي عل سفارش: ٍب
 دکتر حسیي دارآفریي تديیه ي گردآيری:

 گريٌ َمکاری:

 ًیلَفر دکتر، پَش زرُ فرحٌاز تیذاری دکتر، طغری اًجراًی دکتر، رعٌا اهیٌی دکتردکتر کیَهرث احوذی، 
 دکتر ،هسعَد دًٍلَ دکتر، کتایَى خذاٍردیاى دکتر، هحوَد خاًیکی دکترهسعَد حاجیا،  دکتر، طادقیحاج

هژگاى  دکتر ،سرشکیخاًن ًسریي ، فرزاهی هرجاى رٌّوای دکتر، فریذُ رضی دکتر، فریٌاز راشذهرًذی
 رضاعلی دکترهحوذی، دکتر حسیي علی، آفریي طفادل ًَش دکتر، هرتضی طذیقی دکتر، حسیٌی شاُ

 دکتر، فاطوِ هحجَب دکتر، آزاد ٍحیذ فلاح دکتر، هرضیِ فخرایی هٌْذس، شْلا فارسی دکتر ،عثذالْی
  زّرُ ًَرریاى دکتر، ترتتی پیواى هحوذی

 :یيیراستارگريٌ 
 ، دکتر طغری اًجراًیهسعَد دًٍلَ، دکترفاطوِ هحجَبدکتر ، طذیقی دکتر هرتضی

 اًتشارات پیام رساى  واشر:
 پیام رساى :، چاپ ي صحافیلیتًگرافی

 پَر ، سویِ قاسویسیذهحوذ ٍکیل :یوگار ياژٌ
 جلذ 2000 شمارگان:

 ریال 000/70 قیمت:
 1391هاُ  هرداد وًبت چاپ:

 978-600-5196-36-8 شابک:
 بلاماوع است. وًیسىدٌ ي َمکارانَر گًوٍ برداشت از مطالب ایه مجمًعٍ با َماَىگی 
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 :اًذ ًوَدُ یاسیدس تذٍیي ایي هجوَػِ گشدآٍسًذُ سا کِ  ّوکاساًیبا سپاع اص 

 کیَهشث احوذی دکتش
 ّوکاری در تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش

 سػٌا اهیٌی دکتش
 کارکٌاىتذٍیي دستَرالعول هذیزیت ّوکاری در 

 صغشی اًجشاًی دکتش
، ٍیزایص ًْایی فػَل هذیزیت عذم اًغثاق، ى آسهایطگاُاساسی هزاجع تذٍیي هجوَعِ راٌّوای آهادُّوکاری در 

ّا ٍ ّایی اس تزگٍِ ًوًَِ ّای ارجاع یا ارجاع کٌٌذُ، ارتثاط تا آسهایطگاُهذیزیت کارکٌاى ٍ آهَسش، هویشی
 ّافْزست

 پَش صسُ بیذاسیفشحٌاص  دکتش
 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّا ّوکاری در تذٍیي  ،ّا آهیش ٍ ًحَُ تزخَرد تا آى تذٍیي هذیزیت هَارد هخاعزُ

 حاج صادقی ًیلَفش دکتش
 ّاتزگِّایی اس ًوًَِاس جولِ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُ ٍ تخطی اس هستٌذات ّوکاری در تذٍیي 

 ّاٍ فْزست

 هسؼَد حاجیا دکتش
 ّای آسهایطگاُ هَلکَلیّای آسهایصدستَرالعولّوکاری در تذٍیي 

 هحوَد خاًیکی دکتش

 ّوکاری ٍ ٍیزایص تخطی اس هجوَعِ

 کتایَى خذاٍسدیاى دکتش

 ، تذٍیي ٍ ٍیزایص ًْایی فػل هذیزیت ًوًَِآٍری ًوًَِ خَى ٍریذی ٍ هَیزگی تذٍیي دستَرالعول جوع

 هسؼَد دًٍلَ دکتش
 ٍ ٍیزایص فػَل اًَاع هستٌذات ٍ هذیزیت کار ًاهٌغثك ّوکاری در تذٍیي 

 فشیٌاص ساضذهشًذی کتشد

 ٍیي دستَرالعول هذیزیت کارکٌاى ّوکاری در تذٍیزایص ٍ 

 فشیذُ سضی دکتش

 ّوکاری در تذٍیي تخطی اس هستٌذات 

 فشصاهی  هشجاى سٌّوای دکتش
  ، پٌجن ٍ ّفتنچْارم ،دٍم ،ٍیزایص ًْایی ٍ ّوکاری در تذٍیي فػَل اٍل

 خاًن ًسشیي سشضکی
 ّا ٍ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُّا ٍ فْزستی اس تزگِیّاًوًَِتذٍیي ّوکاری در 

 حسیٌی هظگاى ضاُ دکتش

آهیش در آسهایطگاُ ٍ هَارد هخاعزُپسواًذّای ضیویایی هذیزیت راٌّوای اغَل ٍ ٍیزایص ّوکاری در تذٍیي 
 پشضکی

 هشتضی صذیقی دکتش

 هذیزیت کارکٌاى ٍ راٌّوای هذیزیت عذم اًغثاق اًَاع هستٌذات، هویشی،فػَل  ، تذٍیيهجوَعِ ٍیزایص ًْایی
دستَرالعول ٍ ة ّای اجزایی در لال رٍش، ISO 15189:2007الوللی استاًذارد تیي تزجوِ، ّاٍ آهَسش آى
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 آهیش در ى آسهایطگاُ، هَارد هخاعزُاساسی هزاجع آهادُهجوَعِ راٌّوای تذٍیي  ، ّوکاری درًوَدار گزدضی
ّا ٍ تزگِّایی اس ًوًَِفػل ٍ  راٌّوای هذیزیت پسواًذّای آسهایطگاّی ،هذیزیت آى ای پشضکی ٍّ ُ آسهایطگا
 ّاٍ چک لیست ّافْزست

 آفشیي صفادل ًَش دکتش

 ٍلٍ ٍیزایص ًْایی فػل اٍ ضطن  پٌجن، فػَل دٍم ٍیزایصّوکاری در 

 ػبذالْی شضاػلی دکتش
 گیزیٍ ٍیزایص ًْایی راٌّوای ًوًَِ ى تِ آسهایطگاُاراٌّوای هزاجعٍ ٍیزایص  ّوکاری در تذٍیي

 هحوذیحسیي ػلی دکتش

 ای پشضکی ٍ هذیزیت آىّ ُ آهیش در آسهایطگا ّوکاری در تذٍیي هَارد هخاعزُ

 ضْلا فاسسی دکتش

ّتای هتذیزیت   دستتَرالعول ٍ راٌّوای هذیزیت پسواًذّای آسهایطگاّی ٍ راٌّوا ٍ ٍیزایص ًْایی فػَل تذٍیي 
 ایوٌی در آسهایطگاُ

 ٌْذع هشضیِ فخشاییه

 تذٍیي هذیزیت ایوٌی در کار تا هَاد پزتَسا ٍ ّوکاری در تذٍیي راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای پزتَسا ٍ
 آىٍ هذیزیت  ای پشضکیّ ُ آهیش در آسهایطگا هخاعزُ هَارد

 آصاد ٍحیذ فلاح دکتش
 ى آسهایطگاُاجعاساسی هز ٍ ّوکاری در تذٍیي هجوَعِ راٌّوای آهادُ گیزی راٌّوای ًوًَِ تذٍیي

 کشٍسیاىػلیشضا  دکتش
 تخطی اس هستٌذاتّوکاری در تذٍیي 

 فاطوِ هحجَب دکتش
 هجوَعِ ًْاییٍیزایص 

 تشبتی پیواى هحوذی دکتش
 تذٍیي هذیزیت عذم اًغثاق ّوکاری در ، تعضی اس فػَلٍیزایص 

 صّشُ ًَرسیاى دکتش
ّایی اس ًوًَِاس جولِ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُ ٍ فػل تخطی اس هستٌذات ّوکاری در تذٍیي 

 ّاٍ فْزست ّاتزگِ

 آصهایطگاُ هشجغ سلاهت خَى ضٌاسیاػضای کویتِ 
هحوذ  تزّاى، دکتز عثذالعلی ضوس تزتماى، دکتز ضزیعتآتَسا  تْشاد پَپک، دکتز ًضاد، دکتز هیٌَ احوذی دکتز

 آٍری ًوًَِ خَى ٍریذی ٍ هَیزگی تذٍیي دستَرالعول جوع درّوکاری : کَثزی فزیذ لٌگزٍدی، دکتز  فزّادی

 ضٌاسی ٍ بیَلَطی هلکَلیاػضا کویتِ ٍیشٍع
، غثاحیفزساًِ  دکتز، ضاّزخیًادر  کتزد، سویعیسیاهک هیزاب  دکتز، حاجیاهسعَد  ، دکتزاهیٌی غفیِ دکتز
ّای هَلکَلی ّای آسهایص: ّوکاری در تذٍیي دستَرالعولًاجیرضا  سیذعلی دکتزآساد، هختاری  علعت  دکتز

 آسهایطگاُ
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 فهرست
 1 هذیشیت کیفیت دس آصهایطگاُ ًظاماًَاع هستٌذات  -1فصل 

 ِهمذه 

 ّااًَاع هستٌذات ٍ تعاریف آى 
  فْزست هستٌذات 

  ٍ تعاریفاغغلاحات 

3 
3 
9 
11 

 99 دّی گیشی ٍ گضاسش پزیشش، ًوًَِهذیشیت  -2فصل 
 ِهمذه 

 راٌّوای تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش در لالة دستَرالعول 

 رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش در لالة ًوَدار گزدضی 
 ًَِگیزی راٌّوای ًو 
 آٍری ًوًَِ خَى ٍریذی تیواراى سزپایی دستَرالعول جوع 

  ِى آسهایطگاُاساسی هزاجعراٌّوای آهادُهجوَع 

 ًَِگیزی در لالة ًوَدار گزدضی رٍش اجزایی فزآیٌذ ًو 
 دّی در لالة دستَرالعول راٌّوای تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ گشارش 

 دّی در لالة ًوَدار گزدضی رٍش اجزایی فزآیٌذ گشارش 

31 
39 
33 
33 
29 
92 
191 
191 
191 

 آصهایطگاُهذیشیت ًوًَِ دس  -3فصل 
 ِهمذه 
 ًَِتزداریتجْیشات لاسم جْت اتاق ًو 

 ًَِگیزی ٍریذیًو 

 گیزی اس عزیك سَراخ کزدى پَستگیزی هَیزگی، ًوًَِخَى 

 ُخَى ساسی ًوًَِآهاد 

 اسویز خَى هحیغی 

 ادرار 

 هذفَع 

  هایع هغشی ًخاعی(CSF) 

 هایع سزٍس 

 هایِ سیٌٍَیال 

 ًَِّای دستگاُ تٌفسیًو 

 آٍری ًوًَِ چطنجوع 

 تْیِ ًوًَِ جْت کطت خَى 

 ًَِتزداری اس هجاری ادراری تٌاسلی هزداىًو 

 ًَِتزضحات ٍاصى –تزداری اس دّاًِ رحن ًو 

 آٍری ًوًَِ جْت ضایعات پَستیجوع 

 ِّا، ضذ اًعمادّا ٍ هَاد افشٍدًیدارًذًُگ 

 ِداری ًوًًَِگ 

 ًَِهَارد رد ًو 

 

193 
199 
199 
131 
139 
139 
132 
111 
113 
113 
111 
113 
112 
131 
131 
133 
133 
133 
133 
131 
133 
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 هذیشیت اسجاع ًوًَِ دس آصهایطگاُ  – 4فصل 

 ِهمذه 

 ُّای ارجاع یا ....ًکات هْن در خػَظ ًحَُ تذٍیي لزارداد ارتثاط تا آسهایطگا 

 چگًَگی ثثت سَاتك 

 ًَِّای تالیٌیالشاهات ارجاع ًو 

 ِهمذه 

 هعیارّای اًتخاب آسهایطگاُ ارجاع 

  ارجاعلزارداد تیي آسهایطگاُ ارجاع دٌّذُ ٍ آسهایطگاعمذ ُ 

 ِّای آسهایطگاّیتٌذی ٍ اًتمال ًوًَِتست 

 ُالشاهات آسهایطگاُ ارجاع دٌّذ 
 الشاهات آسهایطگاُ ارجاع 

113 
119 
131 
131 
131 
131 
139 
131 
133 
132 
139 

 هذیشیت کاسکٌاى ٍ آهَصش  -5فصل 
 ِهمذه 

  راٌّوای هذیزیت کارکٌاى در آسهایطگاُ پشضکی 

 دستَرالعول آهَسش کارکٌاى در آسهایطگاُ پشضکی 

 کاس ًاهٌطبق دس آصهایطگاُهذیشیت  -6فصل
 ِهمذه 

 ِّاتٌذی عذم اًغثاقدرج 

 عَاهل هؤثز در تزٍس فعالیت )کار( ًاهٌغثك 

 ایطگاُتٌذی اًَاع عذم اًغثاق هزتثظ تا فزآیٌذّای سِ گاًِ در آسهتمسین 

 ّای اغلی تطخیع هَارد کار ًاهٌغثكرٍش 

 ّای غیزهؤثز ٍ همغعی در خػَظ کارّای ًاهٌغثكفعالیت 

 گیزی در خػَظ کار ًاهٌغثكتػوین 

 ًحَُ ثثت کار ًاهٌغثك 

 چزخِ هذیزیت عذم اًغثاق 

 هذیشیت ایوٌی دس آصهایطگاُ -7فصل 
 ِهمذه 

  ٍ هحیظ آسهایطگاُاغَل کلی حفاظت ٍ پیطگیزی اس آلَدگی کارکٌاى 

 ُّای پشضکی ٍ هذیزیت آى     آهیش در آسهایطگاُ هَارد هخاعز 

 هذیزیت ایوٌی در تزاتز پزتَّای یًَساس 

 پسواًذّای آصهایطگاّی هذیشیت -8فصل 
 ِهمذه 
 عاریف پایِ ت 
 ّای آسهایطگاّیاًَاع پسواًذ 

 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای هعوَلی 

 ضیویایی راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای 

  راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای عفًَی 

123 
123 
121 
199 

193 
193 
192 
199 
911 
913 
913 
913 
911 
913 

913 
919 
911 
993 
911 

 

933 
933 
933 
933 
919 
913 
931 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی

 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای پزتَسا 

 193ّای حاٍی  ّای هزتثظ تا کیت دستَرالعول دٍرریشی پسواًذ-I 

 اصَل هویضی دس آصهایطگاُ -9فصل 
 ِهمذه 

  هزتَط تِ هویشیٍ اغغلاحات تعاریف 

  اًَاع هویشی 

  اتعاد هویشی 

 اغَل هویشی 

  ٍ داهٌِ تزًاهِ هویشیاّذاف 

 هزاحل فزآیٌذ هویشی 

 ریشی ی تزًاهِاجزای عولیات 

 اجزای فعالیت هویشی 

 گشارش هویشی 

 )الذاهات پیگیزاًِ )الذاهات اغلاحی 

 توزیي 

 ّای هَلکَلی دس آصهایطگاُآصهایصهذیشیت  -11فصل 
 ِهمذه 
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 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی

 

 بىبم آوکٍ جُبن َستی از اي یبفت

ٞب س تـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسیای دآصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اسوبٖ ٘ظبْ ػلأت ٘مؾ ػٕذٜ

ثذٖٚ آصٔبیـٍبٜ غیشٕٔىٗ ٞبی تـخیلی, تلٛس عت ثب تٛرٝ ثٝ تؼذد ٚ تٙٛع آصٖٔٛ وٙذ ٚثبصی ٔی

ٞبی آصٔبیـٍبٞی ٞبی ػّْٛ پبیٝ ٚ پیٛ٘ذ صدٖ ٘تبیذ آصٖٔٛوبسٌیشی سٚؽٝاػت. آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ثب ث

ٞب اص ٘ظش وٕی تِٛیذوٙٙذٜ ثیـتشیٗ اعلاػبت لاصْ ثشای تـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ثب ثبِیٗ ثیٕبس

آیذ. اص ایٗ سٚ ػت ٔیدٝبیـٍبٜ ثاػت ٚ دس ثشخی ٔٛاسد اسصؿٕٙذتشیٗ اعلاػبت تـخیلی دس آصٔ

دػت آٔذٜ اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت ٚ یىی اص اكَٛ ٔذیشیت آصٔبیـٍبٜ ٝویفیت ٘تبیذ ث

 ٝ ؿذٜ اػت.یتضٕیٗ ویفیت خذٔبت اسا

 ٝ خذٔبت ثبِیٙییٞبی لبثُ تٛرٟی دس ساػتبی افضایؾ ویفیت اساخٛؿجختب٘ٝ دس وـٛس ٔب حشوت

ٞب پیـتبص اػت. ٚرٛد ساٜ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ثخؾكٛست ٌشفتٝ اػت ٚ دس ایٗ 

ٞبی تـىیلاتی تحت ػٙٛاٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت وٝ ثب حضٛس ٔتخللبٖ ٚ ٘خجٍبٖ دس صٔیٙٝ

ای وبسآٔذ سا ثشای تذٚیٗ اػتب٘ذاسدٞبی ّٔی فشاٞٓ آٚسدٜ اػت،  ٔختّف آصٔبیـٍبٞی ٔزٕٛػٝ

 دا٘ذ.ٞبی خٛد ٔیٞبی ػشاػش وـٛس سا اص اٞٓ ثش٘بٔٝبٜاػتمشاس ایٗ اػتب٘ذاسدٞب دس آصٔبیـٍ

ا٘زٕٗ ػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ افتخبس داسد وٝ ٕٞبًٞٙ ثب آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت دس ساػتبی 

ٞبی آٔٛصؿی، ٞبی ٔٛحشی ثشداؿتٝ اػت. ثشٌضاسی دٚسٜاػتمشاس اػتب٘ذاسدٞبی آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٌبْ

اكَٛ "وتبة ٍ٘بسؽ ثبؿٙذ. ٚ تذٚیٗ وتبة اص اٞٓ ایٗ الذأبت ٔیٞبی ػّٕی، تشثیت ٕٔیضیٗ وبسٌبٜ

ثٝ وٛؿؾ آلبی  ٌٚشدد تمذیٓ ػلالٕٙذاٖ ٔیوٝ  "ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات دس آصٔبیـٍبٜ پضؿىی

  ،دوتش داسآفشیٗ ٚ ٕٞىبسی عیف ٚػیؼی اص اػتبداٖ ٚ ٘خجٍبٖ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٔیؼش ٌشدیذٜ اػت

ؿٛد ٚ أیذ ٝ ٔؼتٙذات ٔٛسد ٘یبص فؼبِیٗ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٔحؼٛة ٔییٞبی ثضسي دس اسایىی اص ٌبْ

 ٞبی ػشاػش وـٛس لشاس ٌیشد.چٖٛ ٌزؿتٝ ٔٛسد اػتفبدٜ وبسوٙبٖ ٚ ٔؼئِٛیٗ آصٔبیـٍبٜاػت وٝ ٞٓ

وٝ دس تذٚیٗ  ایٙزب٘ت ثٝ ٕ٘بیٙذٌی اص اػضبی ا٘زٕٗ ػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ اص تٕبٔی ػضیضا٘ی

 ٕ٘بیٓ.تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،ا٘ذشدٜایٗ ٔزٕٛػٝ ٕٞىبسی و

 

 دکتر فرید کرمی
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 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی

 

 بىبم آوکٍ جُبن َستی از اي یبفت

ٞش ثشٞٝ صٔب٘ی دیٍش تٛرٝ وـٛسٞب دس ػشاػش د٘یب ثٝ إٞیت خذٔبت  عی چٙذ دٞٝ ٌزؿتٝ ثیؾ اص
 -یىی اص اسٌبٖ ٟٔٓ دس خظ ٔمذْ اسایٝ خذٔبت ثٟذاؿتیػٙٛاٖ آصٔبیـٍبٞی ٔؼتجش ٚ ثٝ ٍٞٙبْ، ثٝ

دسٔب٘ی ٔٙؼغف ؿذٜ اػت. ٔب ٘یض دس وـٛسٔبٖ دس چٙذ دٞٝ اخیش ؿبٞذ سٚ٘ذ سٚ ثٝ ثٟجٛد خذٔبت 
وؼٛتب٘ی اػت وٝ ٔؼیش ٔب سا ثشای ایٓ وٝ ایٗ أش ٔشٖٞٛ تلاؽ ٚ تذثیش پیؾآصٔبیـٍبٞی ثٛدٜ

 ا٘ذ. ٙبٖ ػضیضٔبٖ اػت، ٕٞٛاس وشدٜسػیذٖ ثٝ ٞذف، وٝ استمبء ػغح ػلأت ٕٞٛع
كبحجبٖ ا٘ذیـٝ دس رٟبٖ وٙٛ٘ی، ایزبد تحَٛ دس ٘ظبْ ػلأت ٚ حشوت آٖ ثٝ ػٛی تؼبِی سا ٚاثؼتٝ 

دا٘ٙذ. ثشاػبع تزبسة یه لشٖ ٌزؿتٝ، ػیؼتٓ ثٝ تحَٛ دس سٚیىشد ٔذیشیتی دس ایٗ ػیؼتٓ ٔی
ػبصی ٚ احشثخـی پزیش ثشای ثٟیٙٝػٙٛاٖ یه ٘ظبْ ٔذیشیتی وبسآٔذ ٚ ا٘ؼغبفٔذیشیت ویفیت ثٝ

إِّّی ٔٛسد اػتمجبَ چـٍٕیشی ٚالغ ؿذٜ ٚ ثٝ ػجبستی تجذیُ ثٝ ٞب، دس ػغح ثیٗػّٕىشد ػبصٔبٖ
 ثشای لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ ٌشدیذٜ اػت.  "فشَٔٛ رذیذ ٔٛفمیت "یه 

َٔٛ ٌیشی اص ایٗ فشربٔؼٝ ػخت وٛؽ ٚ پشتٛاٖ آصٔبیـٍبٞیبٖ ٔفتخش اػت وٝ اص پیـٍبٔبٖ ثٟشٜ
چٙیٗ دس ثیٗ وـٛسٞبی حٛصٜ ؿشق ٔذیتشا٘ٝ رذیذ دس ثخؾ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ دس وـٛسٔبٖ ٚ ٞٓ

 ٞبی ٔٛحشی دس ایٗ رٟت ثشداؿتٝ اػت. ثٛدٜ ٚ ٌبْ
وتبة حبضش ثش سٔضٌـبیی اص ٔفبٞیٓ ایٗ فّؼفٝ ٔذیشیتی ٘ٛیٗ ٔتٕشوض ؿذٜ ٚ تلاؽ داسد تب عشحی  

ٞب تشػیٓ وٙذ ٚ ٕٞىبساٖ سا اص ایٗ ٍ٘شا٘ی دس آصٔبیـٍبٜ٘ٛ ٚ ٔؼیشی سٚؿٗ ثشای ارشای وبسثشدی آٖ 
 وٝ اػتمشاس ایٗ ػیؼتٓ دس آصٔبیـٍبٜ دؿٛاس ٚ یب ٘بٕٔىٗ اػت ثشٞب٘ذ.

ایٗ وتبة اكَٛ ػیؼتٓ ٔذیشیت ویفیت سا ثٝ ٘حٛ لبثُ دسن ٚ ٔٙغجك ثب اكِٛی وٝ وبسوٙبٖ 
ا٘ذ، وشدٜتٝ ثٛدٜ ٚ ثٝ آٖ ػُٕ ٔیٞب سا اص پیؾ آٔٛخآصٔبیـٍبٜ ثب آٖ آؿٙب ٞؼتٙذ ٚ ثؼیبسی اص آٖ

یبثیٓ ػیؼتٓ ویفیت كشفب ٔـتُٕ ثش ٔفبٞیٓ پیچیذٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ وتبة دس ٔی .ٕ٘بیذاسایٝ ٔی
ٞبی تئٛسیه ٚ ٔحذٚد ثٝ ٌشدآٚسی ٔؼتٙذات ٘یؼت ثّىٝ ػٕذتب ثش ارشای كحیح ٚ پبیؾ فؼبِیت

ٔتبػفب٘ٝ ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ ػیؼتٓ ٔذیشیت ا٘زبْ ؿذٜ دس آصٔبیـٍبٜ تٛػظ یىبیه وبسوٙبٖ تبویذ داسد. 
كـٛست یـه ٔـذ سٚص تزـبسی ٚ اػتفـبدٜ كـشفـب تجّیغبتی، ٚ ٘ـٝ وبسثشدی، اص آٖ یىی اص وـیفیت ثـٝ

 ٞب دس ػشاػش رٟبٖ اػت.ٞبی اكّی ػبصٔبٖدغذغٝ
ثب ارشای دلیك ٔٙٛیبت ایٗ وتبة، وبسوٙبٖ دس ػغٛح ٔختّف وبسی دس آصٔبیـٍبٜ، ثتذسیذ ؿبٞذ 

ٞبی سٚصٔشٜ خٛد ثٛدٜ ٚ ثٝ بحیشات ٔخجت اػتمشاس ػیؼتٓ ویفیت دس ثٟجٛد سٚ٘ذ ا٘زبْ فؼبِیتت
تٛا٘ذ احشثخؾ ثٛدٖ آٖ ٔؼتمذ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ ػشا٘زبْ، تٟٙب ایزبد ایٗ اػتمبد ٚ ثبٚس اػت وٝ ٔی

 ضبٔٗ اػتٕشاس ٚ تذاْٚ ارشای ایٗ اِضأبت دس آصٔبیـٍبٜ ثبؿذ.
اػبتیذ ٚ دػت ا٘ذسوبسا٘ی وٝ تذٚیٗ ٚ ا٘تـبسایٗ ٔزٕٛػٝ اسصؿٕٙذ سا ضٕٗ تـىش ٚ لذسدا٘ی اص ٕٞٝ 

ا٘ذ، أیذٚاسْ ایٗ وتبة ثتٛا٘ذ تحِٛی ػبص٘ذٜ دس ٍ٘شؽ خٛا٘ٙذٜ ثٝ ٔفبٞیٓ ػیؼتٓ ٕٔىٗ ػبختٝ
ٞبی وـٛس تؼشیغ ٚ تؼٟیُ ٔذیشیت ویفیت ایزبد وشدٜ ٚ اػتمشاس وبُٔ ایٗ ػیؼتٓ سا دس آصٔبیـٍبٜ

 ٕ٘بیذ.
 یه صفبدلدکتر وًش آفر

 رئیس ادارٌ مدیریت تضمیه کیفیت آزمبیشگبٌ مرجع سلامت
 1931مرداد مبٌ            
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 بٍ وبم خدايود داوب ي تًاوب

 

وٝ ٘تیزٝ وٛؿؾ رٙبة آلبی دوتشحؼیٗ داسآفشیٗ سا وٝ ثب ٔؼبػذت ٔٛرت ٟ٘بیت ٔؼشت اػت 

ٚ ٕٞىبساٖ پبتِٛٛطیؼت ٚ ػّْٛ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت وبسؿٙبػبٖ ٕٞىبساٖ دِؼٛص ٚ پشٔبیٝ 

ٔغبِت لبثُ اػتفبدٜ دس ٔٛسد ٔؼتٙذات اػتب٘ذاسدٞبی آصٔبیـٍبٞی  ٚ تبِیف ثب ٌشدآٚسیآصٔبیـٍبٞی 

ٞبی دٚس دس پیؾ سٚ داسْ. ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ دس ػبَ فشاٞٓ آٔذٜ اػت ساٚ ثٝ ٚیظٜ دس حیغٝ تزٟیضات 

تب٘ذاسدٞبی ٘ظبستی تذٚیٗ ؿذٜ خٛد سا دس أش ٘ظبست اػ ،ٞب ثب أىب٘بت ٔٛرٛد‌‌‌‌ اداسٜ أٛس آصٔبیـٍبٜ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد ٚ دس حذٚد دٜ ػبَ لجُ آصٔبیـٍبٜ سفشا٘غ ثب تٛرٝ ثٝ اػتب٘ذاسدٞبی ػبصٔبٖ 

 ثٟذاؿت رٟب٘ی ثخـی سا تشرٕٝ ٚ دس اختیبس ػلالٕٙذاٖ لشاس داد. 

یه ٔٛػؼٝ اػتب٘ذاسد ثشای اِٚیٗ ای اص ٕٞىبساٖ ػلالٕٙذ دس  ػبَ لجُ ػذٜدٜ ثٝ ػلاٜٚ دس حذٚد 

ثبس ٔٛضٛع اػتب٘ذاسدٞبی ٔذیشیت سا دس وٙفشا٘غ ٞفتٍی ا٘زٕٗ پبتِٛٛطی ٔغشح ٚ ٘ظش ثشخی اص 

ٕٞىبساٖ ثخؾ خلٛكی ٚ آصٔبیـٍبٜ سفشا٘غ سا ثذاٖ رّت ٚ الذاْ ثٝ اخز ٌٛاٞیٙبٔٝ اػتب٘ذاسدٞبی 

تب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙؼتی ، ثٝ ػفبسؽ ٔٛػؼٝ اػ5831ػبَ  دسٔذیشیت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت 

تذٚیٗ ٚ ثشٌشداٖ آٖ ثٝ  IR-ISO 15189ثٝ ٘بْ اػتب٘ذاسد  ISO 15189إِّّی  اػتب٘ذاسد ثیٗ

 فبسػی ثٝ تلٛیت ٟ٘بیی سػیذ.

اص آٖ پغ ثٝ ٕٞت ٕٞىبساٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی دس ٔزٕٛػٝ اٍِٛٞبی  

ٞب لشاس ٌشفتٙذ تب ثـش حؼـت لـٛا٘یٗ خـبف، خـٛد سا      ‌‌‌‌ ٍبٜٚاس تذٚیٗ ٚ دس اختیبس آصٔبیـ ػّٕی فٟشػت

 ٗ ٞـبیی ثـشای   ‌‌‌‌ ٞـبی آصٔبیــٍبٞی ثـب ثشٌـضاسی دٚسٜ     ثشای ا٘غجبق ثب آٖ آٔبدٜ ػبص٘ذ ٚ ثٝ ػلاٜٚ ا٘زٕـ

ٔذیشاٖ ٚ وبسوٙبٖ آصٔبیـٍبٞی آٟ٘ب سا ثب اكَٛ اػتب٘ذاسدٞب آؿٙب ٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ ٔؼـیش ثـیؾ اص ٞـش    

ویفیـت ٚ كـذٚس    ءوٝ ثتٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش وٙتشَ ویفی ثٝ استمب، ػیؼتٓ ٕٞبًٞٙچیض ایزبد ثبٚس ثٝ یه 

 ثبؿذ. ٔٛسد ٘ظش ٔی، ٞبی كحیح آصٔبیـٍبٞی وٕه ٕ٘بیذ پبػخ

ٞبی ایشاٖ ػٕـذتب ثـب ٔــىلات ٔختّـف خـٛد اص      ‌‌‌‌ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ صیش ثٙبی ٔٛرٛد آصٔبیـٍبٜ

تیبق دس وبسوٙـبٖ ٚ ٔـذیشاٖ ٚ ٔؼـئِٛیٗ فٙـی     اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی فبكّٝ داسد ٚ ایزبد ػلالٝ ٚ اؿ ـ

آٔـبدٜ  ، ٞبی غیش ٚالؼی دس حذٚد أىب٘بت‌‌‌‌ تٛا٘ذ آ٘بٖ سا ػّیشغٓ ٔـىلات التلبدی ٚ تؼشفٝ اػت وٝ ٔی

، اٞذاف، ٞبی اػتب٘ذاسد ٕ٘بیٙذ. ثٙبثشایٗ ٞشٌٛ٘ٝ ػؼی دس آؿٙبیی ثب اسوبٖ اػتب٘ذاسدٞب اػتمشاس ػیؼتٓ

ٞـبی وـبس ٚ سإٞٙبٞـبی ٔختّـف اص عشیـك       ؼتٙذػـبصی ٚ سٚؽ اِخلٛف ٔ ٔـی ٔٙبػت ٚ ػّی خظ

   تٛا٘ذ دس رٟت ایٗ آٔبدٌی ٕٞىبساٖ آصٔبیـٍبٞی سا یبسی دٞذ. ٞب ٚ ا٘تـبسات ٔی‌‌‌‌ وبسٌبٜ

ثب ػٙٛاٖ اكَٛ ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات دس آصٔبیـٍبٜ پضؿىی تذٚیٗ ٌشدیذٜ وٝ ایٗ ٔزٕٛػٝ دس 

لشاس ثحج ٔٛسد ٔؼتٙذػبصی ٔٙغجك ثب ػیؼتٓ ٚ اِضأبت آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ  سإٞٙب ٚ اكَٛ ،اػت

إِّّی اػتب٘ذاسد ثیٗ ، ٔتـٗیـِٛـِٛىـٔ ٞـبیؾـبیــبی آصٔـٞآٖ دػتٛساِؼُٕ شـلاٜٚ ثـشد. ػیـٌٔـی
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ISO15189ٕ٘ٛ٘ ،شای آؿٙب ـشػّٙی ثـب٘ی ٚ پـبصٔـبختبس ػـب، ػـٞه ِیؼتـب، چـٞشْـی اص فـٞبیٝـ

ؿٛد وٝ ٔزٕٛػٝ ایٗ إِمذٚس یىؼبٖ ػبصی آٟ٘ب ثٝ خٛا٘ٙذٌبٖ اسایٝ ٔیاٖ ٚ حتیؿذٖ ٕٞىبس

ٔغبِت، ثب سػبیت اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی ٚ أىب٘بت التلبدی ٚ ؿشایظ خبف وـٛس تٙظیٓ ٌشدیذٜ وٝ 

ٞبی ٔشثٛعٝ اسصؽ ایٗ صحٕبت سا اسد ٟ٘بدٜ أیذٚاسْ ػْٕٛ ٕٞىبساٖ ٚ حتی دػتیبساٖ ٔحتشْ سؿتٝ

 تفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ٚ اص آٖ اػ

ایٗ ٔزٕٛػٝ ثب تلاؽ ٕٞىبساٖ ػضیض ٚ دا٘ـٕٙذ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت ٚ ػبیش دٚػتبٖ ػلالٕٙذ 

، ٚ ٕٞىبسی ٚیظٜ آلبیبٖ دوتش ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛ، دوتش ٔشتضی كـذیمی  رٙبة آلبی دوتش داسآفشیٗ تٛػظ

 ة تـلاؽ ٚافـشی   فبعٕٝ ٔحزٛة وٝ دس ٚیـشایؾ ٟ٘ـبیی وتـب    دوتش كغشی ا٘زشا٘ی ٚ دوتشٞب ٚ خب٘ٓ

دا٘ٓ ضـٕٗ تــىش اص    لاصْ ٔیثٛدٜ ٚ ایٙزب٘ت اص پـتىبس ٚ رذیت  ای ٕ٘ٛ٘ٝ تذٚیٗ ٌشیذٜ ٚا٘ذ، داؿتٝ

 ٓ.ٕبی٘ صحٕبت ایـبٖ ثشای ٍٕٞی پبداؽ اِٟی آسصٚ
 

 دکتر بُريز شفقی

 شىبسی ایران عضً َیئت مدیرٌ اوجمه آسیب

 1931مرداد مبٌ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی

 

 آفریدگبر َستیبٍ وبم یگبوٍ 

 ٞب ٚ اِضأبت ضشٚسی ثشای حلَٛ اعٕیٙبٖ اص ویفیت یهٔفْٟٛ اػتب٘ذاسد ثٝ ٔؼٙی حذالُ ٚیظٌی

 ٞبی ٔختّف كٙؼتی، وـبٚسصی، آٔٛصؿی،ػیؼتٓ )ػبٔب٘ٝ(، یه ٔحلَٛ ٚ یب یه خذٔت دس پشٚطٜ

  ISO 15189اػت. اػتب٘ذاسد  ٘ظشاٖ لشاس ٌشفتٝٞب پیؾ ٔٛسد ٘ظش كبحتپضؿىی ٚ غیشٜ اص ػبَ

ٔیلادی  3008دس ػبَ  ایضٚٞبی پضؿىی اػت وٝ تٛػظ ػبصٔبٖ ای ثشای آصٔبیـٍبٜاػتب٘ذاسد ٚیظٜ

ٔیلادی ٔٛسد ثبصٍ٘شی لشاس ٌشفتٝ اػت. ایٗ اػتب٘ذاسدٞب، اػتب٘ذاسدٞبی  3002ٔٙتـش ٚ دس ػبَ 

بی پضؿىی ٞتّفیمی دس اكَٛ ٔذیشیتی ٚ فٙی اػت وٝ ٔفْٟٛ تؼشیف ؿذٜ فٛق سا دس آصٔبیـٍبٜ

ٞبی پضؿىی دس ٕ٘بیذ. ثب تلٛیت آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت دس خلٛف اِضاْ آصٔبیـٍبٜتٛكیف ٔی

سػبیت اػتب٘ذاسدٞبی تذٚیٙی دس چٙذ ػبَ اخیش ؿبٞذ رٟـی ثضسي ٚ تغییشات ثٙیبدیٗ دس ٚضؼیت 

سٚد ٔیذ ٔیایٓ ٚ اٞبی وـٛس دس چٙذ ػبَ اخیش ثٛدٜٚیظٜ دس ثخؾ آصٔبیـٍبٜػبختبس ٘ظبْ ػلأت ثٝ

ٞب اص ػٛی دیٍش ایٗ تغییشات وٙٙذٌبٖ آٖوٝ تٕبْ اسایٝ دٞٙذٌبٖ ایٗ خذٔبت اص یه ػٛ ٚ اػتفبدٜ

ا٘زٕٗ ٌشچٝ ٞٙٛص تب ٚضؼیت ٔغّٛة ٔؼیش دساصی دس پیؾ اػت. دس ایٗ ساػتب . سا ٟ٘بدیٙٝ ٕ٘بیٙذ

اػت وٝ یىی اص ایٗ ٜٞب سا دس دػتٛس وبس لشاس دادػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ ٔـبسوت دس ایٗ ثش٘بٔٝ

دس دٚ رّذ ثب ٌیشد. ایٗ ٔزٕٛػٝ ای اػت وٝ دس اختیبس ؿٕب لشاس ٔیٞب تذٚیٗ ٔزٕٛػٝفؼبِیت

ٚ وٙتشَ ویفی تزٟیضات دس آصٔبیـٍبٜ  ٔذیشیتػٙبٚیٗ اكَٛ ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔشاتت ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ٞذف ٚ سػبیت ػّؼّٝ ثخؾ آٖتذٚیٗ ٌشدیذٜ اػت وٝ ٞش پضؿىی 

ٞبی لاصْ رٟت تذٚیٗ خغٛط سإٞٙب ٚ آٔٛصؽسٚ پیؾتفىیه تٙظیٓ ٌشدیذٜ اػت. دس رّذ 

ٞبی اكّی ػیؼتٓ ٔذیشیت ویفیت ثب تٛرٝ ثٝ ػلاٜٚ ثش آٖ ػشفلُاػت. ٞب ثیبٖ ٌشدیذٜدػتٛساِؼُٕ

ٞبی لاصْ ثٝ ٞب، دس فلَٛ ٔختّف ٔٛسد ثحج لشاس ٌشفتٝ ٚ ػؼی ؿذٜ ثب سإٞٙبییإٞیت آٖ

ٞب دس ػُٕ وبسی آٖٞب ثب ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ ثٝ، ثؼتش لاصْ ثشای آؿٙبیی ٞش چٝ ثیـتش آٖخٛا٘ٙذٌبٖ

ٞبی ؿبُٔ دػتٛساِؼُٕ پزیشؽ، اِضأبت اسربع ٕ٘ٛ٘ٝای اص ٔؼتٙذات چٙیٗ ٔزٕٛػٝفشاٞٓ ؿٛد. ٞٓ

إِّّی ثیٗ ذاسدـٗ اػتب٘ـشرٕٝ ٔتـتٞـبی ّٔىِٛی، ٞـبی ٔـشتجـظ ثـب آصٔـبیؾثـبِیٙی، دػتٛساِؼُٕ

ISO 15189:2007 ٕٝ٘ٛ٘ ْٚٞب ثٝ ٔٙظٛس یىؼبٖ ػبصی ٚ وبسثشد ٔٛحش ٞـب، چه ِیؼتٞبی اص فـش

یٗ ٟٔٓ ٔبحلُ تلاؽ ٌشٚٞی اص ٔتخللبٖ آػیت ؿٙبػی ٚ ٌشدد. اٞب ثٝ خٛا٘ٙذٌبٖ تمذیٓ ٔیآٖ

یٗ وبسؿٙبػبٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت اػت. أیذ اػت ٔخبعج ثب ٕٞىبسیػّْٛ آصٔبیـٍبٞی 

ضٕٗ استمب  ،ٞبی آصٔبیـٍبٞی خٛدٞب دس فؼبِیتوبسٌیشی آِٖت ٚ ثٝبٔحتشْ ٘یض ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ٔغ

ثؼذی، ٞبی احتٕبِی ٚضغ ٔٛرٛد ثب اسایٝ ٘ظشات ٚ تزشثیبت ٔفیذ ٔب سا دس اكلاح ٍ٘بسؽ ٚ ٚیشایؾ

 یبسی ٕ٘بیٙذ.
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خب٘ٛادٜ وٝ دس ایٗ ٔذت ثب ، ٔتٛرٝ یىبٖ یىبٖ اص ٕٞشاٞبٖ ٚ اػضبی ایٙزب٘تػپبع ٚ تـىش لبكش 

ؿىیجبیی ؿشایظ سا ٔؼبػذ ٕ٘ٛد٘ذ، اص اػضبی ٔحتشْ ٞیبت ٔذیشٜ ا٘زٕٗ آػیت ؿٙبػی ثٝ خبعش 

ثٝ خبعش ٚیشایؾ  ٔشتضی كذیمی دوتش یتؼٟیُ دس ؿشایظ ٚ لشاسدادٖ أىب٘بت لاصْ، اص رٙبة آلب

ّی اػتب٘ذاسد ٚ تذٚیٗ إِّٞب ثب ٔؼیبسٞبی ػبصٔبٖ ثیٟٗ٘بیی ٚ ٔغبثمت ٔغبِت، تؼییٗ ػشفلُ

، ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛٚ ػبیش ٕٞىبساٖ ایـبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ثٝ ٚیظٜ آلبی دوتش  ٞبیی اص ایٗ ٔزٕٛػٝثخؾ

لاؽ ـتوٝ دس ٚیـشایؾ ٟ٘بیی ایـٗ ٔزٕٛػٝ  خب٘ٓ دوتش كغشی ا٘زشا٘ی ٚ خب٘ٓ دوتش فبعٕٝ ٔحزٛة

سػٙب  دوتشدوتش ویٛٔشث احٕذی، ٚیظٜ ٔزذدا اص تٕبٔی ٌشٜٚ ٔحتشْ ٕٞىبسی ثٝ ٚ ا٘ذٚافشی داؿتٝ

ٔؼؼٛد  دوتش، كبدلیحبددوتش ٘یّٛفش پٛؽ،  صسٜ  فشحٙبص ثیذاسی كغشی ا٘زشا٘ی، دوتش أیٙی، دوتش

 فشیٙبص ساؿذ دوتش ،ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛ دوتشوتبیٖٛ خذاٚسدیبٖ،  ٔحٕٛد خب٘یىی، دوتش دوتشحبریب، 

ٔظٌبٖ  دوتش ،ػشؿىی٘ؼشیٗ  خب٘ٓفشصأی،   ٔشربٖ سٕٞٙبی فشیذٜ سضی، دوتش ٔش٘ذی، دوتش

 دوتشٔحٕذی، دوتشحؼیٗ ػّیآفشیٗ كفبدَ،  ٘ٛؽ ٔشتضی كذیمی، دوتش حؼیٙی، دوتش ؿبٜ

دوتش ػّیشضب آصاد،  ٚحیذ فلاح ٔشضیٝ فخشایی، دوتش ٟٔٙذعؿٟلا فبسػی،  دوتش ،ػجذاِٟی شضبػّی

چٙیٗ اص ٞٓ، صٞشٜ ٘ٛرسیبٖ دوتش، تشثتی پیٕبٖ ٔحٕذی دوتش، فبعٕٝ ٔحزٛة دوتشوشٚسیبٖ، 

 صادٜ دسٟٔذی ٘ذافٚ ٍ٘بسی، اص آلبیبٖ ػیذٔحٕذ ٚویُ پٛس دس ٚاطٜبػٕیـب٘ٓ ػٕیٝ لـبسخـشوـػ

، آلبی ٔزٕٛػٝ بتـحٕیذ خّیّی دس تذاسوخب٘ٓ ٔٙظش ػجبػپٛس ٚ آلبی ی ٚ ـآسایبسی ٚ كفحٝـٍ٘ٚاطٜ

 سػبٖپیبْشیت ٚ وبسوٙبٖ ا٘تـبسات ـذیـٔ ٔؼّٓ ػشة ثبكشی دس عشاحی رّذ ٚ ٕٞبٍٞٙی أٛس چبح،

 دس چبح ٚ ا٘تـبس ایٗ ٔزٕٛػٝ ثٛدٜ ٚ ٞؼت.ٚیظٜ رٙبة آلبی ػجذالله عٟٕبػجی ثٝ

 ایٙزب٘تدس آغبص ٚ فشربْ ػخٗ خذاٚ٘ذ ػجحبٖ سا ٔٙت داسْ وٝ ِیبلت ایٗ تٛا٘بیی ٚ فشكت سا ثٝ 

ٙبػت ثب ٘یبص ٔخبعت فشاٞٓ ای دسخٛس ٚ ٔتٔزٕٛػٝٚ ٕٞىبساٖ ػؼی خٛد  بػٙبیت ثخـیذ تب ثتٛا٘ٓ ث

 آٚسیٓ ٚ تمذیٓ رٕیغ ٕٞىبساٖ ٕ٘بییٓ.

 

 دکترحسیه دارآفریه 

 1931مرداد مبٌ    
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 2نواع مستندات نظام مدیریت کیفیت در آزمایشگاه ا 

 

 مدیریت کیفیت در آزمایشگاه نظامانواع مستندات 

 همذهِ 

ّبی هَحش ثش فشآیٌذّب ٍ  هذٍى وشدى فؼبلیت ،یىی اص اسوبى اكلی اػتبًذاسدّبی هذیشیت ویفیت

هؼتٌذػبصی ثبیذ ثشای ػبصهبى  .اػتدس چبسچَثی هـخق ٍ تؼشیف ؿذُ  یه ػبصهبىویفیت 

 )آصهبیـگبُ( هفیذ ٍالغ ؿَد ٍ داسای اسصؽ افضٍدُ ثبؿذ.

 استتشیي فَایذ هستٌذساصی ضاهل هَاسد صیش هْن: 

 افضایؾ وبسآیی ػبصهبى 

  ّب  فؼبلیتثشای تؼییي چبسچَة كحیح 

 فشاّن ًوَدى اهىبى اًتمبل ٍ گشدؽ اعلاػبت 

 ایزبد هجٌبیی رْت آهَصؽ وبسوٌبى 

 ثْجَد هؼتوشثبصًگشی ٍ  ،پبیِ ٍ اػبع ثشای هویضی 

 ّب ػبصی ػبصهبى دس تذاٍم فؼبلیتّب ٍ ثْیٌِفشآیٌذ ،ّب اهىبى تزضیِ ٍ تحلیل فؼبلیت 

 

 ّااًَاع هستٌذات ٍ تؼاسیف آى
تَاى ثِ دٍ دػتتِ دسٍى   هیهؼتٌذات سا هؼتٌذات دس یه ػبصهبى )آصهبیـگبُ( ثؼیبس هتٌَع اػت. 

وتِ   ّؼتتٌذ ات دسٍى ػبصهبًی آى دػتِ اص هؼتتٌذات  ػبصهبًی ٍ ثشٍى ػبصهبًی تمؼین وشد. هؼتٌذ

هبًٌذ ثیبًیِ  ،گیشد ست هیّب دس داخل ػبصهبى ٍ ثب اختیبس هذیش اسؿذ ػبصهبى كَتذٍیي ٍ ثبصًگشی آى

 .ّبی ارشایی ًبهِ ٍ سٍؽ ، ًظبمخظ هـی

 ؿَد وِ دس خبسد اص ػتبصهبى تتذٍیي   اعلاق هی یهؼتٌذات ثشٍى ػبصهبًی ثِ آى دػتِ اص هؼتٌذات

بی دٍلتتی  ّ    ِ ّب ٍ ثخؾ ًبه الوللی، دػتَسالؼولاػتبًذاسدّبی هلی ٍ ثیي ،هبًٌذ وتت هشرغ ،اًذ ؿذُ

 ....ٍ ّب ثشٍؿَس ویت ،ٍ هلی

دس ًظش گشفت وِ دس آى ّشم، هؼتٌذات ثب   هیّشكَست   ثِتَاى هؼتٌذات سا  دس ّش حبل هی

دس عجمبت ثبلا ٍ هؼتٌذات ثب اّویت ٍ تش ٍ الجتِ حزن ووتش اّویت ثیـتش ٍ داهٌِ وبسثشد ٍػیغ

 گیشًذ. تش ّشم لشاس هی داهٌِ وبسثشد ووتش ٍ حزن ثیـتش دس عجمبت پبییي

 

 

 

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  3

 

هـی ثب تَرِ ثِ اّویت  ثیبًیِ خظ ،شددگ هـبّذُ هی 1-1ؿىل عَس وِ دس ّشم هؼتٌذات  ّوبى

ّب ثِ دلیل حزن  ویت ّب، رذاٍل، ًوَداس ٍ ثشٍؿَس ولؼٍ حزن ووتش دس ساع ّشم ٍ دػتَسالثیـتش 

 گیشًذ. ثیـتش دس لبػذُ ّشم لشاس هی

 ّشم هستٌذات

 
 

 : ّشم هستٌذات دس آصهایطگاُ پضضىی1-1ضىل 

 (Quality Policy Statement) بیاًیِ خظ هطی ویفیت
ثیبًیِ خظ هـی ویفیت دس اػتبًذاسد پیـٌْبدی آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت تـشیح ًـذُ گشچِ 

 ،اػت. دس ایي اػتبًذاسدّب هیالضا ISO 15189  ٍISO 9001اػتبًذاسد  اػبعثش اهب تذٍیي آى  ،اػت

اًذاص ٍ اّذاف ولاى ػبصهبى ػٌَاى ػٌذی اػت وِ دس آى چـن ِ ثیبًیِ خظ هـی ویفیت ث

هذیشیت ٍ اص ّوِ هْوتش تؼْذ  اػلَةًظش رْت اػتمشاس  )آصهبیـگبُ(، هبهَسیت آى، اػتبًذاسد هَسد

دس ثبیذ ؿَد. ثِ ػجبستی دیگش  تـشیح هی ًظبم تـىیلاتیهذیشیت اسؿذ ثِ ارشای اػتبًذاسد ٍ ثْجَد 

ٍ دس دس لبلت یه ثیبًیِ خظ هـی تذٍیي ؿذُ  هزوَػِهـی ویفیت ٍ اّذاف  آصهبیـگبُ خظّش 

اسؿذ آصهبیـگبُ تْیِ ٍ ثِ تبییذ . ایي ثیبًیِ ثبیذ تَػظ هذیشیت ًظبم ًبهِ ویفیت هؼتٌذ گشدد

اهىبى ثبیذ خلاكِ ثبؿذ ٍ دس دػتشع ّوِ وبسوٌبى هزوَػِ  )اهضب( ثشػذ. ثیبًیِ خظ هـی تب حذ

 

 بیاًیِ  

 خظ هطی

 ًظام ًاهِ ویفیت

 سٍش ّای اجشایی

 دستَسالؼول ّا، جذاٍل، ًوَداسّا، بشٍضَس ویت ّا
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بوی اص تؼْذ هذیشیت اسؿذ ثِ ارشا، تظ هـی حتبی ثیبًیِ ختي ٍ اهضتذٍیتِ تتزب وتشاس گیشد. اص آًتل

سؿذ ثبیذ لذست تبهیي هٌبثغ ٍ حوبیت وبهل ، هذیشیت ااػتهذیشیت ویفیت  ًظبمداسی ٍ ثْجَد ًگِ

كَست ثِ ٍیظُ دس هَاسدی وِ آصهبیـگبُ ثخـی اص یه   ایي سا داؿتِ ثبؿذ، دس غیش هزوَػِاص 

 ،یؼتاختیبسات هذیشیتی ً  هیػبصهبى ثضسگتش ثَدُ ٍ هذیشیت اسؿذ آصهبیـگبُ ثِ تٌْبیی داسای توب

 ثبیذ ثیبًیِ خظ هـی ثب اهضب ٍ ًظش ثبلاتشیي فشد ػبصهبى تذٍیي گشدد.

ػٌَاى یه   ثلىِ ثبیذ ثِ ،ثبیذ تَرِ داؿت وِ ثیبًیِ خظ هـی ویفیت یه ػٌذ ًوبیـی ًیؼت

ػٌذ ثب اسصؽ دس هذیشیت ساّجشدی ٍ اّذاف ػبصهبى دس ًظش هذیشیت اسؿذ ٍ ّوِ وبسوٌبى هزوَػِ 

 َثی تَػظ ّوِ افشاد دسن گشدد.ثبؿذ ٍ هفبد آى ثبیذ ثِ خ

 :صیش ثبؿذؿبهل هَاسد ثبیذ چبسچَة ثیبًیِ خظ هـی ویفیت حذالل 

 ُهؼشفی ٍ داهٌِ خذهبتی آصهبیـگب 

  وٌذهذیشیت اص آى اػتفبدُ هی ًظبماؿبسُ ثِ اػتبًذاسدی وِ آصهبیـگبُ ثِ ػٌَاى 

  هذیشیت ویفیت  تـىیلاتاّذاف ولی 

  اًزبم آصهبیؾ، ّبی هشتجظ ثب دس خلَف فؼبلیتالضام ثِ ّوىبسی ٍ ّوبٌّگی ّوِ وبسوٌبى 

وبسگیشی   ّب ٍ ثِ، دسن اّذاف ٍ خظ هـی ویفیت آصهبیـگبُ تَػظ آىلَاػذداسی ٍ ثْجَد ًگِ

 كحیح هؼتٌذات هشثَط ثِ خَد

  هذیشیت ویفیت ًظبمثب ویفیت هٌبػت ٍ ثشآٍسدى الضاهبت  ّب آصهبیؾتؼْذ آصهبیـگبُ ثِ ارشای 

 ُتؼْذ هذیشیت آصهبیـگبُ ثِ ثشآٍسدى الضاهبت اػتبًذاسد هَسد اػتفبد 

 (Quality Manualًاهِ ویفیت )ًظام
ؿَد ٍ  هذیشیت ویفیت تـشیح هی تـىیلاتًبهِ ویفیت هذسوی اػت وِ دس آى ػٌبكش ًظبم

چگًَگی ثشآٍسدُ ؿذى الضاهبت  ،دّذ. دس ًظبم ًبهِ ویفیت هی سا ًـبى هزوَػِػبختبس هؼتٌذات 

ًوَداس ػبصهبًی ٍ هذیشیتی ٍ ؿشح  ،چٌیي ثیبًیِ خظ هـی ویفیتؿَد. ّن اػتبًذاسد هـخق هی

اص ارضای اكلی ًظبم  ،ی ولیذی هبًٌذ هذیش فٌی ٍ هذیش ویفیتّب ٍیظُ ثشای ػوتّب ثِ هؼئَلیت

 .اػتًبهِ ویفیت 

ًبهِ ویفیت ثِ صثبى ػبدُ ٍ لبثل فْن ثشای ّوِ وبسوٌبى تْیِ ؿذُ ٍ ثِ ًظبمؿبیؼتِ اػت وِ 

ویفیت ثبیذ پغ اص تذٍیي ثِ اهضبی هذیشیت اسؿذ ًبهِ تشع ایـبى لشاس گیشد. ًظبمساحتی دس دػ

 ای ّوَاسُ ثِ سٍص ًگْذاؿتِ ؿَد. ّبی دٍسُ آصهبیـگبُ سػیذُ ٍ ثب اًزبم ثبصًگشی

ّبی یه ػبصهبى یب فمظ لؼوتی اص  فؼبلیت  هیتوبهوىي اػت هشثَط ثِ ًبهِ ویفیت دس ٍالغ ًظبم

ًبهِ سا تَاى ًظبم عَس ولی هی. ثِفیت ثیبًگش داهٌِ وبسثشدی آى اػتًبهِ ویآى ثبؿذ ٍ هَضَع ًظبم

ًبهِ ویفیت ثب تَرِ ثِ اؿىبل گًَبگَى عشاحی ٍ تذٍیي ًوَد. آًچِ هْن اػت ایي اػت وِ دس ًظبم

ًبهِ ویفیت الضاهبت آى اػتبًذاسد ثشآٍسدُ ؿذُ ثبؿذ. تذٍیي ًظبم  هیتوباًتخبة ؿذُ، ثِ اػتبًذاسد 
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 ،اػت  هیالضا ISO9001  ٍISO15189گشچِ دس ثؼیبسی اص اػتبًذاسدّبی هذیشیت ویفیت اص رولِ 

 ي تت ایتبلتذ لتتَاًتت یتبى هتبصهتش ػتتّذُ ٍ تبت آى تؼییي ًـتتییبت ٍ هحتَیضتذٍدُ رتحتب هتاه

 ًبهِ سا خَد تْیِ ٍ تذٍیي وٌذ. ًظبم

 : ًیؼت ایي هَاسداگشچِ هحذٍد ثِ  ،ثبؿذ ؿشح صیش تَاًذ ثِ ًبهِ ویفیت هیّبی اكلی ًظبم ػشفلل

ّبی اكلی  هٌبثغ یب داهٌِ فؼبلیت ٍ هبهَسیت ،)ؿبهل ربیگبُ لبًًَی آى همذهِ، هؼشفی آصهبیـگبُ

ػَاثك،  وٌتشلداسی ٍ هذاسن، ًگِ وٌتشلفیت، ویفیت، آهَصؽ وبسوٌبى، تضویي ویآى(، خظ هـی 

ّبی اًزبم آصهبیؾ،  گزاسی سٍؽ ب، كحِّ    ُ ؿشایظ هحیغی ٍ تغجیمی، هذیشیت تزْیضات ٍ فشآٍسد

گیشی ٍ پزیشؽ ًوًَِ،  ّبی اًزبم آصهبیؾ، ًوًَِ ایوٌی، تحمیك ٍ تَػؼِ )دس كَست لضٍم(، سٍؽ

اعلاػبت آصهبیـگبُ،  ػبهبًِ، وٌتشل ویفی )داخلی ٍ خبسری(، ّب آصهبیؾگزاسی ًتبیذ  كحِ

 )ثب هشارؼِ یب استجبعبت  هیدّی ًتبیذ، الذاهبت اكلاحی، سػیذگی ثِ ؿىبیبت، سٍاثظ ػوَ گضاسؽ

هویضی داخلی ٍ اخلاق وٌٌذگبى(،  تبهیي بی اسربع ٍّ    ُ وٌٌذگبى، ثیوبساى، پضؿىبى، آصهبیـگب 

 پضؿىی.

 (Proceduresّای اجشایی ) سٍش
 اسایِّب سا فشآیٌذثبسُ سًٍذ ارشایی  ّبی ارشایی هذاسن ثب اسصؿی ّؼتٌذ وِ اعلاػبت ولی دس سٍؽ

 دٌّذ. هی

یب )فلَدیبگشام(  سًٍذًوب، )فلَچبست( ًوَداس گشدؿیكَست هتي،   ِتَاًٌذ ث ّبی ارشایی هی سٍؽ

ّب سا ثِ دسػتی تـشیح ًوبیٌذ ٍ دس فشآیٌذ ثبیذّبی ارشایی  هَاسد هـبثِ تْیِ ٍ تذٍیي ؿًَذ. سٍؽ

اؿبسُ ثِ )ّب چگًَِ، تَػظ چِ وؼبًی، ثب چِ ػبص ٍ وبسی  آًْب تَضیح دادُ ؿَد وِ فؼبلیت

 ؿًَذ. اًزبم هی ثبصسػیّبی  ّب، تزْیضات ػبیش اهىبًبت(، دس چِ هىبًی ٍ ثب چِ هىبًیؼن دػتَسالؼول

ّب ثبیذ هؼتٌذ گشدًذ، هـخق ایي فؼبلیتثِ دًجبل ّبی ارشایی ًَع ػَاثمی وِ  چٌیي دس سٍؽّن

 :ّبی ارشایی ػجبست اػت اص تشیي هضایبی تذٍیي سٍؽهْن ؿًَذ.هی

 وٌذ. ّب سا ثِ ٍضَح تؼشیف هی هؼئَلیت 

  اػتهشرؼی هٌبػت رْت آؿٌبیی وبسوٌبى رذیذ آصهبیـگبُ ثب سًٍذ اًزبم وبس. 

 سٍد. تَة ثِ ؿوبس هیىیه اثضاس آهَصؿی ه 

  ذ.وٌ یب تؼییي ػلل ٍلبیغ سا تؼْیل هیسدیبثی اؿتجبّبت 

 ؿَد. ًفغ هی ّبی ری ثبػج اػتوبد هویضیي ٍ عشف 

زبم  تشیي سٍؽیىی اص هْن ُ، سٍؽ ارشایی اً ّبی آى  وِ ػشفلل ػتا ّب آصهبیؾّبی ارشایی دس آصهبیـگب

اَى ثِ سٍؽ . ػلاٍُ ثش آى هیتـشیح ؿذُ اػت ISO15189ثِ تفلیل دس اػتبًذاسد  پزیشؽ ٍ ّبی ارشایی  ت

ًَِ جبسؽ هَاد ٍ تزْیضات اؿبسُ وشد. ،دّی ًتبیذ گیشی، گضاسؽ ًو  خشیذ ٍ اً
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اَسد صیش اػت:هْن  تشیي ارضای یه سٍؽ ارشایی ؿبهل ه

 ػٌَاى 

 ّذف اص تذٍیي سٍؽ ارشایی 

 داهٌِ وبسثشد سٍؽ ارشایی 

  لَیت ارشا  هؼئ

 ّب(تـشیح سٍؽ ٍ ًوَداس گشدؿی )یىی یب تشویجی اص آى 

 

وِ ثشای  اػتّبی ثیبى یب ًوبیؾ سٍؽ ارشایی  یىی اص سٍؽ (:Flow Chart) گشدضیًوَداس 

 ؿَد. تْیِ آى اص ًوبدّبی صیش اػتفبدُ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Work Instructionsّای واسی ) دستَسالؼول
وِ دّذ  ًـبى هییبت هشحلِ ثِ هشحلِ ثب روش رضیسا گًَگی اًزبم یه فؼبلیت ّب چ دػتَسالؼول

 .اػتّب تَػظ یه ٍاحذ  ٍ حجت ًتبیذ فؼبلیت وٌتشلؿبهل 

حذٍدی ویفیت ّؼتٌذ وِ گشچِ داهٌِ وبسثشد ه تـىیلاتّب هذاسن ثب اسصؿی دس  دػتَسالؼول

ٍؿَی اثضاسّب، ضذػفًَی  اهب رضییبت ارشای یه فؼبلیت هبًٌذ اًزبم یه آصهبیؾ، ؿؼت ،داسًذ

 ؿًَذ. ًحَُ سػبیت اكَل ایوٌی وبسوٌبى دس آى هشحلِ ثِ هشحلِ تـشیح هی ٍ ٍػبیل آلَدُ

ُ وٌٌذ ٍ وبسوٌبى آصهبیـتگب  ّب رضییبت اًزبم یه وبس یب فؼبلیت سا تـشیح هی دس ٍالغ دػتَسالؼول

 ّب ثِ ػٌَاى ساٌّوبیی ثب اسصؽ اػتفبدُ وٌٌذ ٍ اؿتجبّبت سا ثِ حذالل ثشػبًٌذ.تَاًٌذ اص آى هی

 ثبیگبًی

 
 اًتمبل

 
 استجبط

 ؿشٍع

 پبیبى

 تلوین گیشی
 

A 

A 

 هؼئَل اًزبم فؼبلیت

 دػتَسالؼول یبدداؿت

 ثلی

 خیش

 ؿشح فؼبلیت 
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تَاًٌتذ هٌتبثؼی ثتب اسصؽ ٍ هؼتجتش ثتشای       ّتب هتی   چٌیي وبسوٌبى رذیذ ثب سرَع ثِ دػتَسالؼولّن

 اػتفبدُ ٍ آهَصؽ دس اختیبس داؿتِ ثبؿٌذ.

ّتبی داختل    اص ًَع دػتَسالؼولّبی ثب اسصؽ  یىی اص دػتَسالؼولّبی فٌی تزْیضات  دػتَسالؼول

بی هـبثِ ٍ ّن خبًَادُ تزْیتضات سا پَؿتؾ دادُ   ّ    ُ تَاًٌذ گشٍ وِ هی ّؼتٌذدس آصهبیـگبُ ػبصهبًی 

ِ   ٍ ػشفلل داسی ٍ ػتشٍیغ، وٌتتشل ویفتی ٍ هلاحظتبت ایوٌتی      ّبیی هبًٌذ چگًَگی وتبسثشی، ًگت

اص اًتَاع   ّتب  دیگتش اص دػتتَسالؼول   ای ًوًََِسّبی یه ویت آصهبیؾ ثشٍؿتزْیضات سا تـشیح وٌٌذ. 

 .خبسد ػبصهبًی ّؼتٌذ

 

اَسد صیش اػت: تشیي ارضای یه دػتَسالؼولهْن  ؿبهل ه

 ػٌَاى 

 ّذف اص تذٍیي دػتَسالؼول 

 داهٌِ وبسثشد دػتَسالؼول 

 تـشیح  دػتَسالؼول 

 وٌٌذُ تْیِ وٌٌذُ ٍ تبییذ 

  هشارغ 

 

 (Formsا )ّ‌‌‌‌ِ بشگ
ّبی فٌی ٍ هذیشیتی هَسد  ّب اػن اص فؼبلیت ب هذاسوی ّؼتٌذ وِ ثشای حجت ًتبیذ فؼبلیتّ    ِ ثشگ

 .ذًگیش اػتفبدُ لشاس هی

اسصؽ صیبدی  ،ؿًَذ ّب هحؼَة هی تشیي هٌجغ تَلیذ ػَاثك ارشای فؼبلیتهْنب ّ    ِ وِ ثشگاص آًزب 

اػتفبدُ اص ، آؿٌب ٍ ثشای وبسوٌبى لبثل فْنت گیشد تب ثٌبثشایي عشاحی آًْب ثبیذ ثب دلت كَس .داسًذ

 . ثبؿذآػبى آًْب 

ٍ دس اداهِ ثِ اختلبس دس هَسد ّش  ؿذُ اسایِ 1-1دس رذٍل فْشػت هؼتٌذات هذیشیت ویفیت 

 گشدد. یه اص هؼتٌذات تَضیحبتی ثیبى هی
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 هذیشیت ویفیت دس آصهایطگاُ پضضىی تطىیلاتفْشست هستٌذات : 1-1جذٍل 
 

سٌذًام  سدیف  بخص ًَع سٌذ 

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن ًظام ًاهِ ویفیت 1

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن بیاًیِ خظ هطی 2

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن فْشست هستٌذات 3

 پزیشؽ هذسن ّا آصهایصفْشست  4

5 
پزیشش )دس لالب  دسبتَسالؼول یبا     فشآیٌذسٍش اجشایی 
 (ًوَداس گشدضی

 پزیشؽ هذسن

 گیشی ًوًَِ هذسن گیشی ّای ًوًَِ دستَسالؼول 6

 گیشی ًوًَِ هذسن بیواساىساصی  ی آهادُهجوَػِ ساٌّوا 7

8 
)دس لال  دستَسالؼول  اًجام آصهایص فشآیٌذسٍش اجشایی 

 (ًوَداس گشدضییا 
 ّبی فٌی ثخؾ هذسن

 ّبی فٌی ثخؾ ػبثمِ ًتایج اًجام آصهایص 9

 ّبی فٌی ثخؾ هذسن دستَسالؼول وٌتشل ویفی 10

 ی فٌیبّثخؾ ػبثمِ ای وٌتشل ویفیّ‌‌‌‌ِ ًتایج اًجام بشًاه 11
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 هطی  ًاهِ ٍ بیاًیِ خظًظام
 . ُ اػتهـی دس همذهِ ایي فلل تَضیحبت ضشٍسی ثیبى گشدیذًبهِ ٍ خظخلَف ًظبم دس

 

 فْشست هستٌذات
فْشػت هؼتٌذات ثِ عَس هـشٍح دس لؼوت فَق ثیبى گشدیذُ اػت. ثذیْی اػت ثب تَرِ ثِ 

بی هـخلی، اكلاحبت ّ    ُ اػت وِ ایي فْشػت تىویل ٍ دس دٍسداهٌِ فؼبلیت آصهبیـگبُ ضشٍسی 

 لاصم دس ایي فْشػت ٍاسد گشدد.

 ّا آصهایصفْشست 
یی وتِ تَػتظ آصهبیـتگبُ پتزیشؽ     ّتب  آصهتبیؾ ب، فْشػتی اص توبم ّ    ُ گشدد دس آصهبیـگب تَكیِ هی

عجتك ضتَاثظ ٍ   یی وتِ  ّتب  آصهتبیؾ گیتشد یتب    یی وِ دس هحتل اًزتبم هتی   ّب آصهبیؾؿًَذ اػن اص  هی

یشاى ذؿتًَذ، اص عتشف هت    ، رْت اسػبل ثِ هشاوض عشف لشاسداد پزیشؽ هتی ؿذُ اػتبًذاسدّبی اػلام

ِ  یشدگ یی وِ دس هحل اًزبم هیّب آصهبیؾٍ آصهبیـگبُ تذٍیي گشدد  عتَس رذاگبًتِ   دس ایي فْشػت ثت

ّتبی  ُ ؿتوبس ٍسی ٍ ػتَْلت ثیـتتش    تَاى ثتِ هٌظتَس ثْتشُ    ذ. دس ایي فْشػت هیٌهـخق ؿذُ ثبؿ

 ی پزیشؽ سا ًیض ٍاسد ًوَدُ ٍ دس اختیبس وبسوٌبى پزیشؽ لشاس داد.ّب ؿوبسُالوللی ٍ  ثیي

 پزیشش  فشآیٌذسٍش اجشایی 
رْت آؿٌبیی ( ًوَداس گشدؿی)دس لبلت دػتَسالؼول ٍ پزیشؽ  سٍؽ ارشاییساٌّوبی تذٍیي 

 .ثیـتش خَاًٌذگبى دس فلل دٍم ایي وتبة ثیبى گشدیذُ اػت

 

 گیشی ًوًَِ دستَسالؼول
ب ّ    ُ گیشی ثِ عَس هـشٍح دس فلل دٍم ایي وتبة تذٍیي گشدیذُ اػت. آصهبیـگب دػتَسالؼول ًوًَِ

تَاًٌذ دس كَست لضٍم ٍ ثب تَرِ ثِ داهٌِ فؼبلیت خَد، ایي دػتَسالؼول سا هحذٍد ًوَدُ یب  هی

ت ثب ووه آى چٌیي لاصم اػگؼتشؽ دادُ ٍ دس اختیبس وبسوٌبى آصهبیـگبُ لشاس دٌّذ. ّن

گیشی سا تذٍیي ٍ رْت آگبّی هشارؼیي ّبی هشثَط ثِ آهبدُ ػبصی ثیوبس لجل اص ًوًَِ دػتَسالؼول

ثب  ّببیی اص ایي دػتَسالؼولّ    ِ رْت آؿٌبیی خَاًٌذگبى ًوًَ دس ایي ساػتب دس اختیبس آًْب لشاس دٌّذ.

 اػت.  ػبصی ثیوبساى دس فلل دٍم ایي هزوَػِ تذٍیي گشدیذُ ػٌَاى ساٌّوبی آهبدُ
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سَابك اًجام آصهایص ٍ  ،ٍ اًجام آصهایصاص بؼذ  ،ّای لبلفشآیٌذّای اجشایی  سٍش

 ای وٌتشل ویفیتّ‌‌‌‌ِ بشًاه
دػتَسالؼول هَاسد فَق دس الضاهبت اكَل هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت دس لبلت 

 تذٍیي گشدیذُ اػت.

 ّای هشبَعِ ای گضاسش ًْایی ًتایج بیواساى یا فایلّ‌‌‌‌ِ بشگ
ّبی هشثَعِ دس الضاهبت اكَل  بی گضاسؽ ًْبیی ًتبیذ ثیوبساى یب فبیلّ    ِ ًحَُ ثشسػی ثشگ

 هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت.

 وٌتشل ویفیتای ّ‌‌‌‌ِ دستَسالؼول بشًاه
بی وٌتشل ویفیت دس الضاهبت اكَل هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ّ    ِ دػتَسالؼول ثشًبه

 ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت.

 هستٌذات هشبَط بِ تجْیضات
داسی، ػشٍیغ ٍ ، ًگًِظبستؿبهل دػتَسالؼول فٌی تزْیضات، ػَاثك هشثَط ثِ ایي هؼتٌذات 

عَس ِ وِ هغبلت هشتجظ ثب ایي هَضَع ث ّؼتٌذذ تزْیضات ٍ خشی (Log book) دفتشچِ ،تؼویش

ؿشح دادُ وتبة هذیشیت ٍ وٌتشل ویفی تزْیضات دس آصهبیـگبُ پضؿىی اص ّویي هَلف وبهل دس 

 گشدد. هی اسایِدّن دٍاصی هشتجظ ثب ایي هجبحج دس فلل بّ    ِ ثشگای اص  ؿذُ اػت. ضوٌب ًوًَِ

 دستَسالؼول ٍ سَابك خشیذ ٍ اًباسش
آصهبیـگبُ  هؼتٌذػبصی، تَػظ ثشسػی ػَاثك ٍ دػتَسالؼول خشیذ ٍ اًجبسؽ دس الضاهبت اكَل حًَُ

هشثَط ثِ فْشػت هَاد هلشفی ٍ هَرَدی  ثشگِای اص  هشرغ ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت. ًوًَِ

ی اللام خشیذاسی كشفب رْت آؿٌبیی خَاًٌذگبى دس فلل تبییذ فٌتت ِتشگتثك ٍ تَاثتػ ِتشگتثبس، تاًج

 ؿذُ اػت. اسایِ ّندٍاصد

   شیت ایوٌی دس آصهایطگاُهذی هشبَط بِ ّای هجوَػِ دستَسالؼول
ّب، اكَل آهیض ٍ ًحَُ هذیشیت ثشخَسد آى ؿبهل هَاسد هخبعشُ ّب ای اص ایي دػتَسالؼول هزوَػِ

  دس فللوبس ثب هَاد پشتَصا ٍ اكَل ولی حفبظت ٍ پیـگیشی اص آلَدگی وبسوٌبى ٍ هحیظ آصهبیـگبُ 
 اػت.  ؿذُ اسایِهجؼَط  ثِ عَس ّفتن

 پسواًذ ٍ سَابك آىدستَسالؼول هذیشیت 
ن ّـتثِ عَس هـشٍح دس فلل  ،ساٌّوبی تذٍیي دػتَسالؼول هذیشیت پؼوبًذّبی آصهبیـگبّی

ثب تَرِ دػتَسالؼول وبسثشدی خَد سا ب ّ    ُ ثیبى گشدیذُ اػت. لزا ؿبیؼتِ اػت آصهبیـگب هزوَػِایي 
پؼوبًذ دس آى هَسد  خلَف هذیشیت دفغ وِ ثؼیبسی اص هَضَػبت هَسد ًیبص دس  ثِ ایي ساٌّوب،
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خلَف ًحَُ  چٌیي دس ایي ساٌّوب هؼتٌذات هَسد ًیبص دسثحج لشاس گشفتِ اػت، تذٍیي ًوبیٌذ. ّن
 هذیشیت اًَاع پؼوبًذّب ثِ تفلیل هَسد ثحج لشاس گشفتِ اػت.

 ّاثبت آىّا ٍ چگًَگی ًحَُ هذیشیت بشخَسد با آىآهیض ٍ  دستَسالؼول هَاسد هخاعشُ
لزا لاصم اػت  ،ثبؿٌذ هیب فشاٍاى ّ   ُ بتبیـگتآهیض دس آصه شُتبعتَادث هخحتِ تو يتایِ تِ ثتَرتب تتتث

 ثشگِحَادث سا تٌظین ًوَدُ ٍ هغبثك ثب خلَف ًحَُ ثشخَسد ثب ایي  هذًٍی دسثشًبهِ  ،بُّ آصهبیـگب
الذام ثِ تىویل آى ًوبیٌذ. دس ایي هجحج ثِ هَاسدی اص ایي  دّندٍاصپیـٌْبدی هٌذسد دس فلل 

فشٍسفتي ػَصى آلَدُ ثِ  ؿبهلّبیی اص ایي حَادث  . هخبلاؿبسُ هختلشی خَاّین داؿت حَادث
دػت وبسوٌبى، سیختِ ؿذى هَاد ؿیویبیی خغشًبن ثش ػغَح آصهبیـگبُ یب ثش وبسوٌبى ٍ سیختِ 

. ثب تَرِ ثِ اّویت هَضَع، ایي دػتَسالؼول دس فلل اػتتیَ هَاد سادیَاویب  هَاد آلَدُ ،ؿذى خَى
 ثِ عَس وبهل آٍسدُ ؿذُ اػت. ّفتن

دستَسالؼول ثبت ٍ سسیذگی بِ خغاّا ٍ هَاسد ػذم اعویٌاى دس آصهایطگاُ 

 ّا )هذیشیت ػذم اًغباق( ٍ سَابك آى
غجتبق   زبم وبس اً غجبق )هَاسدی وِ ثب اكَل اً ّتبی هختلفتی دس    ًذاسًتذ(، ثتب سٍؽ  خغبّب ٍ هَاسد ػذم اً

زبم  بؿًَذ وِ ػوذت آصهبیـگبُ ؿٌبػبیی هی  ًتبظن فٌتی  داخلی تَػظ هؼئَل فٌی یب  ّبیهویضیؿبهل اً
تذ )فیتذثه( دسیبفتت ؿتذُ اص هؼتئَلیي ٍ وبسوٌتبى، ثتبصًگشی ًتتبیذ          آصهبیـتگبُ، پتغ  ػَپشٍایضس( ) خَساً

 اص هـتتشیبى آصهبیـتگبُ ٍ سػتیذگی ثتِ ؿتىبیبت      ، ًظشػٌزیداخلی ٍ خبسری بی وٌتشل ویفیتّ    ِ ثشًبه
 ؿَد: . دس ایي دػتَسالؼول هَاسد صیش تؼشیف هیاػت
 افتذ. اًَاع خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق وِ دس ّش ثخؾ یب ٍاحذ اص آصهبیـگبُ اتفبق هی 

 ٍ (ی عشاحی ؿذُّب ثشگٍِ  ّب یب ثشگِ چگًَگی حجت خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق )هخلا حجت دس دفبتش 

  ًحَُ سػیذگی ثِ ایي هَاسد ٍ تؼییي الذام اكلاحی دس رْت سفغ هـىلات ٍ خغبّب دس ّش
 ثخؾ اص آصهبیـگبُ

  ُاسصیبثی احش ثخـی آىًحَُ پیگیشی الذاهبت اكلاحی اًزبم ؿذ ٍ 

 :سَابك هشبَط بِ ثبت الذاهات اصلاحی اًجام ضذُ جْت سفغ هطىلات ٍ خغاّا
 بم ؿَدثبیؼت اًز ؿشح الذام اكلاحی وِ هی 

 هـخق ًوَدى هؼئَل اًزبم ایي وبس 

 پیگیشی هَحشثَدى الذام اًزبم ؿذُ رْت سفغ هـىل یب خغب ٍ تؼییي هؼئَل پیگیشی 

خلَف حجت ٍ سػیذگی ثِ خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق دس  لاصم ثِ روش اػت وِ ًىبت هْن دس

 ن ثِ عَس هـشٍح ثیبى گشدیذُ اػت.ؿـفلل 
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 ی اسجاع یا اسجاع وٌٌذُ ّا اُلشاسداد استباط با آصهایطگ

ثیبى چْبسم ی اسربع یب اسربع وٌٌذُ دس فلل ّب ساٌّوبی ًحَُ تذٍیي لشاسداد استجبط ثب آصهبیـگبُ

 گشدیذُ اػت.

 ّاٍ آهَصش آى هستٌذات هشبَط بِ هذیشیت واسوٌاى
ایي هؼتٌذات ؿبهل ًوَداس ػتبصهبًی وبسوٌتبى، پشًٍتذُ وبسوٌتبى ٍ ؿتشح هؼتئَلیت، ٍظتبیف ٍ        

ایي هزوَػِ هَسد ثحتج   پٌزنوِ دس فلل  اػتآهَصؽ وبسوٌبى   اختیبسات وبسوٌبى ٍ دػتَسالؼول

 گیشد. لشاس هی

 ب هتذیشیت ویفیتت ثتِ عتَس خلاكتِ آؿتٌ       ًظتبم ّبی هَسد اػتتفبدُ دس  دس پبیبى ایي فلل ثب ٍاطُ

 ؿَین:یه

 ٍ تؼاسیف)ٍاطگاى( اصغلاحات 
 َكیفتهذیشیت ویفیت، تـشیح ٍ ت ًظبمَسد اػتفبدُ دس تی اص اكغلاحبت هتشختي ثخؾ ثدس ایتت

ّبی مًظبگشدًذ. ایي ٍاطگبى ٍ تؼبسیف ثِ هٌظَس تؼْیل استجبعبت ٍ دسن هَاسد هشثَط ثِ هی

ًیبص اكغلاحبت ٍ تؼبسیف ثِ وبس سفتِ دس اػتبًذاسد  كَستاًذ. دس هذیشیت ویفیت گشدآٍسی ؿذُ

ISO15189:2007 ی تللتالويتذاسد ثیتبًتبت اػتتلاحتب اكغتثISO9000:2005  هَسد همبیؼِ لشاس 

 اًذ.گشفتِ

 اصغلاحات هشتبظ با ویفیت

 (Quality)ویفیت 

 ػبصد.ثشآٍسدُ هیّب سا ّبی هبّیتی، الضاهبت ٍ یب خَاػتِای اص ٍیظگیهیضاًی وِ هزوَػِ

هوىي اػت ّوشاُ ثب یه كفت اص لجیل ضؼیف، خَة یب ػتبلی ثتِ    "ویفیت"اكغلاح  – 1یبدآٍسی 

 وبس ثشدُ ؿَد.

، یؼٌی هَرَد دس چیضی، ثِ ٍیتظُ ثتِ كتَست    "تخلیق یبفتِ"، دس تمبثل ثب "هبّیتی" – 2یبدآٍسی 

 یه ٍیظگی دایوی.

 (Requirement)الضام ٍ یا خَاستِ 

 ب ارجبسی اػت.یؿَد، ػوَهبً تلَیحی ظبسی وِ تلشیح هیًیبص یب اًت

 یؼٌی دس ػشف یب سٍیتِ ػوتَهی ػتبصهبى، هـتتشیبى آى ٍ ػتبیش       "ػوَهب تلَیحی اػت" -1یبدآٍسی 

 ؼت.ارجبسی ًیهَسد ًظش  ّبی ریٌفغ، ًیبص یب اًتظبسعشف
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الیتِ سا ثتِ   یتب هلتبف  كتفت  تَاى ثشای ًـبى دادى ًَع خبكی اص الضام ٍ یب خَاػتِ هی – 2یبدآٍسی 

ثشای هخبل الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ هحلَل، الضام هتذیشیت ویفیتت ٍ خَاػتتِ    دًجبل الضام آٍسد، 

 هـتشی.

 الضام ٍ یب خَاػتِ هـخق ؿذُ آى اػت وِ تلشیح ؿذُ ثبؿذ، هخلاً دس یه هذسن. - 3یبدآٍسی 

 هختلفی ایزبد ؿَد. ّبی ریٌفغالضام ٍ یب خَاػتِ هوىي اػت تَػظ عشف – 4یبدآٍسی 

 اص ٍاطُ الضام اػتفبدُ ؿذُ اػت. ISO15189دس اػتبًذاسد  – 5یبدآٍسی 

 (Grade)دسجِ 

ِ      ثِ  ّتبی هشثتَط ثتِ ویفیتت دس هتَسد      سدُ یب ستجِ تخلیق یبفتتِ ثتِ اًتَاع الضاهتبت ٍ یتب خَاػتت

 .ؿَد، گفتِ هیّب وِ داسای اػتفبدُ ػولی یىؼبى ثبؿٌذّب یب ػیؼتنفشآیٌذهحلَلات، 

 ؿَد. دسرِ هـخق هیلاؼوَه ،ٌّگبم تؼییي الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ ویفیت – 1یبدآٍسی 

 (Customer Satisfaction)سضایت هطتشی 

 ّبی ٍی ثشآٍسدُ ؿذُ اػت.تلمی هـتشی اص هیضاًی وِ خَاػتِ

ّتبی هتتذاٍل دس هتَسد پتبییي ثتَدى ػتغح سضتبیت        ؿىبیبت هـتشی یىی اص ؿبخق – 1یبدآٍسی 

 شی اػت، اهب ًجَدى آى ضشٍستبً ثش ثبلا ثَدى ػغح سضبیت هـتشی دلالت ًذاسد.هـت

ّبی هـتشی ثب ٍی هَسد تَافك لشاس گشفتِ ٍ ثتشآٍسدُ ؿتذُ ثبؿتذ،    حتی ٍلتی خَاػتِ – 2یبدآٍسی 

 وٌذ.ایي اهش الضاهب ثبلا ثَدى ػغح سضبیت هـتشی سا تضویي ًوی

دسیبفت وٌٌذگبى ختذهبت )هبًٌتذ    ولوِ هـتشی اص ثِ ربی ISO15189دس اػتبًذاسد  – 3یبدآٍسی 

 پضؿىبى، ثیوبساى ٍ ...( اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 (Capability)تَاًوٌذی 

 ثتشای پذیتذآٍسی یته هحلتَل ثتِ ًحتَی وتِ الضاهتبت ٍ یتب           فشآیٌذتَاًبیی ػبصهبى، ػیؼتن یب 

 ثشآٍسدُ ػبصد. ّبی هشثَط ثِ آى هحلَل ساخَاػتِ

تؼشیتف   ISO3534:2الوللی دس سؿتِ آهبس دس اػتبًذاسد ثیي فشآیٌذلاح تَاًوٌذی غاك – 1یبدآٍسی 

 .ػتا ؿذُ

 اصغلاحات هشتبظ با هذیشیت

 (System)سیستن یا ًظام 

 هزوَػِ ػٌبكش داسای استجبط دسًٍی یب داسای تؼبهل
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 (Management System)یستن هذیشیت س

 آى اّذاف ػیؼتن ثشای تؼییي خظ هـی ٍ اّذاف ٍ دػتیبثی ثِ

ّتبی هتذیشیت هختلفتی اص لجیتل     تَاًتذ ؿتبهل ػیؼتتن   ػیؼتن هذیشیت ػبصهبى هتی  – 1یبدآٍسی 

 ػیؼتن هذیشیت ویفیت، ػیؼتن هذیشیت هبلی یب ػیؼتن هذیشیت صیؼت هحیغی ثبؿذ.

 (Quality Management System)سیستن هذیشیت ویفیت 

 تػیؼتن هذیشیت ثشای ّذایت ٍ وٌتشل ػبصهبى اص ًظش ویفی

 (Quality Policy)خظ هطی ویفیت 

گیشی ولی ػبصهبى دس ساثغِ ثب ویفیت وِ سػوب ثِ ٍػیلِ هذیشیت سدُ ثبلا اػلام ؿذُ همبكذ ٍ رْت

 ثبؿذ.

خظ هـی ویفیت ػوَهب ثب خظ هـی ولی ػتبصهبى ػتبصگبس اػتت ٍ چتبسچَثی ثتشای       – 1یبدآٍسی 

 آٍسد.تؼییي اّذاف ویفیت فشاّن هی

تَاًذ هجٌبیی ثشای تؼییي خظ هـی اكَل هذیشیت ویفیت هزوَس دس ایي اػتبًذاسد هی – 2یبدآٍسی 

 ویفیت ثبؿذ.

 (Quality Objectives)اّذاف ویفیت 

 چیضی وِ دس ساثغِ ثب ویفیت رؼتزَ ؿَد یب هملَد ثبؿذ.

 اّذاف ویفیت ػوَهب هجتٌی ثش خظ هـی ویفیت ػبصهبى اػت. -1یبدآٍسی 

 ؿَد.یت ػوَهب ثشای اًَاع وبسّب ٍ ػغَح ریشثظ دس ػبصهبى هـخق هیاّذاف ویف – 2یبدآٍسی 

 (Management)هذیشیت 

 ّبی ّوبٌّگ ؿذُ ثشای ّذایت ٍ وٌتشل یه ػبصهبىفؼبلیت

گبّی اؿبسُ ثِ افشاد داسد، یؼٌی یه ؿخق یب گشٍّی اص اؿتخبف   "هذیشیت"ح لااكغ – 1یبدآٍسی 

الیِ( ثِ وبس سٍد تب اص دسّن آهیختي آى ثب هفْتَم  هضبفگش )كفت یب ثبیؼتی ّوَاسُ ثب یه تَكیفٍ 

همجَل ًیؼت دس حبلی  "هذیشیت ثبیذ..."هذیشیت وِ دس ثبلا روش ؿذُ اػت ارتٌبة ؿَد. ثشای هخبل 

 همجَل اػت. "هذیشیت سدُ ثبلا ثبیذ...."وِ 

 (Top Management)هذیشیت سدُ بالا 

 وٌذ.بلاتشیي ػغح ّذایت ٍ وٌتشل هیؿخق یب گشٍّی اص افشاد وِ یه ػبصهبى سا دس ث
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 (Quality Management)هذیشیت ویفیت 

 ّبی ّوبٌّگ ؿذُ رْت ّذایت ٍ وٌتشل یه ػبصهبى اص ًظش ویفیتفؼبلیت

ّذایت ٍ وٌتشل اص ًظش ویفیت ػوَهب ؿتبهل ثشلتشاسی ختظ هـتی ویفیتت ٍ اّتذاف        – 1یبدآٍسی 

 یت ٍ ثْجَد ویفیت اػت.سیضی ویفیت، وٌتشل ویفیت، تضویي ویفویفیت، عشح

 (Quality Planning)سیضی ویفیت عش 

ّبی ارشایتی لاصم ٍ  فشآیٌتذ ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش تؼییي اّذاف ویفیت ٍ هـخق وتشدى  

 هٌبثغ هشثَط رْت ثشآٍسدُ وشدى اّذاف ویفیت توشوض داسد.

 ثبؿذ.سیضی ویفیت تَاًذ ثخـی اص عشحّبی ویفیت هیایزبد عشح – 1یبدآٍسی 

 (Quality Assurance)تضویي ویفیت 

ّبی هشثتَط ثتِ ویفیتت توشوتض     ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِثش ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ 

 داسد.

 (Quality Control)وٌتشل ویفیت 

ّبی هشثَط ثِ ویفیت ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش ایزبد اعویٌبى اص ایي وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 خَاٌّذ ؿذ توشوض داسد. ثشآٍسدُ

 (Quality Improvement)بْبَد ویفیت 

ّبی هشثتَط  ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش افضایؾ تَاًبیی ثشای ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 ثِ ویفیت توشوض داسد.

لیتت  ای اص لجیتل احشثخـتی، وتبسایی یتب لبث    تَاًذ ثب ّش رٌجِّب هیالضاهبت ٍ یب خَاػتِ – 1یبدآٍسی 

 سدیبثی هشتجظ ثبؿذ.

 (Continual Improvement)بْبَد هذاٍم 

ِ ّب ثِ كَست پیفؼبلیتی وِ ثِ هٌظَس افضایؾ تَاًبیی ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ اًزتبم   َػتت

 گیشد.هی

هتذاٍهی اػتت وتِ اص     فشآیٌتذ ّبیی ثتشای ثْجتَد،   تؼییي اّذاف ٍ یبفتي فشكت فشآیٌذ – 1یبدآٍسی 

ّب، ثبصًگشی هتذیشیت یتب ػتبیش عتشق     ّبی هویضی، ًتبیذ هویضی، تحلیل دادُعشیك اػتفبدُ اص یبفتِ

 ؿَد.گیشد ٍ هؼوَلا هٌزش ثِ الذام اكلاحی یب الذام پیـگیشاًِ هیاًزبم هی
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 (Effectiveness)اثش بخطی 

 سیضی ؿذُ اػت.تبیذ ثشًبهِیبثی ثِ ًٍ دػتسیضی ؿذُ ّبی ثشًبهِفؼبلیت تحمك هیضاى

 (Efficiency)واسآیی 

 ساثغِ ثیي ًتیزِ ثِ دػت آهذُ ٍ هٌبثغ اػتفبدُ ؿذُ

 اصغلاحات هشتبظ با ساصهاى
 (Organization)ساصهاى 

 ّبّب، اختیبسات ٍ سٍاثظ آىگشٍّی اص افشاد ٍ تؼْیلات ّوشاُ ثب تشتیت دادى هؼٍَلیت
تجاسی، خذهاتی ٍ غیشُ(، اداسُ، بٌگاُ، هؤسسِ، بٌگاُ خیشیبِ، اًجوبي،   : ضشوت، هجتوغ )صٌؼتی، 1-1 هثال

 ّاخاًِ یا بخطی یا تشویبی اص آىتجاست

 تشتیت ػوَهب داسای ًظن اػت. – 1یبدآٍسی 

 تَاًذ ػوَهی یب خلَكی ثبؿذ.ػبصهبى هی – 2یبدآٍسی 

ایي تؼشیف دس هَسد اػتبًذاسدّبی ػیؼتتن هتذیشیت ویفیتت هؼتجتش اػتت. اكتغلاح        – 3یبدآٍسی 

 ثِ ًحَ دیگشی تؼشیف ؿذُ اػت. ISO/IEC Guide 2دس ساٌّوبی  "ػبصهبى"

 (Organizational Structure)ساختاس ساصهاًی 

 ّب، اختیبسات ٍ سٍاثظ هیبى افشادتشتیت هشثَط ثِ هؼٍَلیت

 سای ًظن اػت.تشتیت ػوَهب دا – 1یبدآٍسی 

ًبهِ ویفیت یب عشح ویفیت هشثَط ثتِ  ػبختبس ػبصهبًی ثِ كَست سػوی غبلجب دس ًظبم – 2یبدآٍسی 

 ؿَد.هی اسایِیه پشٍطُ 

ّتبی  ّتبی هتشتجظ ثتب ػتبصهبى    تَاًذ فلتل هـتتشن  داهٌِ ؿوَل ػبختبس ػبصهبًی هی – 3یبدآٍسی 

 ثیشًٍی سا دسثشگیشد.

 (Infrastructure) صیشساخت

 ّبی یه ػبصهبىتؼْیلات، تزْیضات ٍ خذهبت هَسد ًیبص ثشای اًزبم فؼبلیتػیؼتن 

 (Work Environment)هحیظ واس 

 گیشد.ای اص ؿشایظ وِ وبس تحت آى ؿشایظ اًزبم هیهزوَػِ

ؿٌبختی ٍ صیؼت هحیغی اػتت. )هبًٌتذ   ؿشایظ ؿبهل ػَاهل فیضیىی، ارتوبػی، سٍاى – 1یبدآٍسی 

 شؽ، هٌْذػی ػَاهل اًؼبًی ٍ تشویت هَاد هَرَد دس َّا(دهب، سٍال اسصؿیبثی ٍ پزی
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 (Customer)هطتشی 

 وٌذ.ػبصهبى یب ؿخلی وِ هحلَلی سا دسیبفت هی
: هصشف وٌٌذُ، هشاجؼِ وٌٌذُ، استفادُ وٌٌذُ ًْایی، خشدُ فشٍش )دس همام خشیذاس(، هٌتفؼبیي ٍ  1-2 هثال

 خشیذاس  

ًبم ثتشدُ   "دسیبفت وٌٌذُ خذهبت"ثِ ربی ولوِ هـتشی اص  ISO15189دس اػتبًذاسد  – 1یبدآٍسی 

 ثبؿٌذ.ؿذُ وِ هٌظَس ثیوبساى، پضؿىبى ٍ ... هی

 (Supplier)تاهیي وٌٌذُ 

 وٌذ.هی اسایِػبصهبى یب ؿخلی وِ هحلَلی سا 
 وٌٌذُ خذهت یا اعلاػات  اسایِوٌٌذُ، خشدُ فشٍش یا فشٍضٌذُ هحصَل یا : تَلیذوٌٌذُ، تَصیغ1-3 هثال

 َاًذ ًؼجت ثِ ػبصهبى دسًٍی یب ثیشًٍی ثبؿذ.تتبهیي وٌٌذُ هی – 1یبدآٍسی 

 ًبهٌذ.هی "پیوبًىبس"سا  "وٌٌذُتبهیي"هَاسد هجتٌی ثش لشاسداد گبّی  دس – 2یبدآٍسی 

 (Interested Party)عشف ریٌفغ 

 ؿخق یب گشٍُ ریٌفغ دس ػولىشد یب هَفمیت یه ػبصهبى
 ّا، ضشوا یا جاهؼِداساى، اتحادیِافشاد ساصهاى، تاهیي وٌٌذگاى، باًه: هطتشیاى، هالىاى، 1-4 هثال

گشٍُ هوىي اػت هتـىل اص یه ػبصهبى، رضئی اص یه ػبصهبى یب ثیؾ اص یه ػبصهبى  – 1یبدآٍسی 

 ثبؿذ.

 

 ٍ هحصَل فشآیٌذاصغلاحات هشتبظ با 
 (Process) فشآیٌذ

 وٌذ.ّب تجذیل هیّب سا ثِ خشٍریّبی هشتجظ ثِ ّن یب هتؼبهل وِ ٍسٍدیهزوَػِ فؼبلیت

 ّب ّؼتٌذ.فشآیٌذّبی ػبیش ػوَهب خشٍری فشآیٌذّبی یه ٍسٍدی – 1یبدآٍسی 

ؿًَذ ٍ تحت ؿشایظ وٌتشل ؿذُ ثِ ارشا دس سیضی هیثشًبهِدس ػبصهبى ّب ػوَهب فشآیٌذ – 2یبدآٍسی 

 آیٌذ تب اسصؽ افضدٍُ حبكل گشدد.هی

هحلَل حبكل اص آى سا ًتَاى ثِ ػَْلت یب ثِ عَس التلبدی هَسد ی وِ اًغجبق فشآیٌذ – 3یبدآٍسی 

 ًبهٌذ.هی "ٍیظُ فشآیٌذ"تلذیك لشاس داد، غبلجب 
 ٍیظُ باضذ. فشآیٌذتَاًذ یه : یه ػول جشاحی دس بیواسستاى هی1-5 هثال
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 (Product)هحصَل 

 فشآیٌذهبحلل یه 

 چْبس ًَع ولی هحلَل ثِ ؿشح صیش ٍرَد داسد: – 1یبدآٍسی 

  :ثیوبسػتبى ٍ آصهبیـگبُ(خذهبت خذهبت )ثشای هخبل 

 ای، فشٌّگ لغبت(افضاس )ثشای هخبل: ثشًبهِ سایبًًِشم 

 افضاس )ثشای هخبل: لغؼبت هىبًیىی هَتَس(ػخت 

  ّبی سٍاى وٌٌذُ(ؿذُ )ثشای هخبل: سٍغي فشآیٌذهَاد 

وِ یته هحلتَل سا،   ایي ثبلا ّؼتٌذ.اص چْبس رضء گفتِ ؿذُ دس ایی ضار داسایثؼیبسی اص هحلَلات 

ؿذُ ثٌبهٌذ ثِ رضء غبلتت آى ثؼتتگی داسد. ثتشای هختبل      فشآیٌذافضاس یب هَاد افضاس، ػختخذهت، ًشم

یشّتب(، هتَاد   بافتضاس )هبًٌتذ ت  ؿَد هتـىل اػت اص ػتخت ػشضِ هی "خَدسٍ"هحلَلی وِ ثِ ػٌَاى 

افتضاس وٌتتشل هَتتَس، دفتشچتِ     )هبًٌتذ ًتشم  افتضاس  وٌٌذُ(، ًشمؿذُ )هبًٌذ ػَخت، هبیغ خٌه فشآیٌذ

 ساٌّوبی ساًٌذُ( ٍ خذهت )هبًٌذ تَضیحبت فشٍؿٌذُ دس هَسد ًحَُ ثِ وبسگیشی خَدسٍ(.

وٌٌتذُ  یه فؼبلیت اػت وِ الضاهب دس فلل هـتشن ثیي تبهیيهبحلل خذهت حذالل  – 2یبدآٍسی 

 گیشد ٍ ػوَهب ًبهلوَع اػت. ٍ هـتشی اًزبم هی

 وىي اػت ؿبهل هَاسد صیش ثبؿذ:یه خذهت ه اسایِ

    فؼبلیت اًزبم گشفتِ ثش سٍی هحلَل هلوَع ػشضِ ؿذُ تَػظ هـتشی )هبًٌذ اًزبم آصهتبیؾ ثتش

 سٍی ًوًَِ تْیِ ؿذُ اص هشارؼِ وٌٌذُ(

    فؼبلیت اًزبم گشفتِ ثش سٍی هحلَل ًبهلوَع ػشضِ ؿذُ تَػظ هـتشن )هبًٌذ اًزتبم هؼبیٌتبت

 گیشی(.پضؿىی ٍ تلوین

 سػبًی دس صهیٌِ اًتمبل داًؾ(َیل یه هحلَل غیشهلوَع )هبًٌذ اعلاعتح 

 ّب(ایزبد ؿشایظ هحیغی هٌبػت ثشای هـتشی )هخلا دس ثیوبسػتبى 

تَاًذ ثِ ؿىل سٍیىشدّب، كتَست هتزاوشات   افضاس هتـىل اص اعلاػبت ٍ ػوَهب ًبهلوَع اػت ٍ هیًشم

 ّبی ارشایی ثبؿذ.یب سٍؽ

ُ ؿذُ ػوَهب فشآیٌذاػت ٍ همذاس آى یه ٍیظگی لبثل ؿوبسؽ اػت. هَاد  افضاس ػوَهب هلوَعػخت

ؿذُ غبلجب وتبلا ًبهیتذُ    فشآیٌذافضاس ٍ هَاد ای پیَػتِ اػت. ػختّب هـخلِاًذ ٍ همذاس آىهلوَع

 ؿًَذ.هی

 تضویي ویفیت ػوَهب ثش هحلَل خَاػتِ ؿذُ تأویذ داسد. - 3یبدآٍسی 
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 (Project)شٍطُ پ

ّبی ّوبٌّتگ ٍ وٌتتشل ؿتذُ ّوتشاُ ثتب      ای اص فؼبلیتهٌحلش ثِ فشد، هتـىل اص هزوَػِی فشآیٌذ

گیتشد ٍ  ّبی ؿشٍع ٍ پبیبى، وِ ثشای دػتیبثی ثِ ّذفی هٌغجتك ثتب الضاهتبت هؼتیي اًزتبم هتی      تبسیخ

 دس آى دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.ّبی صهبى، ّضیٌِ ٍ هٌبثغ هحذٍدیت

 ش ثبؿذ.تثخـی اص ػبختبس یه پشٍطُ ثضسگ تَاًذیه پشٍطُ هٌفشد هی – 1یبدآٍسی 

ّتبی  ؿتًَذ ٍ ٍیظگتی  تش هیّب ّوگبم ثب پیـشفت پشٍطُ، اّذاف دلیكدس ثشخی اص پشٍطُ – 2یبدآٍسی 

 ؿًَذ.هحلَل ثِ تذسیذ تؼییي هی

 هبحلل یه پشٍطُ هوىي اػت یه یب چٌذ ٍاحذ اص هحلَل ثبؿذ. – 3یبدآٍسی 

 التجبع ؿذُ اػت. ISO1006:1997د ایي تؼشیف اص اػتبًذاس – 4یبدآٍسی 

 (Design and Development)عشاحی ٍ تىَیي 

ّبی هـخق ؿتذُ یتب ثتِ هـخلتبت     ّب سا ثِ ٍیظگیّب وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِفشآیٌذای اص هزوَػِ

 وٌذ.یه ػیؼتن تجذیل هی فشآیٌذیه هحلَل، 

گبُ هتشداف ثب یىذیگش ثشای تؼشیتف وتشدى هشاحتل     "تىَیي"ٍ  "عشاحی"اكغلاحبت  – 1یبدآٍسی 

 سًٍذ.  وبس هیولی عشاحی ٍ تىَیي ثِ فشآیٌذهختلف 

الیِ( ثشای هـخق وشدى هبّیتت آى چتِ   فت یب هضبفكگش )هوىي اػت یه تَكیف – 2یبدآٍسی 

وبس سٍد )ثشای هخبل عشاحی ٍ تىَیي هحلَل یب عشاحی ٍ تىَیي یبثذ ثِؿَد ٍ تىَیي هیعشاحی هی

 .(فشآیٌذ

 (Procedure)سٍش اجشایی 

 فشآیٌذیه  بای ثشای ارشای یه فؼبلیت یعشیمِ هـخق ؿذُ

 تَاًٌذ هذٍى ثبؿٌذ یب ًجبؿٌذ.ّبی ارشایی هیسٍؽ – 1یبدآٍسی 

سٍؽ "یتب   "سٍؽ ارشایتی هىتتَة  "ّشگبُ سٍؽ ارشایی هذٍى ثبؿتذ، غبلجتب اكتغلاح     – 2یبدآٍسی 

هذسن سٍؽ "تَاى ثشًذ. هذسوی سا وِ حبٍی یه سٍؽ ارشایی ثبؿذ هیسا ثِ وبس هی "ارشایی هذٍى

 ًبهیذ. "ارشایی

 ّااصغلاحات هشتبظ با ٍیظگی
 (Characteristic)ٍیظگی 

 خلَكیت هتوبیض وٌٌذُ

 تَاًذ هبّیتی ثبؿذ یب ًؼجت دادُ ؿَد.ی هیٍیظگ – 1یبدآٍسی 

 تَاًذ ویفی یب ووی ثبؿذ.ٍیظگی هی – 2یبدآٍسی 
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 ٍیظگی داسای اًَاع هختلفی اػت اص لجیل: – 3یبدآٍسی 

 ؿٌبختی(ّبی هىبًیىی، الىتشیىی، ؿیویبیی یب صیؼتفیضیىی )هبًٌذ ٍیظگی -

 ـبیی، ثیٌبیی ٍ ؿٌَایی(چّبی هشثَط ثِ ثَیبیی، لاهؼِ، حؼی )هبًٌذ ٍیظگی -

 سفتبسی )هبًٌذ ادة، دسػتىبسی، كذالت( -

 ؿٌبػی، لبثلیت اعویٌبى، لبثلیت دس دػتشع ثَدى(صهبًی )هبًٌذ ٍلت -

 هٌْذػی ػَاهل اًؼبًی )هبًٌذ ٍیظگی فیضیَلَطیىی یب هشثَط ثِ ایوٌی اًؼبى( -

 وبسوشدی )هبًٌذ حذاوخش ػشػت َّاپیوب( -

 (Quality Characteristic)ٍیظگی ویفیت 

 یب ػیؼتن هشثَط ثِ یه الضام ٍ یب خَاػتِ فشآیٌذٍیظگی هبّیتی یه هحلَل، 

 ثِ هؼٌبی هَرَد دس چیضی اػت، ثِ ٍیظُ ثِ كَست یه ٍیظگی دایوی. "هبّیتی" – 1یبدآٍسی 

یتب ػیؼتتن )ثتشای هختبل لیوتت       فشآیٌتذ ٍیظگی ًؼجت دادُ ؿذُ ثتِ یته هحلتَل،     – 2یبدآٍسی 

 آیذ.یب ػیؼتن ثِ حؼبة ًوی فشآیٌذحلَل( ٍیظگی ویفیت آى هحلَل، هحلَل، هبله ه

 (Dependability)لابلیت اػتواد 

اكغلاحی ولی ثشای تَكیف ػولىشد هشثَط ثِ لبثلیت دس دػتشع ثَدى ٍ ػَاهتل تأحیشگتزاس دس آى   

   ِ ػولىتشد  داسی ٍ تؼویتش ٍ  یؼٌی: ػولىشد هشثَط ثِ لبثلیت اعویٌبى، ػولىشد هشثَط ثتِ لبثلیتت ًگت

  .داسی ٍ تؼویشهشثَط ثِ پـتیجبًی ًگِ

 سٍد.ّبی ولی دس هَاسد غیشووی ثِ وبس هیلبثلیت اػتوبد فمظ ثشای تَكیف – 1یبدآٍسی 

 ]التجبع ؿذُ اػت IEC 60050-191:1990ایي تؼشیف اص اػتبًذاسد  [

 (Traceability)لابلیت سدیابی 

 وِ تحت ثشسػی اػت. اهىبى سدیبثی تبسیخچِ، وبسثشد یب هَلؼیت چیضی

تَاًتذ ثتِ هتَاسد صیتش هشثتَط      ؿَد، لبثلیت سدیبثی هتی ٌّگبهی وِ هحلَل ثشسػی هی – 1یبدآٍسی 

 ثبؿذ:

 هجذاء هَاد ٍ لغؼبت 

  تبسیخچِ فشآٍسی 

 .تَصیغ ٍ هَلؼیت هحلَل پغ اص تحَیل 
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 اصغلاحات هشتبظ با اًغباق
 (Conformity)اًغباق 

 خَاػتِثشآٍسدُ ؿذى یه الضام ٍ یب 

سًٍتذ ٍلتی ثْتتش اػتت     ًیض ثِ ایي هؼٌب ثِ وتبس هتی   "تغبثك"ٍ  "هغبثمت"اكغلاحبت  – 1یبدآٍسی 

 اػتفبدُ ًـًَذ.

 (Non-Conformity)ػذم اًغباق 

 ثشآٍسدُ ًـذى یه الضام ٍ یب خَاػتِ

 (Defect)ػی  

 ق ؿذُثشآٍسدُ ًـذى یه الضام ٍ یب خَاػتِ دس ساثغِ ثب وبسثشد هَسد ًظش یب وبسثشد هـخ

توبیض هیبى هفبّین ػیت ٍ ػذم اًغجبق حبیض اّویت اػت صیشا هتضوي ػَالت حمَلی،  – 1یبدآٍسی 

سا  "ػیتت "ثِ خلَف دس هَسد هؼبیل هشثَط ثِ هؼٍَلیت دس لجبل هحلَل اػت. ثٌبثشایي اكغلاح 

 ثبیؼتی ثب ًْبیت احتیبط ثِ وبس ثشد.

تَاًذ تحت تتأحیش  هی ی وِ هَسد ًظش هـتشی ثبؿذّش یه اص ایي دٍ ٍاطُ ثِ ًحَوبسثشد  – 2یبدآٍسی 

 داسی لشاس گیشد.وبسگیشی یب ًگِوٌذ اص لجیل دػتَسالؼول ثِِ هییاعلاػبتی وِ تبهیي وٌٌذُ اسا

 (Preventive Action)الذام پیطگیشاًِ 

اًزتبم   ذم اًغجبق ثبلمَُ یب ػبیش ؿشایظ ًبهغلَة ثبلمَُته ػتشدى ػلت یتشای اص ثیي ثتِ ثتذاهی وتال

 گیشد.هی

 (Corrective Action)الذام اصلاحی 

الذاهی وِ ثشای اص ثیي ثشدى ػلت یه ػذم اًغجبق یب ػتبیش ؿتشایظ ًتبهغلَة تـتخیق دادُ ؿتذُ      

 گیشد.اًزبم هی

 هوىي اػت ثشای یه ػذم اًغجبق ثیؾ اص یه ػلت ٍرَد داؿتِ ثبؿذ. - 1یبدآٍسی 

گیشد، دس كَستی وِ التذام  شی اص ٍلَع هزذد اًزبم هیالذام اكلاحی ثِ هٌظَس پیـگی – 2یبدآٍسی 

 گیشد.پیـگیشاًِ ثِ هٌظَس پیـگیشی اص ٍلَع اًزبم هی

 هیبى اكلاح ٍ الذام اكلاحی تفبٍت ٍرَد داسد. – 3یبدآٍسی 

 (Correction)اصلا  

 گیشد.الذاهی وِ ثشای اص ثیي ثشدى یه ػذم اًغجبق تـخیق دادُ ؿذُ اًزبم هی
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 اكلاح هوىي اػت ّوشاُ ثب یه الذام اكلاحی اًزبم گیشد. – 1یبدآٍسی 

 ثٌذی هزذد ثبؿذ.یب دسرِ ثِ كَست دٍثبسُ وبسیتَاًذ اكلاح هی – 2یبدآٍسی 

 اصغلاحات هشتبظ با هستٌذساصی
 (Information)اعلاػات 

 ّبی هؼٌبداس.  دادُ

 (Document)هذسن 
 اعلاػبت ٍ سػبًِ آى

 اجشایی، ًمطِ، گضاسش، استاًذاسد: هطخصات، هذسن سٍش 1-6 هثال

ِ س -1یبدآٍسی ّتب، ػىتغ   ػبًِ هوىي اػت وبغز، دیؼه هغٌبعیؼی، الىتشًٍیىی یب ًَسی ثشای سایبًت
 ّب ثبؿذ.یب ًوًَِ هشرغ یب تشویجی اص آى

 ًبهٌذ.هی "هؼتٌذات"ای اص هذاسن اص لجیل هـخلبت ٍ ػَاثك سا غبلجب هزوَػِ -2یبدآٍسی 
ّب )هبًٌذ الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ خَاًتب ثتَدى( ثتِ توتبم     اهبت ٍ یب خَاػتِثشخی الض -3یبدآٍسی 

ِ اًَاع هذاسن هشثَط هی ّتبی هختلفتی ثتشای هـخلتبت     ؿَد ٍلی هوىي اػت الضاهبت ٍ یب خَاػتت
)هبًٌذ الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ تحت وٌتشل ثتَدى تزذیتذ ًظشّتب( ٍ ػتَاثك )هبًٌتذ التضام ٍ یتب        

 ثِ لبثلیت دػتیبثی( ٍرَد داؿتِ ثبؿذ.خَاػتِ هشثَط 

 (Record)سابمِ 
 ّتب فتشاّن   ؿَد یب ؿَاّذی سا دال ثتش اًزتبم فؼبلیتت   هذسوی وِ دس آى ًتبیذ ثِ دػت آهذُ روش هی

ّتبی هختلتف   دّذ فؼبلیتت گشدد وِ ًـبى هیثِ ػجبست دیگش ػبثفِ ثِ هؼتٌذی اعلاق هی آٍسد.هی
 چگًَِ اًزبم ؿذُ اػت.

تَاى هخلا ثشای هذٍى وشدى لبثلیت سدیبثی ٍ فشاّن وشدى ؿَاّذ هشثَط ثِ ػَاثك سا هی -1بدآٍسی ی
 تلذیك، الذام پیـگیشاًِ ٍ الذام اكلاحی ثِ وبس ثشد.

 ػوَهب ًیبصی ًیؼت ػَاثك اص ًظش تزذیذًظش تحت وٌتشل ثبؿٌذ. -2یبدآٍسی 

 (Quality Manual)ًاهِ ویفیت ًظام
 یت ویفیت یه ػبصهبىهذسن هـخق وٌٌذُ ػیؼتن هذیش

تَاًٌذ اص ًظش ؿشح رضئیبت ٍ ؿىل ثب ّن فشق داؿتِ ثبؿٌذ تب ّبی ویفیت هیًبهًِظبم – 1یبدآٍسی 
 .تذٍیي ؿًَذثب ثضسگی ٍ وَچىی ٍ پیچیذگی یه ػبصهبى هؼیي هتٌبػت 
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 (Quality Plan)عش  ویفیت 
وٌذ وذام سٍؽ ارشایی ٍ هٌبثغ هشتجظ ثب آى ثِ ٍػتیلِ چتِ ؿخلتی ٍ چتِ     هذسوی وِ هـخق هی

 یب لشاسداد خبكی ثِ وبس سٍد. فشآیٌذٌّگبم ثبیذ دس هَسد یه پشٍطُ، هحلَل، 
ّبی هتذیشیت  فشآیٌتذ ّبی ارشایی هشثتَط ثتِ   ّبی ارشایی ػوَهب ؿبهل سٍؽایي سٍؽ -1یبدآٍسی 
 ّبی پذیذآٍسی هحلَل اػت.فشآیٌذویفیت ٍ 

ّتبی ارشایتی   ًبهِ ویفیتت یتب هتذاسن سٍؽ   ّبیی اص ًظبمدس عشح ویفیت غبلجب ثِ ثخؾ -2آٍسی یبد
 ؿَد.اسربع دادُ هی

 سیضی ویفیت اػت.عشح ویفیت ػوَهب یىی اص ًتبیذ حبكل اص عشح -3 یبدآٍسی

 اصغلاحات هشتبظ با باصسسی ٍ آصهَى
 (Objective Evidences)ضَاّذ ػیٌی 

 وٌذ.یضی سا تبییذ هیچ ٍالؼیتّبیی وِ ٍرَد یب دادُ
گیشی، آصهَى یب عشق دیگش ثتِ دػتت   تَاى اص عشیك هـبّذُ، اًذاصُؿَاّذ ػیٌی سا هی – 1یبدآٍسی 

 آٍسد.

 (Inspection)باصسسی 
گیشی، آصهبیؾ یب همبیؼِ ثتب ؿتبخق، ّتش    اسصیبثی اًغجبق اص عشیك هـبّذُ ٍ لضبٍت ّوشاُ ثب اًذاصُ

 ISO/IEC Guide] 2ؿذُ اص ساٌّوبی  اخز[وذام وِ همتضی ثبؿذ. 

 (Test)آصهَى 
 تؼییي یه یب چٌذ ٍیظگی ثشعجك یه سٍؽ ارشایی

 (Verification)تصذیك 
ِ تبییذ اص عشیك فشاّن آٍسدى ؿَاّذ ػیٌی دس هَسد ایي ّتبی هـتخق ؿتذُ    وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتت

 اًذ.ثشآٍسدُ ؿذُ
دى ٍضؼیت هشثَط )پغ اص تلذیك( ثِ وبس ثِ هٌظَس هـخق وش "تلذیك ؿذُ"اكلاح  -1یبدآٍسی 

 سٍد.  هی
 ّبیی ثبؿذ اص لجیل:تَاًذ ؿبهل فؼبلیتتبییذ هی -2یبدآٍسی 

 ّبی دیگشاًزبم هحبػجبت ثِ سٍؽ 
 ّب ثتِ احجتبت   ّبی هـبثِ وِ دسػتی آىهمبیؼِ هـخلبت یه عشاحی رذیذ ثب هـخلبت عشاحی

 سػیذُ اػت.
 ً ـبى دادى ٍ اًزبم آصهَى ٍ احجبت اص عشیك... 
 ثبصًگشی هذاسن پیؾ اص كذٍس 
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 (Validation)گزاسی صحِ

ّب ثشای اػتفبدُ هَسد تبییذ اص عشیك فشاّن آٍسدى ؿَاّذ ػیٌی دس هَسد ایي وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 اًذ.ًظش یب وبسثشد خبف ثشآٍسدُ ؿذُ

 ثتِ هٌظتَس هـتخق وتشدى ٍضتؼیت هشثتَط )پتغ اص         "گتزاسی ؿتذُ  كحِ"اكغلاح  -1یبدآٍسی 

 سٍد.گزاسی( ثِ وبس هیكحِ

 ػبصی ؿذُ ثبؿذ.تَاًذ ٍالؼی یب ؿجیِؿشایظ اػتفبدُ هی -2یبدآٍسی 

 (Qualification)اثبات ضشایظ  فشآیٌذ

 ؿَد.، گفتِ هیّبی هـخق ؿذُاحجبت لبثلیت ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ فشآیٌذثِ 

 سٍد.ثشای هـخق وشدى ٍضؼیت هشثَط ثِ وبس هی "ٍارذ ؿشایظ"اكغلاح  -1یبدآٍسی 

 ّب ثبؿذ.ّب یب ػیؼتنفشآیٌذتَاًذ هشثَط ثِ اؿخبف، هحلَلات، احجبت ؿشایظ هی -2یبدآٍسی 
 اثبات ضشایظ هَاد فشآیٌذاثبات ضشایظ هویض،  فشآیٌذ: 1-7 هثال

 (Review)باصًگشی 

هٌبػت ثَدى، وفبیت ٍ احشثخـی هَضتَع تحتت ثشسػتی ثتشای دػتتیبثی ثتِ       فؼبلیتی رْت تؼییي 

 اػت. اّذاف تؼییي ؿذُ

 تَاًذ تؼییي وبسایی سا ًیض ؿبهل ؿَد.ثبصًگشی هی -1یبدآٍسی 
ِ 1-8 هثال ّبای هطبتشی ٍ بباصًگشی ػبذم     : باصًگشی هذیشیت، باصًگشی عشاحی ٍ تىَیي، باصًگشی خَاسبت

 اًغباق  

 گیشیّای اًذاصُفشآیٌذاصغلاحات هشتبظ با هذیشیت ویفیت دس هَسد 
 (Measurement Management System)گیشی سیستن هذیشیت اًذاصُ

ای اص ػٌبكش هشتجظ ثب ّن یب هتؼبهل هَسد ًیبص ثشای دػتتیبثی ثتِ تبییتذ اًتذاصُ ؿتٌبختی ٍ      هزوَػِ

 گیشیّبی اًذاصُفشآیٌذوٌتشل دایوی 

 (Measurement Process)یشی گاًذاصُ فشآیٌذ

 ای اص ػولیبت ثِ هٌظَس تؼییي همذاس یه وویتهزوَػِ

 (Metrological Confirmation)تاییذ اًذاصُ ضٌاختی 

گیتشی هٌغجتك ثتب    ای اص ػولیبت هَسد ًیبص ثشای حلَل اعویٌبى اص ایي وِ تزْیضات اًتذاصُ هزوَػِ

 ّؼتٌذ.ّب ثشای وبسثشد هَسد ًظش الضاهبت ٍ یب خَاػتِ
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تبییذ اًذاصُ ؿٌبختی هؼوَلا ؿبهل وبلیجشاػیَى یب تلذیك، ّش ًَع تٌظین یب تؼویش لاصم  -1یبدآٍسی 

ؿٌبختی ثشای اػتفبدُ هَسد ًظش اص تزْیضات ٍ  ٍ وبلیجشاػیَى هزذد ثؼذی، همبیؼِ ثب الضاهبت اًذاصُ

 گزاسی ٍ هْش ٍ هَم وشدى هَسد ًیبص اػت.چؼت ّش ًَع ثش

ؿَد هگش آى وِ هٌبػت ثَدى تزْیضات ثشای اػتتفبدُ  ؿٌبختی حبكل ًوی بییذ اًذاصُت -2یبدآٍسی 

 هَسد ًظش ثِ احجبت سػیذُ ٍ هذٍى ؿَد.

پزیشی، ٍ حذاوخش الضاهبت ثشای اػتفبدُ هَسد ًظش ؿبهل هَاسدی اص لجیل گؼتشُ، تفىیه -3یبدآٍسی 

 خغبّبی هزبص اػت.

ّبی هشثتَط  ؿٌبختی هؼوَلا هزضا اص الضاهبت ٍ یب خَاػتِ صُالضاهبت هشثَط ثِ تبییذ اًذا -4یبدآٍسی 

 ؿَد.ثِ هحلَل ثَدُ ٍ دس ایي الضاهبت هـخق ًوی

 (Measuring Equipment)گیشی تجْیضات اًذاصُ

ّتب  گیشی، هَاد هشرغ ٍ یب ٍػبیل ووىی یتب تشویجتی اص آى  افضاس، اػتبًذاسد اًذاصُگیشی، ًشماثضاس اًذاصُ

 گیشی لاصم اػت.اًذاصُ آیٌذفشوِ ثشای تحمك 

 اصغلاحات هشتبظ با هویضی
 (Auditor)هویض 

 ؿخق داسای ؿبیؼتگی ٍ خلَكیبت هـخق ثِ احجبت سػیذُ ثشای اًزبم هویضی

 تَكیف ؿذُ اػت. 19011خلَكیبت ؿخلی هشثَط ثِ یه هویض دس اػتبًذاسد ایضٍ  -1یبدآٍسی 

 (Audit Criteria)هؼیاسّای هویضی 

دس ّبیی وتِ ثتِ ػٌتَاى هشرتغ     ّبی ارشایی یب الضاهبت ٍ یب خَاػتِّب، سٍؽهـی ظخای اص هزوَػِ

 ؿَد.هَسد اػتفبدُ ٍالغ هیهویضی 

ّتب همبیؼتِ   سًٍذ وِ ؿَاّذ هویضی ثب آىهؼیبسّبی هویضی ثِ ػٌَاى هشرؼی ثِ وبس هی -1 یبدآٍسی

 ؿًَذ.هی

 (Audit Evidences)ضَاّذ هویضی 

 اعلاػبت وِ ثِ هؼیبسّبی هویضی هشثَط ٍ لبثل تلذیك ثبؿٌذ. ػَاثك، ؿشح هبٍلغ یب ػبیش

 تَاًذ ویفی یب ووی ثبؿذ.ؿَاّذ هویضی هی – 1یبدآٍسی 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
  



 

 

 

 

 دومفصل 

 

 دهی شارشگگیزی و  پذیزش، نمونهمدیزیت 

 در آسمایشگاه



 

 

 

 

 

 

 

 
  



 13در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 زض آظهبیكگبُ زّی ٍ گعاضـ گیطی دصیطـ، ًوًَِهسیطیز 
 همسهِ

ؼـ ِٛـر ا٘دبْ  ضشی ٗ أفیوٝ اؼٞٙؽ  یف لفاـ ٔیٞب ـا سطز سأثً یح آقٔبی٘شب ی ٔػشّفیفٞبیٔشغ

 ییٌٙبوبِؿا  سٛا٘ؽ ـظ ؼٞؽ.ٔی (examination)ا٘دبْ آقٔبیً  ً ؼـ ٔفضّٝیآقٔب كیؼلص ٚ یِط

ص ٚ اوشفبؼٜ یف ِطیخٟز سفى یٍٍبٞیآقٔب یٞب ؼ٘جبَ آٖ اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ـٚيٝ فٞب ٚ ثیٗ ٔشغیا

 . اوز یٔفٚـ یٍٍبٞیآقٔب یبٞ‌‌‌‌ٜ ٙٝ اق ؼاؼیثٟ

ح یـٚی ٘شب سٛا٘ٙؽ ثف ٔی  (pre-examination) ًیفٞب وٝ ؼـ ٔفضّٝ لجُ اق آقٔبیٌفٚٞی اق ٔشغ

 هیِٛٛلیث فی٠ٛأُ غ ،ٕ٘ٛ٘ٝا٘شمبَ  ٚ ٚ ٘مُ یی، خبثدبیآٚـ خٕٟ ً ٔٛثف ثبٌٙؽ ٠جبـسٙؽ اق:یآقٔب

قٔبٖ  ٚ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یٕبـ ؼـ ٘یز ثیف ١ٔٚی٘ٝ) هیِٛٛلی٠ٛأُ ث (،ٕبـیث ییٌٙبوب غٙب ؼـفی٘ٝ)

، ّٔفف اِىُ، یّففٔ ی، ٘ٛٞ غؿاثٛؼٖز، ؼـ ثىشف یوٗ، ف١بِ فی٘ٝ هیِٛٛلیكی٠ٛأُ ف ،(یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٔبٖ  ،ؽٖیٍبـوٍی، و، ٘ماؼ، خٙهیضبٍّٔ، یغٛـاو یثبـؼاـٔؽ ی، ؼاـٚٞبیب٘ٝ، زبلیىُ ٔبٞیو

وب٠ز ؼـ  24ف غّٝز ٔٛاؼ ٘ی ییٗ( وٝ ٔٛخت سغیبؼوفیشٓ ویای )ـ فار ؼٚـٜییٚ سغ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌفؼؼ.غٖٛ ٔی

ً  دره   ٌفٚٞی ؼیٍرف اق ٔشغیفٞرب ٔفثرٖٛ ثرٝ ففآیٙرؽٞبی       (post-examination) اق ا٘دربْ آقٔربی

خٟرز ؼورشیبثی ثرٝ ٌركاـي      ٞرب وٝ ـ٠بیز آٖٞىشٙؽؼٞی  فثٖٛ ثٝ ٘طٜٛ ٌكاـيوٝ ٠ٕؽسب ٔ ٞىشٙؽ

 .اوزآقٔبیً ِطیص ٔفٚـی 

ٖ بی دكٌىی ٚ ٞٓٞ‌‌‌‌ٜ ثٝ ٔٙٝٛـ آٌٙبیی ثیٍشف ٔىئِٛیٗ ٚ وبـٌٙبوبٖ آقٔبیٍٍب ٞرب  زٙیٗ آٌرٙبیی آ

ٝ   ثیٕبـاٖ، وبقی ٘طٜٛ آٔبؼٜ اوشب٘ؽاـؼ ؼـ ففآیٙؽٞبی دؿیفي،ٞبی  ثب ٘طٜٛ سؽٚیٗ ٚ ـٚي ٌیرفی   ٕ٘ٛ٘ر

 ٟ ؼٞری، ؼـ ایرٗ فّرُ     بی اؼـاـ ٚ غّرٗ ٚ ؼـ ٟ٘بیرز ٌركاـي   ٞر ‌‌‌‌ٝ آٚـی ٕ٘ٛ٘ر  ٚـیؽی ٚ ٔٛیفٌی، خٕر

اوز وٝ ؼـ ضرؽ سرٛاٖ سرشي ٌرؽٜ ایرٗ ٔد٠ٕٛرٝ ٔرٕٗ         ٌفؼیؽٜ اـایٝای اق ایٗ ٔىشٙؽار  ٔد٠ٕٛٝ

ٞب ثرب ٌرفایٗ ٚ أىب٘ربر وٍرٛـ ٚخرٛؼ      أىبٖ ـ٠بیز ٚ اخفای آٖ ،إِّّی ٔٙبثمز ثب ٔٙبثٟ ١ٔشجف ثیٗ

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٚـیؽی  ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟاق خّٕٝ  ٞبیی اق ایٗ فُّ لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثػً

آٚـی اؼـاـ خٟز  آٚـی غّٗ خٟز ثبویُ وُ، ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟ ٚ ٔٛیفٌی، ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟ

سٛوٗ وبـٌٙبوبٖ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخٟ وشٔز سؽٚیٗ  وبقی ثیٕبـاٖ، ٕبی آٔبؼٜـاٞٙ ٚ وٍز ٚ آ٘بِیك

 ٌفؼیؽٜ اوز.

ٞب، ٕٞسٙیٗ ثٝ ٔٙٝٛـ ؼوشیبثی ثٝ آٔٛقي اوشب٘ؽاـؼ ثفای ثیٕبـاٖ ؼـغَّٛ زٍٍٛ٘ی آٔبؼٌی آٖ

 وبقیای ثٝ ٠ٙٛاٖ ـإٞٙبی آٔبؼٜ د٠ٕٛٝیی وٝ ٘یبق ثٝ آٔبؼٌی غبَ ؼاـ٘ؽ، ٔٞب آقٔبیًثفای 

 ٌؽٜ اوز. اـایٝؼـ ایٗ ثػً  ٔبیٍٍبٜٔفاخ١یٗ آق
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 زض لبلت زؾشَضالؼول دصیطـفطآیٌس ضاٌّوبی سسٍیي ضٍـ اخطایی 
 

ٞبی اخفایی ثبیؽ ثٝ ایٗ وٛالار وٝ زٝ وبـی، ؼـ زٝ  ـٚي اخفایی دؿیفي ٔب٘ٙؽ وبیف ـٚي

ٌیفؼ،  قٔبٖ، سٛوٗ زٝ وىب٘ی، ثب اوشفبؼٜ اق زٝ ٔىشٙؽاسی ٚ زٍٛ٘ٝ ؼـ ففآیٙؽ دؿیفي ا٘دبْ ٔی

 ٌ٘ٛشٝ ٚ ٘فاضی ٌٛؼ. ـٚ٘ؽٕ٘بسٛا٘ؽ ثّٛـر ٔشٗ یب  دبوع ؼٞؽ. وّیبر ایٗ ـٚي اخفایی ٔی

ٞبی اخفایی(  ـٚي اخفایی ٔؿوٛـ )ٕٞب٘ٙؽ وبیف ـٚيی قیف ؼـ ٞب ثبیؽ وف فُّ یٗا ٠شٜٚ ثف

 :ٍٔػُ ٚ س١فیف ٌٛؼ

 ؼأٙٝ وبـثفؼ ـٚي 

  (ٔىئَٛ یب ِبضت ففآیٙؽ)ٔىئَٛ اخفای ـٚي 

 سبـیع اخفای ـٚي 

  ٝىزٞوبقی ـٚي وٝ ٌبُٔ ٌٕبـٜ ٚیفایً ٔؽـن ٘یك  ٔىشٙؽ (ٌٕبـٜ)ٌٙبو. 

  ٚ ای ٔفسجٗ( ٞبی ـایب٘ٝافكاـ٘فْ اق خّٕٝ)ٔؽاـن ٕٔیٕٝ ٔىشٙؽار 

ؼـ ایٗ لىٕز ٘ىبر وّی ؼـ ـٚي اخفایی دؿیفي خٟز آٌٙبیی وبـٌٙبوبٖ ٚ ٔىئِٛیٗ فٙی 

ی ٞب ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ایٗ ٘ىبر ٚ ٕٞسٙیٗ ـٚ٘ؽ ف١بِیز ثبیؽؾوف ٌفؼیؽٜ اوز ٚ ٞف آقٔبیٍٍبٜ 

 ٞبی ٔػشّف آٖ ـا سىٕیُ ٕ٘بیؽ. خبـی غٛؼ، ثػً

 س دصیطـّبی فطآیٌ سؼییي ٍضٍزی
سٛا٘ؽ ٌبُٔ ؼـغٛاوز آقٔبیً، ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ٌؽٜ  ٞبی ففآیٙؽ دؿیفي ؼـ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٔی ٚـٚؼی

زٙیٗ سٛا٘ؽ ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ ٞٓ ب ثىشٝ ثٝ وبغشبـ ٚ ٔبٞیز آقٔبیٍٍبٜ ٔیٞ‌‌‌‌ٝ ا٘ٛاٞ ٕ٘ٛ٘ .یب ٞف ؼٚ ثبٌؽ

 َ ؼیٍف ثبٌؽ.ٌفبٞی، سّفٙی، اِىشفٚ٘یىی یب ثٝ اٌىب  سٛا٘ؽ وشجی، ؼـغٛاوز آقٔبیً ٔی

 ثطضؾی زضذَاؾز

ؼـغٛاوز آقٔبیً ثبیؽ اق ٘ٝف لبثّیز دؿیفي ٚ ا٘دبْ ثفـوی ٌٛؼ. ٚأص  ،ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ففآیٙؽ

ی لبثُ ا٘دبْ غٛؼ ـا سٟیٝ ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىرئَٛ یرب   ٞب آقٔبیًاوز وٝ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ فٟفوشی اق 

ٔشّؽی دؿیفي لفاـ ؼٞؽ. ایٗ فٟفوز یىی اق ٔىشٙؽار ٔفسجٗ )قیفٔد٠ٕٛٝ( ـٚي اخفایی دؿیفي 

ٓ  (ٞرب  یب ؼـغٛاورز )ب ٞ‌‌‌‌ٝ زٙیٗ آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ ١ٔیبـٞبیی ثفای ـؼ یب لجَٛ ٕ٘ٛ٘. ٞٓاوز زٙریٗ  ٚ ٞر

 ٞب ؼاٌشٝ ثبٌؽ.دؿیفي ٍٔفٖٚ آٖ

 بی هرشلفّ‌‌‌‌ِ هؼیبضّبی ضز یب لجَل ًوًَ سؼطیف

ٌٛؼ یب اق ٔطُ  بی ٔػشّف وٝ ؼـ ٔطُ آقٔبیٍٍبٜ اق ثیٕبـ ٌففشٝ ٔیٞ‌‌‌‌ٝ ١ٔیبـٞبی ـؼ یب لجَٛ ٕ٘ٛ٘
ٌیفی ثٝ ٘ٛـ ٍٔفٚش ثیبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ـإٞٙبیٌفؼؼ ؼـ ثػً  غبـج اق آقٔبیٍٍبٜ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٔی
 ـإٞٙبیٜٔٛف اوز ٔٙبثك ٘ىبر ٔٙؽـج ؼـ ایٗ ثػً،  ٌفؼیؽٜ اوز. ٔىئَٛ فٙی ٞف آقٔبیٍٍبٜ

 ٌیفی ٌبغُ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ سؽٚیٗ ٕ٘بیؽ. ای ثفای وبـوٙبٖ دؿیفي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚیمٜ
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 ٍ اَویٌبى اظ َّیز ثیوبض لجل اظ دصیطـ ًظبضر

وٙٙؽٜ اق ٞٛیز ٚی إ٘یٙبٖ  اِّبق ٌؽٜ ؼـ ؼفشفزٝ ثب ففؼ ٔفاخ١ٝؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ثب سٙجیك ٠ىه

ِٛـر آقاؼ )غبـج اق ؼفشفزٝ ثیٕٝ(   ٌٝفؼؼ. ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثفٌٝ ؼـغٛاوز آقٔبیً، ثضبُِ ٔی

 سٕٟیؽار لاقْ ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌٛؼ. ثبیؽ، اوز

ٌیف خٟز إ٘یٙبٖ اق ٞٛیز ففؼ  وٙٙؽٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اـسجبٖ ٚ ٕٞبٍٞٙی وبقٔبٖ یبفشٝ ثیٗ ففؼ دؿیفي

 .اوز ٔیٕ٘ٛ٘ٝ ؼٞٙؽٜ اِكا

 َاضز يطٍضی هثل ثجز قوبضُ سلفي ثیوبض سؼییي ًحَُ سوبؼ ثب ثیوبض زض ه

ٌیفی یب ٘یبق ثٝ  اغؿ ٌٕبـٜ سٕبن ثب ثیٕبـ خٟز ؼوشفوی ثٝ ٚی ؼـ ٔٛاـؼی ٘ٝیف سىفاـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘ش٠بر سىٕیّی لاقْ اوز.

 سؼییي حسالل اَلاػبر يطٍضی زض ثطگِ زضذَاؾز آظهبیف

بُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی، ؼـ ٍٞٙبْ دؿیفي سٕبْ ا٘ش٠بر لاقْ اق خّٕٝ ٍٔػّبر ٞٛیشی ثیٕبـ ٌ

.. ٘بْ دكٌه ١ٔبِح ٚ ٘ٛٞ ثیٕٝ ٚ ٌٕبـٜ ؼفشفزٝ ثیٕٝ ٚ سبـیع ا٠شجبـ ٔٙبثك ا٘ش٠بر .وٗ، خٙىیز ٚ

 ٌفؼؼ. ٔٛخٛؼ ؼـ ؼفشفزٝ ثیٕٝ ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

 ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـر ؼاـا ٘جٛؼٖ ؼفشفزٝ ایٗ ا٘ش٠بر اق ثیٕبـ اغؿ ٚ ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

وشی ٔٙبثك ؼـغٛاوز دكٌه ١ٔبِح یب ثب سٛخٝ ثٝ ثٙؽ ٔفثٖٛ ثٝ دؿیفي ی ؼـغٛاٞب آقٔبیً ٔیسٕب

 ٌفؼؼ. ثیٕبـاٖ ثؽٖٚ ٘ىػٝ ؼـ ایٗ ـٚي اخفایی ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

ٝ بی ؼـغٛاورشی  ٞر ‌‌‌‌ٝ ثفٌؼـ ِٛـسی وٝ ا٘ش٠بر ثبِیٙی ٔٙبثك  ٌرؽٜ سٛورٗ ٚقاـر ثٟؽاٌرز     اـایر

ب ٞر ‌‌‌‌ٝ ثفٌر ایرٗ   ،١ٔبِح سىٕیرُ ٌفؼیرؽٜ ثبٌرؽ   ی ویشِٛٛلی ٚ دبسِٛٛلی( سٛوٗ دكٌه ٞب )ٔب٘ٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ِٛـر ٔىئَٛ دؿیفي ٜٔٛف اورز ایرٗ    ایٌٗفؼؼ. ؼـ غیف  ٔی اـایٝخٟز ـٚیز ٔىئَٛ فٙی ثٝ ٚی 

 .ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىئَٛ فٙی لفاـ ؼٞؽ ب ـا سىٕیُٞ‌‌‌‌ٝ ثفٌ

ؽٖٚ ؼـ بی ٔر ٞر ‌‌‌‌ٝ ثفٌٔٙبثك  غیفٜ ٚ  ٕیٞبی ثبِیٙی ٌبُٔ ٞٛـٖٔٛ، ثیٌٛی ا٘ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ثػً

 ٌفؼؼ. ی ثیٕبـ اق ٚی اغؿ ٔیٞب آقٔبیًآقٔبیٍٍبٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛٞ 

 ثجز ًبم فطز هؿئَل دصیطـ ٍ ؾبػز ٍ سبضید آى

 ٌفؼؼ. افكاـی ثٝ ٘ٛـ غٛؼوبـ ؼـج ٔیبی ٔٛخٛؼ ٘فْٞ‌‌‌‌ٝ ایٗ ا٘ش٠بر ١ٕٔٛلا ؼـ ثف٘بٔ

 گطزًس ًحَُ دصیطـ ثیوبضاًی کِ ثسٍى ًؿرِ ٍ ثِ ََض قفبّی دصیطـ هی

ٌٛ٘ؽ ٌبُٔ ؼٚ ؼورشٝ   ثیٕبـا٘ی وٝ ثؽٖٚ ٘ىػٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفاخ١ٝ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٌفبٞی دؿیفي ٔی

 :ٞىشٙؽ
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 :ثیٕبـاٖ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٚ ؼاـای دفٚ٘ؽٜ وٝ ده اق ٕٞبٍٞٙی ثب دكٌه ١ٔبِح ثٝ ٘ٛـ  زؾشِ اٍل

ٌیفؼ وٝ ٔىئَٛ دؿیفي ثب سٛخٝ ثٝ ٕٞبٍٞٙی  ی غبِی ثفای آٟ٘ب ا٘دبْ ٔیٞب آقٔبیًای  ؼٚـٜ

 دؿیفي ٕ٘بیؽ. ٞب آقٔبیًسٛا٘ؽ ایٗ ثیٕبـاٖ ـا ثفای ایٗ  جّی ٔیل

 :وٙٙؽ وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ سٛوٗ  ثیٕبـا٘ی وٝ ثؽٖٚ دفٚ٘ؽٜ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفاخ١ٝ ٔی زؾشِ زٍم

 ٌیفؼ.ٔىئَٛ دؿیفي ثٝ ٔىئَٛ فٙی ١ٔففی ٚ ؼـ ِٛـر ِشضؽیؽ ایٍبٖ دؿیفي ِٛـر ٔی

 )اٍضغاًؿی(زاض فَضیززضذَاؾز  ثب بیّ‌‌‌‌ِ ًحَُ دصیطـ ًوًَ

 ؼاـفٛـیزِٛـر   ثٝیی وٝ ٞب آقٔبیًٔٙبثك ثف٘بٔٝ وبـی غٛؼ فٟفوز  اوزآقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف  ٞف

ؼٞی ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١یٗ ٔشمبٔی ٚ دفوُٙ  ٌیفؼ ـا ثب سٛخٝ ثٝ قٔبٖ دبوع ؼـ آٖ آقٔبیٍٍبٜ ا٘دبْ ٔی

دؿیفي ٌٛ٘ؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوز ؼـ  ؼاـ فٛـیزی ٞب آقٔبیًدؿیفي لفاـ ؼٞؽ سب ٔٙبثك ثب ایٗ ثف٘بٔٝ، 

 ؼٞی ؼـج ٌفؼؼ. ؼلیمب ٘ٛٞ آقٔبیً ٚ قٔبٖ دبوع ثبیؽایٗ ثف٘بٔٝ 

 زّی سؼییي ظهبى دبؾد

ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف اوز سب خؽَٚ قٔب٘ی ا٘دربْ ٞرف آقٔربیً ـا ٍٔرػُ ٕ٘رٛؼٜ ٚ ثرب       

ٞ ؼٞؽ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ثرٝ  ؼٞی ـا ثٝ ثیٕبـ ا٘ش افكاـی ؼـ قٔبٖ دؿیفي، قٔبٖ دبوعوٕه ثف٘بٔٝ ٘فْ

 دؿیف ٘جبٌؽ، ثیٕبـ ـا ّٟٔٙ ٕ٘بیؽ. ٞف ؼِیّی ٌكاـي ٟ٘بیی ؼـ قٔبٖ ٔفثٛ٘ٝ أىبٖ

 گیطیثطضؾی قطایٍ ثیوبض ثطای ًوًَِ

بیؽ سرب   اـ ثفـوی ٕ٘ اٛوز ٚ ٌفایٗ ثیٕبـ  ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٔشّؽی دؿیفي ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف اوز ؼـغ

ٛ٘ٝ ٍٔػُ ٌٛؼ آیب ثیٕبـ ٘یبق ثٝ آٔبؼٌی خٟز ُ    ٌیفی ؼاـؼ یب غیف.  ٕ٘ اـ١ِٕ رف ٔٙربثك ؼورشٛ ٞربی   ایرٗ أ

ٝ٘ٛ  دؿیفؼ. ٌیفی ِٛـر ٔی ٔفثٛ٘ٝ سؽٚیٗ ٌؽٜ سٛوٗ ٔىئَٛ فٙی ؼـ ثػً دؿیفي یب ٕ٘

 ّبیی ثطای آهبزُ ؾبظی ثیوبض  سسٍیي زؾشَضالؼول

ٛ٘ٝٞ‌‌‌‌ٜ آقٔبیٍٍب اـ١ُِٕ ٕ٘ اٛـؼ ٍٔفٚضٝ ؼـ ؼوشٛ ؽ آٔبؼٜ ٌیفی ب ٜٔٛفٙؽ ٔٙبثك ثب ٔ وبقی ثیٕبـ( )ثٙ

ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ٌفایٗ ٚ ٘طٜٛ آٔبؼٜ ؽ خٕٟٞب آقٔبیًوبقی ثیٕبـ ؼـ  ا٘ اــ ی ٔػشّف ٔبٙ٘  24آٚـی اؼ

ـا  غیفٜ ٚ (Glucose Tolerance Test = GTT) آقٔبیً سطُٕ ٌّٛوك  غٖٛ ٔػفی، آقٔبیًوب٠شٝ، 

ٝ٘ٛ ٛؼٜ ٚ لجُ اق ٕ٘ ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١یٗ لفاـ ؼٞٙؽ ٚ ؼـ قٔبٖ سؽٚیٗ ٕ٘ ٕ٘ ٝ٘ٛ ٌیف  ٌیفی، ففؼ ٕ٘

بیؽ.  ثبیؽ اق ـ٠بیز ٌفایٗ فٛق إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘

ثیٕبـاٖ ؼـ دبیبٖ ایٗ  وبقی آٔبؼٜٞب ثب ٠ٙٛاٖ ٔد٠ٕٛٝ ـإٞٙبی  ای اق ایٗ ؼوشٛـا١ُِٕ ٔد٠ٕٛٝ

 ٌفؼیؽٜ اوز. اـایٕٝ٘ٛ٘ٝ ِٛـر   ثٝٔجطث )ـٚي اخفایی دؿیفي( 
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 گیطی ًوًَِهؼطفی ثیوبض دصیطـ قسُ ثِ ثرف 

ورٝ خكییربر    اورز ٌیفی  آغفیٗ ٔفضّٝ ففآیٙؽ دؿیفي ١ٔففی ثیٕبـ دؿیفي ٌؽٜ ثٝ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝ

سٛا٘رؽ   اخفای آٖ سٛوٗ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ سؽٚیٗ ٌٛؼ ٚ ثىشٍی ثٝ ثكـٌی ٚ دیسیؽٌی آقٔبیٍٍبٜ ٔی

 ٔشفبٚر ثبٌؽ.

 گصاضی ًوًَِ  سؼییي ًحَُ هٌبؾت ثطچؿت

 آقٔربیً ٚ    ی ا٘دبْ ٌیفؼ وٝ ـؼیبثی ٕ٘ٛ٘رٝ ثرب ثفٌرٝ ؼـغٛاورز    ثٝ ٘طٛ ثبیؽٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثفزىت

 زٙیٗ ده اق سمىیٓ آٖ ثٝ وِٟٛز ا٘دبْ ٌیفؼ.ٞٓ

 ٌیفؼ: ٌؿاـی ثٝ ؼٚ ٌیٜٛ ا٘دبْ ٔی ثفزىت

 ب لبثّیز ٞ‌‌‌‌ٜ افكاـٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ آقٔبیٍٍب١ٕٔٛلا ؼـ ضبَ ضبٔف ثیٍشف ٘فْ افعاضی: ضٍـ ًطم

ٔٙبثك ثب ا٘ش٠بر ثجز ٌؽٜ ؼـ ـایب٘ٝ ؼـ قٔبٖ دؿیفي ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ب ـا ٞ‌‌‌‌ٝ ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ ثفزىت

 ٌیفؼ. ب ثٝ ٘طٛ اضىٗ ا٘دبْ ٔیٞ‌‌‌‌ٝ ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ ِٛـر ـ٠بیز ٘ىبر سِٛیٝ ٌؽٜ، ١ٕٔٛلا ثفزىت

 :ٌؿاـی  وبـٌٙبن ٔفثٛ٘ٝ ٜٔٛف اوز ٔٙبثك ثفٌٝ دؿیفي، الؽاْ ثٝ ثفزىت ضٍـ ًَقشبضی

٘بْ، ٘بْ غب٘ٛاؼٌی، ٌٕبـٜ دؿیفي ٚ  ٞب ٍٔػّبر ثیٕبـ اق خّٕٝ ثفزىتب ٕ٘بیؽ. ثف ـٚی ایٗ ٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘

اـ ثف ـٚی  ٌفؼؼ. ففؼ ٔىئَٛ ا٘دبْ آقٔبیً ٜٔٛف اوز ثفزىت ٘ٛٞ آقٔبیً ثجز ٔی ٞبی ٍٔبثٝ 

ٌفؼؼ زىجب٘ؽٜ ٚ سب قٔبٖ ا٘دبْ آقٔبیً ٚ ٔٙبثك ؼوشٛـا١ُِٕ  بیی وٝ ثفای ٚی اـوبَ ٔیٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘

اـ ثب ثفزىت ٔفثٛ٘ٝ ٍ٘ٝٞ‌‌‌‌ٝ ٕٛ٘ده اق ا٘دبْ آقٔبیً، ٘  ؼاـی ٕ٘بیؽ.ب 

 چگًَگی ثجز ؾَاثك
ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ٠جبـر اوز اق  ثبیؽسفیٗ ٔفاضّی وٝ ؼـ ـٚي اخفایی دؿیفي  یىی اق ٟٔٓ

ؼاـی ٚ ٞب، ٔطیٗ ٍ٘ٝؼاـی آٖؼاـی، ٔؽر قٔبٖ ٍٍ٘ٝٔػُ ٕ٘ٛؼٖ ٚ س١فیف وٛاثك لبثُ ٍ٘ٝ

 ؼاـی وٛاثك. زٍٍٛ٘ی ٍ٘ٝ

ٝ ایٗ ٔجطث ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ؼـ  ٛؼاـ ٌفؼٌیؼـ لبِت  دؿیفياؼأ ٛؼاـ ٌفؼٌی ثٝ ٌفش  ٕ٘ قیف )ٕ٘

اـیٝ (2-2  ٌفؼؼ: ٔی ا

 (فلَچبضرًوَزاض گطزقی )ضٍـ اخطایی فطآیٌس دصیطـ زض لبلت : 2-1ًوَزاض گطزقی 
‌  

آیب أىبٖ دؿیفي 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ ؟
 

 ذیط

 ثلی

 قطٍع

A 

 هؿئَل دصیطـ

 ثیٕبـ لاقْ ٚ ـإٞٙبیی ٞبیسِٛیٝ
ٕٙبی  وشبثسٝ ـاٞ
 آٔبؼٌی ثیٕبـاٖ 

 هشهسی دصیطـ

ؼـیبفز ؼـغٛاوز آقٔبیً ٚ ثفـوی آٖ اق خٟز ٔٙبثمز ثب 
زٙیٗ ٌفایٗ ثیٕبـ خٟز ٞب ٚ ٞٓ٘بٔٝلٛا٘یٗ ٚ آییٗ

 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ
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 (فلَچبضرًوَزاض گطزقی )ضٍـ اخطایی فطآیٌس دصیطـ زض لبلت ازاهِ : 2-1وَزاض گطزقی ً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ذیط

 ثلی

 ثلی

 وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ آیب
ٚاخؽ ٌفایٗ ّٔٙٛة 

 ٌیفیثفای ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثبٌؽ؟ٔی 

 

 هشهسی دصیطـ
وٙشفَ لجٓ ٚ اـخبٞ 

 ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ
 ٌیفی ثٝ ٚاضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 گیطیکبضکٌبى ًوًَِ
 ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 ثػً ٔفثٛ٘ٝ

: ؼـ ِٛـسی وٝ 1یبؼؼاٌز 

ٕ٘ٛ٘ٝ اق آقٔبیٍٍبٞی ؼیٍف 

اـخبٞ ٌرؽٜ ثبٌرؽ ٔٙربثك    
لررفاـؼاؼ ٔفثٛ٘رررٝ ٠ٕرررُ  

 غٛاٞؽ ٌؽ.
 

وشبثسٝ 

 ـإٞٙبی
 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ 

 گیطیًوًَِکبضکٌبى
 ٞبی لاقْ ٚ سِٛیٝ

 س١ییٗ ٘ٛثز ث١ؽی 
 ٌیفیثفای ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی کبضکٌبى ًوًَِ

ٝ٘ٛ  سٟیٝ ٕ٘

 کشبثچِ ضاٌّوبی

گیطیًوًَِ

 هشهسی دصیطـ
 کٌشطل لجى زضذَاؾز آظهبیف ، 

 زضیبفز ًوًَِ ٍ سحَیل 

 گیطی آى ثِ ًوًَِ

 دصیطـ هشهسی
 دؿیفي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

اـخبٞ ثٝ ِٙؽٚق

 هشهسی دصیطـ
 دؿیفي ثیٕبـ 

 ٚ اـخبٞ ثٝ ِٙؽٚق

 هشهسی نٌسٍق
ؼـیبفز ٞكیٙٝ آقٔبیً ٚ 

 ِؽٚـ لجٓ

 هؿئَل دصیطـ
 

ٚ ـإٞٙبیی ثیٕبـ  ٞبی لاقْسِٛیٝ
 ٌیفی ثف اوبن ـإٞٙبی ٕ٘ٛ٘ٝ

آیب ٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ دؿیفي 

 اوز ؟

 

 ذیط

وشبثسٝ 

 ـإٞٙبی
 ثلی ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ 

 ذیط

A 

 هشهسی دصیطـ

 ؼـیبفز ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ٚ ثفـوی آٖ

 
 آیب

لجش ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ٌؽٜ 

اوز ؟
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 طییگ ضاٌّوبی ًوًَِ
ب ا٘ٛاٞ ؼیٍف یفٌی ٚ ی، ٔٛؽییفی ٚـیٌٖٛٞبی غ ٠ٝ ؼوشٛـا١ُِٕٛٔدٕ فی ٌبُٔیٌ ـإٞٙبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 .اوزفی ؼـ آقٔبیٍٍبٜ یٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

فی ثبٌؽ ٚ ثفای ٞفوؽاْ اق یٌ  بق خٟز ٕ٘ٛ٘ٝیٝ ا٘ش٠بر ٔٛـؼ ٘یؽ ضبٚی وّیٞب ثب ٗ ؼوشٛـا١ُِٕیا 

، ثٝ ف٘ؽیٌ ٔیبر ٍٔبثٝ ا٘دبْ یثب غِّٛه ثػً فٙی ٚ یٞب وٝ ؼـ ً یب ٌفٚٞی اق آقٔبیٞب ً یآقٔب

 ٝ ٌٛؼ. ی٘ٛـ خؽاٌب٘ٝ سٟ

 :ي اَلاػبر ػجبضسٌس اظیا
ب ٔفٚـر یٔثُ ٘بٌشب ثٛؼٖ  فییٌ ٕبـ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝیقی ثوبٗ ٔفثٖٛ ثٝ آٔبؼٜیف ٌفایس١ف -1

فی یٌٕ٘ٛ٘ٝثفای ثٙؽی غبَ ز قٔبٖیب ـ٠بیی ثػَّٛ یب ؼاـٚیی یٓ غؿایك اق ـلیب دفٞیز یـ٠ب

 (GTTآقٔبیً)ٔب٘ٙؽ 

 یفیٌ ع ٚ ٘بْ ففؼ ا٘دبْ ؼٞٙؽٜ ٕ٘ٛ٘ٝی، سبـثجز وب٠ززٍٍٛ٘ی  -2

( ٚ ٚ غیفٜىٝ یسٛـ٘ ،ِِٛٝ ،وٛاة ،وفً٘ ،اِىُ)فی یٌ خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ بقیُ ٚ ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یٚوب -3

 (غیفٜؽٚاي ثٛؼٖ ٚیاو ،آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ )خٙه ٜفف ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٜفٚف خٕٟ مٌییٚ

 ٚ غیفٜوٗ  ،، ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝفییٌ ٕ٘ٛ٘ٝه یف ٌففشٗ ٔطُ آ٘بسٛٔثب ؼـ ٘ٝآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٘طٜٛ خٕٟ -4

 ً یبق ثفای ا٘دبْ ٞف آقٔبیضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ -5

 (ؼـ ٔٛاـؼ ٔمشٕی)بق یؼاـ٘ؽٜ ٔٛـؼ ٘ب ٍ٘ٝی٘ٛٞ ٔؽا١٘مبؼ  -6

ٚ ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ فبِّٝ  ،ؼـخٝ ضفاـر، قٔبٖ، ٜفف ثٝ ٘طٜٛ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٘ٝفاِكأبر ٔفثٖٛ  -7

 غیفٜ

ؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔثش ٔطُ ٍ٘ٝ)ً یؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبٍ٘ٝٗ یاِكأبر ٔفثٖٛ ثٝ ٌفا -8

 غیفٜ( ًٚ یآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ سب ا٘دبْ آقٔب ٗ خٕٟیفبِّٝ قٔب٘ی لبثُ لجَٛ ث ، ضؽاوثفـرؼـخٝ ضفا

 آٚـی ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ خٕٟیٕٙی ضیٔشضٝبر ا -9

 ثیٕبـٌیفی ثف ثبِیٗ  ؼـ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثجز ٘طٜٛ ا٘دبْ وبـ ٚ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ -10

 گیطیؾبظی ثیوبض لجل اظ ًوًَِسؼطیف قطایٍ هطثٌَ ثِ آهبزُ -1

 ًیبظ ثِ ًبقشب ثَزى ثیوبض زاضز: بّب العاهیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -الف 
ACTH, Plasma   )٘بٌشبیی اق ٘یٕٝ ٌت(  

Alkaline Phosphatase, Serum 

α 1-Acid Glycoprotein, Serum 

Amino Acids, Plasma  ( ِٚی وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ  زٟبـٌیفغٛاـاٖ  وب٠ز12وب٠ز ٘بٌشبیی  ) 

Ascorbic Acid, Serum 
Calcitonin, Serum or Plasma 

Ceruloplasmin, Serum or Plasma  
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FBS 
Folic Acid, Serum 

Glucagon, Plasma 

HDL   ٚ LDL 

Iron, Serum 

Lactose Tolerance Test 

Leptin, Serum   (12 وب٠ز ٘بٌشبیی)  
Lipase, Serum 

PTH, Serum   سٛا٘ؽ ثٌٙٛؽ()ِٚی آة ٔی  
Schilling Test 

Transthyretin, Serum 

Triglycerides, Serum or Plasma  (10  14سب )وب٠ز  

Vitamin A, Serum or Plasma   ُوب٠ز( ٍٞز)ضؽال  

 یی کِ ثیوبض ثبیس سطخیحب ًبقشب ثبقس:ّب آظهبیف -ة 
Acid Phosphatase, Serum 

α1-Antitrypsin, Serum 

Amylase, Urine  ( ٌٛؼِجص سِٛیٝ ٔی ًٌٌت سب  ؼٜآٚـی، ٘بٌشبیی اق وب٠ز لجُ اق خٕٟ ) 
Androstenedione, Serum 

ApoA-I, Serum 

Apolipoprotein B-100, Serum 
Calcium, Serum 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma  

Cobalamin, Serum 

C-Peptide, Serum 
Cryoglobulin, Qualitative, Serum 

FTA-ABS, Serum 
Glucose Tolerance Test (GGT), Serum 
Homocystine, Plasma 

IGF-1, Serum or Plasma 

Insulin, Serum 
5-Nucleotidase, Serum 
Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Phosphorus, Serum 

PSA, Serum 

 :اؾزّب ًیبظهٌس ضػبیز ضغین غصایی ذبنی آى یی کِ اًدبمّب آظهبیف -ح

 Fat,Semi quantitative, Stool سب  100: یه ففؼ ثكـٌىبَ ثبیؽ سطز ـلیٓ ضبٚی ضؽٚؼ

g/mٌفْ زفثی یب 150
ثبٌؽ ٚ  آقٔبیًؼـ ـٚق ثفای ضؽٚؼ یه ٞفشٝ لجُ ٚ ؼـ ٘ی ا٘دبْ  260
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آٚـی ك ٕ٘بیؽ. دیً اق خٕٟاق ّٔفف غؿاٞبی دففیجف ثفای زٙؽ ـٚق لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً دفٞی

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یك ثیٕبـ ٘جبیؽ اق ٌیبف یب ٔٛاؼ ـٚغٙی اوشفبؼٜ وفؼٜ ثبٌؽ. اق یه ٞفشٝ لجُ ثیٕبـ ٘جبیؽ 

 ثیىٕٛر، ـٚغٗ وفزه، یب ـٚغٗ ١ٔؽ٘ی ّٔفف وفؼٜ ثبٌؽ.

 Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection:  ٖـ٠بیز ـلیٓ ضبٚی زفثی ثٝ ٔیكا

 .آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز خٕٟ 72ـٚق لجُ ٚ ؼـ ٘ی  وٝق اق ٌفْ ؼـ ـٚ 150-100

 HDL  ٚLDL ٞفشٝ یه ـلیٓ ثبثز  وٝٔؽر  ثٝ: خٟز ضَّٛ ثٟشفیٗ ٘شیدٝ، ثیٕبـ ثبیؽ

 وب٠ز ٘بٌشب ثبٌؽ. ؼٜغؿایی ٚ ٚقٖ ثؽٖ ثبثز ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ضؽالُ 

 Urine 5-HIAA  ُآٚـی ٌیفی ٚ ؼـ ٘ی خٕٟاق ُٕ٘ٛ٘ٝ وب٠ز لج 48-72: ثفای ضؽال ٕٝ٘ٛ٘

ففٚر، ٌفؼٚ، ویٛی، ٌفیخ دبٖ،ٔثبؼ غفٔب، ٌىشر، ٘بِجی، ٔٛق، ّٔفف ا٘جٝ، ثبیىز اقٔی ثیٕبـ

 ففٍ٘ی دفٞیك ٕ٘بیؽ.ٞٙؽاٚ٘ٝ، غفثكٜ، آخیُ، آ٘ب٘بن، ثبـًٞٙ، ٌٛخٝ وجك ٚ ٌٛخٝ

 Hydroxyproline, Total, Urine )ٝثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف غؿاٞبی ضبٚی للاسیٗ )وشلٖ دػش :

 آٚـی اؼـاـ ٟٔٙ ٌٛؼ.وب٠ز لجُ ٚ ؼـ ٘ی خٕٟ 24اـٚٞبی ضبٚی آوذفیٗ ضؽالُ ٚ ٌٌٛز ٚ ؼ

 Metanephrines, Urine or Plasmaوب٠ز  24ٔؽر  ثٌٝكا٘شیٗ غؿاٞبی ضبٚی ٔشیُ ٔی: سٕب

 ٘جبیؽ ّٔفف ٌٛ٘ؽ.

 Newborn Screen For Phenylketonuria ٝثب ٌیف )دفٚسئیٗ(  ّٔٙٛة: ٘ٛقاؼ ثبیؽ سغؿی

قٔبٖ سفغیُ ٘ٛقاؼ ؼـ إِمؽٚـ  لجُ اق آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ضشیوب٠ز  48ٔؽر  ثٝ

 اق ثیٕبـوشبٖ ٌففشٝ ٌٛؼ.

 Phenylalanine, Blood ٝوب٠ز لجُ  48ٔؽر  ثٝثب ٌیف )دفٚسئیٗ(  ّٔٙٛة: ٘ٛقاؼ ثبیؽ سغؿی

ٛؼ. إِمؽٚـ قٔبٖ سفغیُ ٘ٛقاؼ اق ثیٕبـوشبٖ ٌففشٝ ٌ اق آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ضشی

 زٟبـٌْیفی ؼـ ـٚقٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ (Low Birth Weight=LBW)ثب ٚقٖ سِٛؽ وٓ ثفای ٘ٛقاؼاٖ 

 ٌٛؼ.ده اق سِٛؽ دیٍٟٙبؼ ٔی ؼٞٓسب 

 Triglycerides, Serum or Plasma ٞفشٝ لجُ ـلیٓ غؿایی ثبثز ؼاٌشٝ  وٝ: ثیٕبـ ثبیؽ اق

وب٠ز لجُ ٘یك ٚـقي  24ق ٌیفی اِىُ ّٔفف ٘ىفؼٜ ٚ ضؽالُ اـٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ وٝثبٌؽ ٚ اق 

 وٍٙیٗ ا٘دبْ ٘ؽاؼٜ ثبٌؽ.

 :اؾزّب ًیبظهٌس ضػبیز ضغین زاضٍیی یی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -ر
 Aldosterone, Serum or Urine ْاِشش ٌفؼؼ ٚ ؼـ   ٕیثبیؽ ٞیذٛوبِ آقٔبیً: لجُ اق ا٘دب

زٟبـ سب ٞفشٝ لجُ )سفخیطب  ؼِٚٛـر اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـ غٖٛ ٚ ؼیٛـسیه، ضؽالُ اق 

 .لٟٙ ٌفؼ٘ؽثب ٘ٝف دكٌه  آقٔبیً( اق ا٘دبْ لجُ ٞفشًٌٝ 

 Aluminum, Serum or Urine وب٠ز لجُ اق آ٘شی اویؽٞبی ضبٚی  24: ثیٕبـ ٘جبیؽ اق

 آِٛٔیٙیْٛ ٔب٘ٙؽ آٔفٛلَ یب وٛوفاِفیز اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ.



  اصول مستندساسی و مستندات در آسمایشگاه پششکی  34

 ACE, Serum : ٔیٔمبؼیف وفوبدشٛدفیُ ٚ ا٘بلادفیُ ثب٠ث وبًٞ ؼاـٚٞبی ACE فؼ٘ؽ.ٌٔی 

 Plasma ADH ٞب وٝ ثب : ثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ ٘یىٛسیٗ، اِىُ، وبفئیٗ ٚ ؼیٛـسیه

 غٛؼؼاـی ٕ٘بیؽ.٘ی ٞفشٝ لجُ اق آقٔبیً ٕ٘بیٙؽ، سؽاغُ ٔی ADHسفٌص 

 Bleeding Time ْثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف آوذفیٗ ٚ ؼاـٚٞبی ٍٔبثٝ ؼـ ٘ی ٞفشٝ لجُ اق ا٘دب :

 ٟٔٙ ٌفؼؼ. قٔبیًآ

 Catecholamines Fractionation, Plasmaُدفٚدفاَِ٘ٛٛ ؼٚدب  : ّٔفف ؼاـٚٞبیی ٔب٘ٙؽ ٔشی ٚ

 ٘ففیٗ ٞىشٙؽ ثبیؽ یه ٞفشٝ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً لٟٙ ٌفؼ٘ؽ.٘ففیٗ ٚ ٘ٛـادیوٝ ٌجیٝ ثٝ ادی

 Cortisol, Serum or Urine ویٙبوفیٗ اوذیفٚ٘ٛلاوشٖٛ یب ؼاـٚٞبی : ثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف

 اخشٙبة وفؼٜ ٚ ثؽٖٚ اوشفن ثبٌؽ.

 Ferritin, Serumوٝ ثیٕبـ سطز ؼـٔبٖ ثب آٞٗ اوز، س١ییٗ ففیشیٗ وفْ زٙؽاٖ لبثُ  ٔی: ٍٞٙب

 ا٠شٕبؼ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ.

 Glucose Tolerance Test (GTT), Plasmaب، رؽٞریرفٚئرُ اوشرثرب ٔرربـی اق ؼاـٚٞر: ثىی

بی وبیىٛاوشیٛ، ؼاـٚٞبی ٔؽوُ ٚ ٔؽاِشٟبة سؽاغُ رؼاـٚٞؽسٍٙح، ربی ٔرٞب، ؼاـٚٞهرٛـسیرؼی

 وٙٙؽ.ایدبؼ ٔی

 Urine 5-HIAA  ُآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٚ ؼـ ٘ی خٕٟوب٠ز لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 48-72: ثفای ضؽال

 ٞب، فٙبوشیٗ، ٌفثز وففٝ ضبٚیوبِیىیشر بیىز اق ّٔفف ؼاـٚٞبی اوشبٔیٙٛفٗ،رثیرٔ بـرثیٕ

 ٞبی ٔٙٛآٔیٗدفأیٗ، ایكٚ٘یبقیؽ، ٟٔبـوٙٙؽٜ ٕیٔشٛوبـثبَٔٛ، ای ٌّیىٛلار ٌّیىیفیٗ، ٘بدفٚوىٗ،

 ٞب اخشٙبة ٕ٘بیؽ.، ـقـدیٗ ٚ فٙٛسیبقیٗ، ٔشٙبٔیٗ، ٔشیُ ؼٚدب(MAOI)اوىیؽاق 

 Homovanillic Acid (HVA), Urineوب٠ز دیً اق  48إِمؽٚـ : ثیٕبـ ثبیؽ ضشی 

ٚ دیفیؽٚوىیٗ ّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ. آوذفیٗ، ؼی وِٛفیفاْ، ـقـدیٗ ؼاـٚٞبی آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ خٕٟ

 ٞفشٝ لجُ ّٔفف ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ. ؼِٚٛٚؼٚدب ٞٓ ثبیؽ سب 

 Intrinsic Factor Blocking Antibody ٗثیٕبـ ؼـ یه ٞفشٝ اغیف ٘جبیؽ سكـیك ٚیشبٔی :B12 

 ا٘دبْ ؼاؼٜ ثبٌؽ.

 Oxalate, Urine آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ّٔفف ٚیشبٔیٗ وب٠ز لجُ اق خٕٟ 24: اقC .اخشٙبة ٌٛؼ 

 Stool PHّٔفف ٔىُٟ سب یه ٞفشٝ لجُ ٘جبیؽ ا٘دبْ ٌؽٜ ٞبی سٍػیّی ثب ثبـیٓ ٚ : ـٚي

 ثبٌؽ.

 Platelet Aggregation :٘جبیؽ آوذفیٗ ؼـیبفز وفؼٜ  آقٔبیًـٚق لجُ اق ا٘دبْ ٞفز  ثیٕبـ اق

یب وبیف ٠ٛأُ ٟٔبـوٙٙؽٜ  (NSAIDs)ٚ ثبیؽ اق ّٔفف ؼاـٚٞبی ٔؽاِشٟبثی غیفاوشفٚئیؽی ثبٌؽ 

 ٞٓ اخشٙبة وٙؽ. دشوز
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 Protein C : ّٔفف ٔؽا١٘مبؼ غٛـاوی سٛوٗ ثیٕبـ وئٛاَ ٌٛؼ زفا وٝ وٙٛش ؼـ ٔٛـؼ

ـٚق  ؼٜٔؽر  ثٝیبثؽ ٚ سب قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ضؽالُ ٚاـفبـیٗ وبًٞ ٔیؼاـٚی ثب ّٔفف  Cدفٚسئیٗ 

 ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیًّٔفف ٚاـفبـیٗ ـا ٔشٛلف ٘ىفؼٜ ٘جبیؽ 

 Protein S ٗوٙٛش دفٚسئی :S ؼـ ٘ی ضبٍّٔی وبًٞ ـاثٙٝ ّٔفف اوشفٚلٖ یب ٚاـفبـیٗ  ثب ٚ

ـٚق ّٔفف ٚاـفبـیٗ ـا ٔشٛلف ٘ىفؼٜ ٘جبیؽ  ؼٜٔؽر  ثٝیبثؽ ٚ سب قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ضؽالُ ٔی

 ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیً

 PTT  ٚPT ٗٞفزٙؽ وٝ ٞذبـی :PTT سٛا٘رؽ  وٙؽ ِٚی ثٝ ٔمبؼیف وٕشرف ٔری  ـا ٘ٛلا٘ی ٔیPT  ـا

وٙٙؽ. ثٙبثفایٗ ثٟشف اوز ورٝ  ـا ٘ٛلا٘ی ٔی PT  ٚPTTٚ آـٌبسفٚثبٖ  ٞٓ ٘ٛلا٘ی وٙؽ. ٞیفٚؼیٗ

اق ٌیرفی  غٖٛاق یه ٚـیؽ ٔطیٙی ٌففشٝ ٌٛؼ ٚ  ٞبی ا١٘مبؼی ٔىشمیٕبآقٔبیًٕ٘ٛ٘ٝ ٔفثٖٛ ثٝ 

 ٌٛؼ، ِٛـر ٍ٘یفؼ. ثبقٚیی وٝ ٞذبـیٗ، ٞیفٚؼیٗ یب آـٌبسفٚثبٖ سكـیك ٔی

 Protoporphyrin, Free Erythrocyte (FEP) وب٠ز ٌؿٌشٝ اِىُ ّٔرفف   24: ثیٕبـ ثبیؽ ؼـ

 ایٙىٝ ؼـ یه ٞفشٝ ٌؿٌشٝ ٞیر ؼاـٚیی ّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ. ضبِز ّٔٙٛة٘ىفؼٜ ثبٌؽ ٚ 

 Schilling Test ٞبی ٌفٜٚ ٘جبیؽ ٚیشبٔیٗ آقٔبیًـٚق لجُ اق ا٘دبْ  وٝ: ثیٕبـ اقB  ـا ؼـیبفز

 وفؼٜ ثبٌؽ.

 Vasoactive Intestinal Peptide (VIP), Plasma وب٠ز لجُ آ٘شی اویؽ  24: ثیٕبـ ثبیؽ اق

 وب٠ز لجُ لٟٙ ٌٛ٘ؽ. 48سب  24ثبیؽ اق ی ؼاـٚیی ٞبؼـٔبٖ  ٔیّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ ٚ سٕب

 

 ثٌسی ذبل زاضز:ّب ًیبظ ثِ ضػبیز ظهبىیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف –ص
 aPTT: ٕٝ٘ٛ٘ ٖؼلیمٝ سب یه وب٠ز  30ٌیفی ؼـ ثیٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ثب ٞذبـیٗ ثٟشفیٗ قٔب

 .اوزلجُ اق ؼٚق ث١ؽی ٞذبـیٗ 

 ACTH, Plasmaٌٜیفی ؼـ ـٚقٞبی ٔػشّف ٞبی ٔشٛاِی لاقْ اوز ٌٕ٘ٛ٘ٝیفی: خٟز ا٘ؽاق ٚ

ـٚقی ٞبیی وٝ ثفای اثجبر ٚخٛؼ ـیشٓ ٌجب٘ٝزٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝؼـ یه وب٠ز ثبثز ا٘دبْ ٌٛؼ. ٞٓ

 ٌت سب ٘یٕٝ ٌت ثبٌٙؽ. ٘ٝثیٗ  ِجص ٚ ؼٜٚ  ًٌثبیؽ ثیٗ  ،ٌٛ٘ؽ٘جی١ی ٌففشٝ ٔی

 Serum AFP:  ضبٍّٔی اوز. 18سب  16ؼاٖٚ قٔبٖ ّٔٙٛة ٞفشٝ  ٍ٘بٍ٘بٖخٟز غفثبٍِفی 

 Androstenedione, Serum لب٠ؽٌی  قٔبٖ: ؼـ ق٘بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ یه ٞفشٝ لجُ یب ث١ؽ اق

 ٌففشٝ ٌٛؼ.

 Estriol, Unconjugated, Serum or Plasma or Urine ؼاٖٚ ٚ  ٍ٘بٍ٘بٖ: خٟز غفثبٍِفی

 ضبٍّٔی اوز. 18سب  16اؼٚاـؼ، قٔبٖ ّٔٙٛة ٞفشٝ  ٍ٘بٍ٘بٖ
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 GTT, Plasma ـٚق لجُ غؿای وبفی ثب  وٝجبیؽ ف١بِیز ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اق ضیٗ آقٔبیً ٘: ثیٕبـ
وب٠ز لجُ  12ٚ اق  ـیبفز ٕ٘ٛؼٌٜفْ وفثٛٞیؽـار ؼـ ـٚق( ؼ 150وفثٛٞیؽـار وبفی )ضؽالُ 

 ثبٌؽ. ٘یك ٘بٌشب آقٔبیًاق ا٘دبْ 
 Glycated Hemoglobin (HbA1c), Blood:    ٞٛآقٔربیً  اَٚ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشش ثٝ ؼیبثرز ٘ر

ؼـ ٍٞٙربْ سٍرػیُ ثیٕربـی ٚ     ؼٌْٚٛؼ. ؼـ ٔجششیبٖ ثٝ ؼیبثز ٘ٛٞ ٔبٜ سِٛیٝ ٔی وٝثب فبِّٝ 
 ٌٛؼ.ثیٕبـی ٔٛـؼ ٘یبق ثبٌؽ ؼـغٛاوز ٔی ثف غٛة ٘ٝبـرٔبٜ یب ٞفٌبٜ وٝ  ًٌٞف 

 Serum Inhibin A: ٌٜٛؼ.ٔی سِٛیٝضبٍّٔی  14ٌیفی فمٗ ث١ؽ اق ٞفشٝ ا٘ؽاق 
 Iron, Serumوٝ وٙص آٞٗ وفْ ؼـ ٠ّف ـٚقی آٞٗ ٚ ایٗثیفار ـیشٓ ٌجب٘ٝ: ثٝ ٠ّز سب

 سف اوز، ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ضبِز ٘بٌشب ٚ ِجص ٌففشٝ ٌٛؼ.دبییٗ
 Lithium, Serum وب٠ز ده اق ّٔفف آغفیٗ ؼٚق ؼاـٚ ثٍیفیؽ. 12: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا 
 Urobilinogen, 2-Hour Urine : ٟاٚٔص ؼـ ٘ی ـٚق ؼـ ؼف ٚخٛؼ آٖ اق آ٘دبیی وٝ یه دیه 

بثفایٗ  اٛٞؽ ثٛؼ.ضبِز ّٔٙٛة، ؼاـؼ، ثٙ ٛ٘ٝ ٠ّفٌبٞی غ  یه ٕ٘

 ّب ًیبظ ثِ ضػبیز هَاضزی ذبل زاضز:یی کِ اًدبم آىّب آظهبیف –ج
 Acid Phosphatase, Serum or Plasma :ٝٛ٘رر  ٌیررفی ثشفبِررّٝ درره اق ١ٔبیٙررٝ ـوشرربَ  ٕ٘

Digital Rectal Examination=DRE) ،)دربْ       ثفؼاـیثبفز دفٚورشبر ٚ ٔبوربل دفٚورشبر ٘جبیرؽ ا٘
 ٌفؼؼ.

 ALT  ٚAST ًٌفؼؼ ٚ ثبیؽ اق آٖٔیكاٖ ایٗ ؼٚ آ٘كیٓ ٔی: ف١بِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ وجت افكای 
 اخشٙبة ٌٛؼ.

 Albumin, Serum ٝسٛا٘ؽ وجت افكایً آِجٛٔیٗ وفْ ٔی٘ٛلا٘ی ٔؽر  ثٝ: ثىشٗ سٛـ٘یى
 ٌفؼؼ. وبؾةِٛـر  ثٝ
 Calcium, Ionized, Serum ف١بِیز ٌیفی ؼلیمٝ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 30: ثیٕبـ ثبیؽ ثفای ٔؽر

 ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.

 CSF Glucoseٌٜیفی ٌّٛوك : ثفای ا٘ؽاقCSF  ٞىز٘یبق ثٝ ا٘دبْ آقٔبیً ٌّٛوك دشوٕب ٘یك  ٚ
ٕ٘ٛ٘ٝ دشوٕب ٌففشٝ  ،CSFآٖ اوز وٝ ؼٚ وب٠ز لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثف ـٚی  ضبِز ّٔٙٛة

 ٌٛؼ.

 Fat, Urineٗوً اخشٙبة ٞب ٚ دٛؼـ ؼوزٞب، ِبثٖٛٞب ٚ ِٛثفیىب٘ز: اق آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ـٚغ
 ٌٛؼ.

 Occult Blood, Stoolٜآقٔبیٍٍبٜ ٌفش بوبقی ٔفاخ١ : ایٗ ٔجطث ؼـ ٔد٠ٕٛٝ ـإٞٙبی آٔبؼ ٖ
 وز.ؼاؼٜ ٌؽٜ ا

 Oxalate, Urine.ثیٕبـ ثبیؽ سفخیطب ؼـٔٙكَ ثٛؼٜ ٚ ٔبی١بر ٚ غؿای ١ِٕٔٛی ّٔفف وٙؽ : 

 Serum PSAا: ثیٕبـ ٘جبیؽ اغیف ( َ١ٔبیٙٝ ـوشبDRE یب ٚ )وٛق٘ی دفٚوشبر ٌؽٜ  ثفؼاـیثبفز
 ٌٛؼ.آٖ ثبٌؽ. ا٘كاَ ٕٔىٗ اوز وجت افكایً ٔٛلز ٚ خكیی 
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 Renin Plasma Activity (RPA) لجُ اق سطّیُ: ٔشغیفٞبی (preanalytic) ثبیىز وٝ ٔی
ثیٕبـ، ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـ غٖٛ ٚ  ١ٔٚیز لفاـٌیفیوؽیٓ،  س١بؼَثبٌٙؽ ٠جبـسٙؽ اق  ٘ٝبـرسطز 

 .ٌیفیقٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 Semen Analysis ٌٝیفی ٘جبیؽ ا٘كاَ ـظ ؼاؼٜ ثبٌؽ )ِٚی ٘ٝ ثیٍشف اق ـٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ: ؼٚ سب و

 ـٚق(. ٞفز

 Thyroglobulin, Serum ْوٛق٘ی، خفاضی  ثفؼاـیثبفز: آقٔبیً ٘جبیؽ غیّی قٚؼ ده اق ا٘دب

اٛوشیٛ ا٘دبْ ٌٛؼ.  سیفٚئیؽ یب ؼـٔبٖ ثب یؽ ـاؼی
 :ؾبػشِ زاضز 24آٍضی ازضاض خوغ ّب زض ازضاض حشوب ًیبظ ثِیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -ذ 

Catecholamines  ( ٌٛؼسِٛیٝ ٔیآٚـی ٌجب٘ٝ اؼـاـ ٔب خٕٟیشٛثفای سٍػیُ فئٛوفٚٔٛو ) 

Citrate 
Cortisol, Free 
(ALA) 5δ-Aminolevulinic Acid 
17 Hydroxycorticosteroids 

HIAA-5 

Hydroxyproline 
5-Ketosteroids  
LH (Luteinizing Hormone) 
Magnesium 
Mercury 
Metanephrines 
Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 
Schilling test 
Transthyretin 
Zn 

 ؾبػشِ زاضز: 24آٍضی ازضاض ّب زض ازضاض سطخیحب ًیبظ ثِ خوغیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف‌–ح 

Calcium 

Creatinine Clearance   وب٠شٝ ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز( ؼٚوّیفا٘ه ٔشٛاِی  ؼٚ)اوشفبؼٜ اق  

Homovanillic Acid  ٟٕ(وب٠ز ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز 24شف اق ٞبی وٕآٚـی)خ   

Manganese  )اؼـاـ ـا٘ؽْٚ ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز(  

Microalbuminuria  ٕٝ٘ٛ٘ آٚـی ٌؽٜ ٚ ٘یك ٕ٘ٛ٘ٝ وب٠ز( خٕٟ 12ای وٝ ؼـ ٔؽر ٌت ) )اق  

 سٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼ( ٘یٗ ٔی ـا٘ؽْٚ ثفای س١ییٗ ٘ىجز ثٝ وفاسی 
Mucopolysaccharides 

Oxalate   وب٠شٝ ثبٌؽ( 24ٍٔبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ )غّٝز اٌكالار اؼـاـ اثشؽای ِجص ٞٓ ٕٔىٗ اوز  

Pyridinolines 

 .اؾززاضًسُ اضخح ؾبػشِ ثسٍى ايبفِ کطزى ًگِ زٍگیطی آهیلاظ ازضاض، ًوًَِ ازضاض ثطای اًساظُ :ًکشِ
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 گیطیچگًَگی ثجز ؾبػز، سبضید ٍ ًبم فطز اًدبم زٌّسُ ًوًَِ -2
ٌیفی ٚ ٘ربْ  ثیٕبـ، وب٠ز ٚ سبـیع ٕ٘ٛ٘ٝغب٘ٛاؼٌی ٞب ثبیؽ ٠شٜٚ ثف ٘بْ ٚ ٘بْثف ـٚی ٞف یه اق ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ   ٌیف ثٙٛـ وبُٔ ٚ غٛا٘ب ٌ٘ٛشٝففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌرؽٖ ٘جبٌرؽ ٚ ؼـ ضریٗ    ای ورٝ لبثرُ دربن    ٌٛؼ ثرٝ ٌٛ٘ر

 ٛل ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ یب وبیف الؽأبر اق ـٚی ٜفف خؽا یب دبن ٍ٘فؼؼ.یوب٘شفیف

 

ّبی هطثٌَ ثِ ظطٍف گیطی ٍ ٍیػگیٍؾبیل ٍ هَاز هَضز ًیبظ خْز ًوًَِ -3

 آٍضی ًوًَِغخو
آٚـی ٕ٘ٛ٘رٝ ثىرشٝ   ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٜفٚف خٌٕٟیفی ٚ ٚیمٌیٚوبیُ ٚ ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یبق خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ؼـ ایٗ ثػً ثرٝ ٘ىربر    اوزثٝ ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ آقٔبیً ٔٛـؼ ٘ٝف ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ ؼاـای سٙٛٞ ففاٚاٖ 

 ٌفؼؼ.ٟٔٓ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٞف آقٔبیً اٌبـٜ ٔی

 Activated Clotting Time (ACT)َوٙٙؽٜ سٕبوی ا١٘مبؼی ٔب٘ٙؽ : یه ِِٛٝ ٔطشٛی ف١ب

ٞبیی وٝ ثٝ خبی ای ٔٛـؼ ٘یبق اوز. ؼـ ـٚيٞبی ٌیٍٝ(، وبئِٛیٗ یب دبـسیىceliteُوّیز )

سٛاٖ غٖٛ وبُٔ ـا ؼاغُ یه ِِٛٝ یب وفً٘ دشوشیىی ٔی ،ٌٛؼِِٛٝ اق وبـسفیح اوشفبؼٜ ٔی

 آٖ ـا ثٝ وبـسفیح ٔٙشمُ وفؼ. بآٚـی ٕ٘ٛؼ ٚ وذه وفی١خٕٟ

 Plasma ACTH( ٜاق وفً٘ وفؼ ٌؽ :chilled ًؼٚ ِِٛٝ دشوشیىی ؼـة ثٙف ٚ )(EDTA) 

 ٌٛؼ.خؿة ٌیٍٝ ٔی ACTHا٘ؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ. وٝ اق لجُ ؼـ یع وفؼ ٌؽٜ

 Aluminum, Serum or Urineِِٝٛ آٚـی ٌفؼؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٠بـی اق فّك خٕٟ: ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ؼـ

 آٚـی ٌٛؼ.ا٘ؽ خٕٟٞبیی وٝ ثب اویؽ ٌىشٝ ٌؽٜؼـ ٜففاؼـاـ 

 Plasma ADH ًاق ِِٛٝ ؼـة ثٙف :(EDTA) .اق لجُ وفؼ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ 

 Brucellosis, Culture ٔطریٗ  ٞربی ثربی فبقیره وٍرز غرٖٛ      : ثٟشف اوز غٖٛ ؼـ ثٙرفی(

 آٚـی ٌفؼؼ.خٕٟوبوشب٘ؽا( 

 Calcium, Urineٟٕای ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ یب ثٙفی ٌیٍٝآٚـی دشوشیىی : اق ٜفٚف خ

 اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.

 CSFِِٝٛ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. وشفٖٚٞبی : اق 

 Copper, Serum, Urine, CSFِِٝٛ ٞبی فبلؽ ٠ٙبِف وٕیبة ٚ ثؽٖٚ ٔرؽا١٘مبؼ اورشفبؼٜ   : اق

 اسیّٗ ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.ٕ٘بییؽ. ثفای اؼـاـ اق ٜفف دشوشیىی ٚ سفخیطب دّی

 Cryofibrinogen, Plasma: ِِٝٛ ٌیفی سرب  ٞب لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ِٛـر ِكْٚ ٕٔىٗ اوزC37 

 ٌفْ ٌٛ٘ؽ.

 Cryoglobulin, Serumِِٝٛ :ٕٝ٘ٛ٘ ٌیفی سب ٞب ثبیؽ لجُ اقC37 .ٌفْ ٌؽٜ ثبٌٙؽ 
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 Delta (5)- Aminolevulinic Acid, Urineٟٕآٚـی اؼـاـ ثبیؽ ؼـ ٜفف سیفٜ ـً٘ ا٘دربْ  : خ

 ٌٛؼ.
 Fecal fat, Quantitative, 72 Hour Collectionلجُ ٚقٖ آٖ  ق: اق ٜفف دشوشیىی وٝ ا

 س١ییٗ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ.
 Glucagon, Plasma ًغٖٛ ـا ؼـٖٚ ِِٛٝ ؼـة ثٙف :(EDTA)  ٚ اق لجُ وفؼ ٌؽٜ ثفیكیؽ

 ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.
 Hemosiderin Stain, Urineٟز سفىیف ثب ٍٔىُ ـٚثفٚ : ؼـ ِٛـسی وٝ ثفـوی اثشؽایی خ

 ٞبی وب٘شفیفیٛل ٠بـی اق آٞٗ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.ٌٛؼ اق ٜفف ٚ ِِٛٝ
 Homovanillic Acid, Urine.اق ٜفف دشوشیىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ : 
 Iron, Serum.اق ِِٛٝ ؼـة لفٔك )ِػشٝ( ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ : 
 Lead, Bloodِِٝٛ ٞب : اق( ی ٔػَّٛ فبلؽ وفةlead-freeا ).وشفبؼٜ ٌٛؼ 
 Lead, Urineاسیّٗ( ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ )٘یشفیه( وٝ : اق ٜفف اؼـاـ دشوشیىی )سفخیطب دّی

 ثب آة ؼیٛ٘یكٜ ثٝ لؽـ وبفی ٌىشٝ ٌؽٜ ثبٌؽ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ.
 Magnesium, Manganese, Mercury, Urine اق ٜفف اؼـاـ دشوشیىی ٌىشٝ ٌؽٜ ثب :

 اویؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.
 Manganese, Serum or Blood: ِِٝٛ اق( ٞبی ٔػَّٛ فبلؽ فّكlead-free.اوشفبؼٜ ٌٛؼ ) 
 Myoglobin, Qualitative, Urineی ٚ سفخیطب : اق ٜفف اؼـاـ سٕیك ٚ فبلؽ ٔٛاؼ ٌیٕیبی

 .دشوشیىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ
 Porphyrins, Quantitative, Urineاق ٜفف سیفٜ ـً٘ یب فٛیُ دیر ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ :. 
 Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluidِِٝٛ ی ویّیىٛ٘ی اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ.ٞب : اق 
 Schilhing Testٌٜیفی ثٛؼٜ ٚ فبلؽ آِٛؼٌی : اق ٜفف ثكـي سفخیطب دشوشیىی وٝ لبثُ ا٘ؽاق

 ثب ٔٛاؼ ـاؼیٛاوشیٛ ثبٌؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.
 Semen Analysisٍٝاورشفبؼٜ  ای یب دشوشیىی سٕیك، غٍره ٚ ثرب ؼٞب٘رٝ ٌٍربؼ     : اق ٜفف ٌی

  ٕی٘ز یب وبیف ٔٛاؼ ولافبلؽ سفویجبر ؼسف بٌفْ ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ ٕٔٙ C40-20° وٙیؽ وٝ ؼـ ؼٔبی
 .ثبٌؽ

 Zn, Serum or Plasmaِِٝٛ ٞبی فبلؽ فّك اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.: اق 
 Zn, Urine.اق ٜفف دشوشیىی ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ : 
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 ،ًَع ًوًَِ ،گیطیهحل آًبسَهیک ًوًَِآٍضی ًوًَِ ثب زض ًظطگطفشي ًحَُ خوغ -4

 غیطُ ؾي ٍ
 ٕٝ٘ٛ٘ ُٕی ا١٘مبؼی ٌبُٔ:ٞب آقٔبیًٌیفی ؼوشٛـا١ِ 

Activated PTT, Activated Protein C Resistance (APCR), Antiplasmin, 

Antithrombin, D-Dimers, FDP, Factor XIII, Fibrinogen, Heparin, Neutralization, 

HMWK, Mixing Studies, Plasminogen, PAI-1, Prekallikrein, Protein C, Protein S, 

PT, Reptilase Time, Thrombin Time, Von Willebrand Factor 

 ثٝ ٌفش قیف اوز:

ی ٔش١ؽؼی ا٘دبْ ٌٛؼ اثشؽا ِِٛرٝ ؼـة لفٔرك ٚ   ٞب آقٔبیًاٌف لفاـ اوز  .ٌیفی ٚـیؽی ١َٕٔٛغٖٛ

ؼـة وجك )ٞذبـیٗ( ٚ ؼـة  ،(EDTAٞبی ؼـة ثٙفً )ِِٛٝ بوذه ِِٛٝ ؼـة آثی )ویشفار( ٚ ٟ٘بیش

 ـٚ ضرؽالُ    ٔری غبوىشفی )اٌكالار/فّٛـایؽ( دف ٌٛ٘ؽ. ثشفبِّٝ ده اق غٍٛ٘یفی ِِٛٝ ـا ثرٝ آـا   زٟرب

ٞب ثبیؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت ٚ س١ییٗ ٌؽٜ دف ٚ ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍرٍبٜ اـوربَ   ٔفسجٝ وفٚ سٝ ٕ٘بییؽ. ِِٛٝ

 ٌٛ٘ؽ.

 Acid Fast, Stainك ا٘دبْ ؼٞؽ. غّٗ ی٠ٕ ییبٞ‌‌‌‌ٝ ٕبـ اثشؽا ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثب آة ٌىشٝ ٚ وففی: ث

ً یآقٔرب  یٌفؼؼ ثفا یٝ ٔیك ثػٛـ سٟیه ٚ اق ٘فیِٛٛلیكیف یه وفْ ٕ٘ىیوٝ ثب سطف یِجطٍبٞ

سٛاٖ ثرٝ ٠ٙرٛاٖ ٕ٘ٛ٘رٝ اورشفبؼٜ ٕ٘رٛؼ.       یك ٔی٘ یب ٘بیبَ یفٜ ١ٔؽٜ، ثفٚ٘ىیسف اوز. اق آوذ ٔٙبوت

 ٌفؼؼ. یآٚـ ٞب( خٕٟ ِجص) یغّٗ ؼـ وٝ ٜفف خؽاٌب٘ٝ ٚ ؼـ وٝ ـٚق ٔشٛاِثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ 

 Plasma ACTH: ٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ـٚقی ٌففشٝ ٔیٞبیی وٝ ثفای اثجبر ٚخٛؼ ـیشٓ ٌجب ٗ  ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ثری

ٌت سب ٘یٕٝ ٌت ثبٌٙؽ. وٙٛش ٕٞكٔبٖ وٛـسیكَٚ ٞٓ ٕٔىرٗ اورز    ِ٘ٝجص ٚ ثیٗ  ؼٜٚ  ًٌ

 وٙٙؽٜ ثبٌٙؽ.وٕه

 Amino Acids, Plasma:     ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ٔیكاٖ اویؽٞبی آٔیٙٝ ده اق یه ٠ٚرؽٜ غرؿایی درف

  ،ٔی، اِجشرٝ ؼـ ٔٛالرٟ غفثربٍِفی آٔیٙٛاوریؽ    ٞىشٙؽٞبی ٘بٌشب اـخص ـٚؼ، ٕ٘ٛ٘ٝدفٚسئیٗ ثبلا ٔی

اـخطیز ؼاـ٘ؽ قیفا افكایً اویؽٞبی  ،ٌٛ٘ؽٞبیی وٝ ثشفبِّٝ ده اق ِفف غؿا ٌففشٝ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ 

 ؼـ ضؽ ثبلایی اوز. آٔیٙٝ ؼـ ایٗ ٍٞٙبْ

 Bilirubin, Serumسٛاٖ اق دبٌٙٝ دب ٌففز. اٌف ٕ٘ٛ٘ٝ سٛوٗ ٘یٍشف : ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ا٘فبَ ٔی

( ثیً اق ضؽ squeezeٌٛؼ ثبیؽ اق زش٘ؽٖ )( ٌففشٝ ٔیcapillary punctureٔٛیفٌی )

 ٌٛؼ.ٌؽٖ ثب ٔبی١بر ثبفشی ٔیاخشٙبة ٌٛؼ زفا وٝ ٔٛخت ِٕٞٛیك ٚ ـلیك

 Brucellosis, Culture: ٕٝ٘ٛ٘ ٖٔیىفٚثیبَ ٌیفی دیً اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ آ٘شیؼـ ِٛـر أىب

 ِٛـر ٌیفؼ.
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 Calcium, Ionized, Serum: اق  ٚاي ٌففشٝ ٌٛؼ ؽرویای برٞٝرِِٛٝ ؼـ رٛ٘رز ٕ٘رف اورثٟش ٚ

 سٛـ٘یىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

 Catecholamines Fractionation, Plasma: ثبیؽ ٘بٌشب ثٛؼٜ ٚ ضؽالُ  ثیٕبـ ٝ زٟربـ  ٔرؽر   ثر

ٚ ف١بِیرز   ؼلیمٝ لجُ اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚی سػز ؼـاق ثىٍرؽ  30ٔؽر  ثٝوب٠ز ویٍبـ ٘ىٍؽ ٚ 

 .ثؽ٘ی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ

 Clonidin Suppression Test ٌٗت لجُ اق آقٔبیً ثیٕبـ  :ٞبی دشوٕب()ثفای وبسىَٛ آٔی

ٕٛ٘ٝ دبیٝ خٟز ٔب٘ؽ ٚ ؼـ ِجص ـٚق آقٔبیً ؼـ ضبِی وٝ ضبِز ؼـاقوً ؼاـؼ یه ٘٘بٌشب ٔی

وّٛ٘یؽیٗ  µg/kg3/4ٌٛؼ ٚ ده اق آٖ دشوٕب ٌففشٝ ٔی ٌیفی ٔیكاٖ وبسىَٛ آٔیٗا٘ؽاقٜ

ٕبـ یٗ ٔؽر ثیٌٛؼ. ؼـ َ٘ٛ ا یوب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدؽؼ ٌففشٝ ٔ وٕٝبـ ؼاؼٜ ٚ ده اق یغٛـاوی ثٝ ث

 وٍؽ. یسػز ؼـاق ٔ یـٚ  ٔیثٝ آـا

 Cold Hemolysin Test ٝسب  یىیـا  یٔشف یّیٔ ٞفز: ؼٚ ِِٛٝ ِػشC°37  ٚ ٌٜفْ ٕ٘ٛؼ

ك ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ یوٙشفَ ٔٙف یؽ. ثفاییٝ ٕ٘بیٕبـ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیوفؼ وفؼٜ ٚ اق ث C°4ـا سب  یٍفیؼ

 ؽ.یٝ وٙیه ففؼ وبِٓ سٟیٍٔبثٝ اق 

 Cortisol, Free,Urine: اغششف 10ؽ وٕشف اق یاؼـاـ ثب یآٚـ وبُٔ ثٛؼٖ خٕٟ یبثیٍٞٙبْ اـق %

بٍ٘ف ی% ث10ٍشف اق یوب٠شٝ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. اغششف ث 24ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗ ٞفی٘ یوفاس یٞب ؼـ غّٝز

 .اوز٘بلُ  یآٚـ خٕٟ

 Cortisol, Serum or Plasma: 

 ؼـ  یٕبـاٖ ثىشفیث یٗ دفٚسىُ وٝ ثفایؼـ ا :ٕٝ ٌت ٚ ٍٞٙبْ غٛاةیكَٚ ٔٙففؼ ٘یوٛـس

  یٔوب٠ز ث١ؽ ثٝ آـا یهؽٜ ٚ یٌت غٛاث 11ٕبـ ؼـ وب٠ز یٌٛؼ ث یٕبـوشبٖ اوشفبؼٜ ٔیث

 فؼ.یِٛـر ٌ یفیٌ ٌٛؼ سب غٖٛ یؽاـ ٔیث

 ًؼـ  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ یهٕبـ یثٝ ث :ٌت یوفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ؼـ ٘ آقٔبی

 ٌٛؼ. یآٖ ـٚق ٌففشٝ ٔ یِجص ففؼا ٍٞزؼـ   ٌٛؼ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ یٌت ؼاؼٜ ٔ 11وب٠ز 

 ًیـٚق ٔشٛاِ زٟبـوب٠شٝ ؼـ  24ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  :وفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ثب ؼٚق وٓ آقٔبی 

 ًٌٞف  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ 5/0ِجص ـٚق ؼْٚ  ٍٞزٌٛؼ. اق  یٔ یآٚـ خٕٟ

 ٍٞزِجص ٚ  ٍٞزغٖٛ ؼـ  یبٞ‌‌‌‌ٝ . ٕ٘ٛ٘(ؼٚق ٍٞزؼـ ٔدٕٛٞ )ٌٛؼ  یؼاؼٜ ٔثٝ ثیٕبـ وب٠ز 

ؼـ ٌٛ٘ؽ.  یكَٚ ٌففشٝ ٔیوٛـس یفیٌ ا٘ؽاقٜ یِجص ـٚق دٙدٓ ثفا ٍٞزٌت ـٚق اَٚ ٚ ٔدؽؼا 

 ٌٛؼ. یٔ یفیٌ ٗ ا٘ؽاقٜی٘ یكَٚ ٚ ٞٓ وفاسیاؼـاـ ٞٓ وٛـسٞف ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ًیـٚق ٔشٛاِ زٟبـوب٠شٝ ؼـ  24ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  :وفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ثب ؼٚق ثبلا آقٔبی 

ٞف  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ ؼٕٚبـ یِجص ـٚق ؼْٚ ثٝ ث ٍٞزٌٛؼ. اق  یٔ یآٚـ خٕٟ
 ٍٞزِجص ٚ  ٍٞزغٖٛ ؼـ  یبٞ‌‌‌‌ٝ ؼٚق(. ٕ٘ٛ٘ ٍٞزؼـ ٔدٕٛٞ )ٌٛؼ  یوب٠ز ؼاؼٜ ٔ ًٌ
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ؼـ ٌٛ٘ؽ.  یكَٚ ٌففشٝ ٔیوٛـس یفیٌ ا٘ؽاقٜ یِجص ـٚق دٙدٓ ثفا ٍٞزٌت ـٚق اَٚ ٚ ٔدؽؼا 
 ٌٛؼ. یٔ یفیٌ ٗ ا٘ؽاقٜی٘ یكَٚ ٚ ٞٓ وفاسیٞف ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٞٓ وٛـس

 Creatinine Clearance, Urine: ٍٞرز سب اؼـاـ غٛؼ ـا وب٠ز  ٌٛؼاؼٜ ٔیٕبـ آٔٛقي ؼیثٝ ث 
آٖ  یِجص ففؼا ٍٞزاؼـاـ اق خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آغف وٝ   ٔیكؼ. وذه سٕبیٝ وفؼٜ ٚ ؼٚـ ثفیِجص سػّ

ػسربَ لرفاـ ؼاؼٜ   ی، ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـٖٚ یآٚـ ؼٚـٜ خٕٟ یٝ وٙؽ. ؼـ ٘یٌٛؼ ـا ؼاغُ ٜفف سػّ یـٚق ٔ
 ٌٛؼ.

 Cryofibrinogen, Plasma: ٕٝ٘ٛ٘ ـا ؼـ آة ٌفْ لفاـ ٞب ثبیىز ِِٛٝٔی یفیٌ ثشفبِّٝ ده اق
 ؽ.یؼٞ

 Cryoglobulin, Serum: ٕٝ٘ٛ٘ ـا ؼـ آة ٌفْ لفاـ ٞب ثبیىز ِِٛٝٔی یفیٌ ثشفبِّٝ ده اق
 ؼٞیؽ.

 Digoxin Serum: ؼٚق ٌففشٝ ٌٛؼ. یك آغفیوب٠ز ده اق سدٛ ًٌؽ ضؽالُ یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثب ٗ
ـوؽ. ده اق  یٔ steady state))ز ثبثز یـٚق ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ، ؼاـٚ ثٝ ١ٔٚ دٙح١ٕٔٛلا 

 ؼاـٚ اوز. یؼـوز لجُ اق ؼٚق ث١ؽ یفیٌ ز ثبثز ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝی١ٔٚ یبثیٗ اـقیقٔبٖ ثٟشفٗ یا
 Estriol Unconjugated, Serum or Plasmaشٓ یـ یَٛ ؼاـایوٝ اوشف یی: اق آ٘دب

 ـٚق ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ. ه وب٠ز ثبثز اق ٌجب٘ٝیؽ ؼـ یثب ٛاِیٔش ٞبییفیٌ اوز، ٕ٘ٛ٘ٝ یـٚق ٌجب٘ٝ
 Gastrin, Serum دفٚسى ُٚ secretin challenge test: یٗ دٛـویك وىفسیثٝ ؼ٘جبَ سكـ ٗ

(porcine) ٔ ٝمٝ ٌففشٝ یؼل 30ٚ  20، 15، 10 ،5، 2ب ث١ؽ اق ٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ ٚاضؽ/ویٌّٛفْ 2 كاٖیث
 ٌٛ٘ؽ. یٔ
 FBS: ٕٔىٗ ف اق ٘ٛقاؼاٖ وٝ یٌٛؼ ثٝ غ یٝ ٔیسِٛ یؽیٚـ یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ یوٙ یبٞ‌‌‌‌ٜ ٌفٚ ٔیسٕب یثفا

 ٌٛؼ. یاق دبٌٙٝ دب ٌففشٝ ٕٔ٘ٛ٘ٝ اوز 

 GCT :ّٔفف ٚ ث١ؽ  یغٛـاوِٛـر  ثٌٝفْ ٌّٛوك  50 .٘ؽاـ٘ؽ ییثٝ ٘بٌشب یبقی٘ :ضبّٕٔٝبـاٖ یث
ٝ یورٝ ٘ش  یٌٛؼ ٚ ؼـ ِرٛـس  یوب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٌففشٝ ٔ یهاق  ثبٌرؽ   mg/dl 140ثیٍرشف اق  در

ٍ یؼ یغفثبٍِف آقٔبیً ً ٌرفؼؼ ٚ   یٔر  یٔثجرز سّمر   یبثز ضربّٔ ٝ  آقٔربی ٚ  Plasma)سرف   أربف
Glucose post glucose load )ٔ ٌْٛؼ ) یا٘دبg load100 ٕٝ٘ٛ٘ ٚ ٌؼٚ، یره ٘بٌشب،  یٞب یفی 

 .(وب٠ز ده اق ثّٟ ٌّٛوك وٝٚ 

 CTT : 75/1ٗ ٚ یٌرفْ ؼـ ثربِغ   75)ٌٛؼ  ی٘بٌشب ٔطَّٛ ٌّٛوك ّٔفف ٔ یفیٌ ه ٕ٘ٛ٘ٝیث١ؽ اق 
فؼ. یر ٌ یِرٛـر ٔر   یفیر ٌ ٕ٘ٛ٘ٝؼٚ وب٠ز ث١ؽ یه ٚ ٚ  (ؼـ ا٘فبٌَفْ ثٝ اقای ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ 

ؽ یثب یىیكیز فیّٔفف ٘ىٙؽ. ف١بِ یكیف اق آة زیفؼ ٚ ثٝ غیز ٍ٘ىشٝ لفاـ ٌیؽ ؼـ ١ٔٚیٕبـ ثبیث
ب اورٟبَ ٕٔىرٗ   یؽٜ ثٕب٘ؽ. اوشففا٢ یٕبـ ؼـ ضبِز غٛاثیؼٞٙؽ ث یٍٟٙبؼ ٔید یضؽالُ ثبٌؽ ٚ ث١ٕ

 ف ؼٞؽ.ییـا سغ آقٔبیًح یاوز ٘شب
 Growth Hormone, Serum (GH): 
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 ًوفوٛة ٌّٛوك  آقٔبی( ٌٝه ثGH ثبلا): 

ه ٕ٘ٛ٘ٝ یٔب٘ؽ. اثشؽا  یٔ یثبلؼـ ـغشػٛاة ً یا٘دبْ آقٔب یٕبـ ؼـ َ٘ٛ ٌت ٘بٌشب ثٛؼٜ ٚ ثفایث

 فؼ.یٌ یِٛـر ٔ یفیٌ ك ٕ٘ٛ٘ٝیٌفْ ٌّٛوك ٘ 100 یضبٚ  ٌٛؼ ٚ ث١ؽ اق ثّٟ ٔطَّٛ یغٖٛ ٌففشٝ ٔ

  ٌٖه ثٝ فمؽاGH: دؿیفؼ:ایٗ آقٔبیً ثٝ ٘فق ٔػشّف ا٘دبْ ٔی 

 یفیٌ مٝ ٚ وذه ٕ٘ٛ٘ٝیؼل 20ٔؽر  ثٝؽ ی: ٚـقي ٌؽٚـقي 

 ك یوب٠ز ده اق ٌفٚٞ غٛاة ٠ٕ یهـٚؼ ٚ  یٕبـ ؼـ ٚلز ١َٕٔٛ ثٝ ـغشػٛاة ٔیث :غٛاة

 فؼ.یٌ یِٛـر ٔ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ (EEGاثجبر ثب )

 ثٝ ٔیكاٖ  یؽیؽ ؼاغُ ٚـیؽـٚوّفایٗ ٞی٘ یك آـلیسكـ :ٗی٘ یآـلg/kg 5/0 ٝؼاغُ ِٛـر  ث

 وب٠ز ؼٚسب  یهث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یؽیٚـ

 ٌٖٛكاٖ یٌّٛوبٌٖٛ ثٝ ٔ یب ٠ٕش٘ی یؽیك ؼاغُ ٚـیسكـ :ٌّٛوبmg/kg03/0 (ٍشف اق ی٘ٝ ث

mg 1ٕٝ٘ٛ٘ ٚ ) ٌوب٠ز وٝسب  ؼٚث١ؽ اق  یفی 

  َكاٖیؼٚدب ثٝ ٔ –اَ  یّٔفف غٛـاو :ؼٚدب –اm
273/1g/5/0 ٕٝ٘ٛ٘ ٚ یفیٌ ٕٞفاٜ ثب ٟ٘بـ 

 وب٠ز  ؼٚٓ سب یث١ؽ اق ٘

 ّ٘ٛكاٖیثٝ ٔ یغٛـاوِٛـر  ثٝٗ یؽیّٔفف وّٛ٘ :ٗیؽیوmg/m
ث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 215/0

 مٝیؼل 90

 كاٖیثٝ ٔ یغٛـاوِٛـر  ثٝبقدبْ یّٔفف ؼ :بقدبْیؼmg/m
 60ث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 215/0

 مٝ یؼل

 كاٖ یثٝ ٔ یؽیٗ ؼاغُ ٚـیك دٙشبٌبوشفیسدٛ :ٗیدٙشبٌبوشفmg/kg/hour5/1  ْ75ؼـ ٠ف 

 یفیٌ وذه ٕ٘ٛ٘ٝمٝ ٚ یؼل

 Hemoglobin:  ٖؽ. یٔشُّ اوز اوشفبؼٜ وٙبی سكـیك ثٝ آٖ اِموٝ ِِٛٝ  18-ؼـخٝاق وٛق

ـا وٛـاظ  antecubitalؽیٕٔىٗ ٚـ یؽ. ثب ضؽالُ سفٚٔبیثبقٚ ثجٙؽ یثبلا ، ٔیىٝ ـا ثٝ آـایسٛـ٘

غٖٛ ؼـٖٚ ِِٛٝ ِیشف ٔیّی 3ؽ. اثشؽا یىٝ ـا آقاؼ وٙیبٖ غٖٛ سٛـ٘یؽٖ خفیؽ. ثٝ ٔطٓ ؼییٕ٘ب

اـ ییٕ٘ب یآٚـ خٕٟ (ٗیؼـ ِِٛٝ ؼـة وجك )ٞذبـ ml5ؼـة لفٔك ٚ وذه  ؽ. ؼـة ِِٛٝ وجك 

دشوٕب اوشفبؼٜ  Hbٗ ییس١ یؽ ٚ اق آٖ ثفاییٔفسجٝ ٔػّٖٛ ٕ٘ب دٙحسب  وٝ  ٔیٌؿاٌشٝ ٚ ثٝ آـا

 ؽ.یوٙ

 Iron, Serum: ٍ٘ٛٔؽ ا١٘مبؼ ؼاـ٘ؽ  یبٞ    ٝ بج ثٝ ِِٛیوٝ اضش ییبٞ    ٝ ف ٕ٘ٛ٘یؽ لجُ اق وبیثب یفیغ

 ا٘دبْ ٌٛؼ.

 Kidney Stone Analysis: ٔ ٕٝ٘ٛ٘ه ٜفف غٍه ٚ یىز اق غٖٛ ٚ ثبفز دبن ٚ ؼـ یثب ی

ب وًٙ اق یب ٞ    ٜ كیـ ؽا وفؼٖ وًٙیسٛاٖ اؼـاـ ـا خٟز د یك لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔیسٕ
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بف یؽ زفا وٝ اِیاوشفبؼٜ ٘ىٙب ؼوشٕبَ یسٍبٜ اق دبـزٝ یك وفؼٖ ٞیسٕ یّشف ٠جٛـ ؼاؼ. ثفایف

 وٙؽ. یدبؼ ٔیٔبؼٖٚ لفٔك سؽاغُ ا یٞب ؼـ ـٚي اوذىشفٚوىٛد ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ

 Lactic Acid, Blood or Plasma: ٕبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ ٘ىٙؽ ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ اق یث

افكایً ب ٍٔز وفؼٖ ٚ ثبق وفؼٖ آٖ ٔٙدف ثٝ یىٝ یىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. اوشفبؼٜ اق سٛـ٘یسٛـ٘

 ٌٛؼ. یٔٓ ٚ لاوشبر یشبود وبؾة

 Lactose Tolerance Test: ٌفْ لاوشٛق ؼـ  50اق ثكـٌىبلاٖ  یثفاml200 ِ ٓیآة ثب ١٘ ٕٛ

ك ٌٛؼ سب ؼـ ٔؽر یٕبـ سٍٛیث .ٌٛؼلاوشٛق اوشفبؼٜ ٔی ٌفْ 50شب یسب ٟ٘ب g/kg 2ٚ ثفای ا٘فبَ 

 یب ٍ٘ىشٝ ثبلیؽٜ یغٛاثؽ یٕبـ ثبیآة ثٌٙٛؽ. ث (ٛاٖیِ ؼٚسب  یه) یف ٔشٛوٙیٔمبؼ آقٔبیًا٘دبْ 

مٝ یؼل 90مٝ ٚ یؼل 60مٝ، یؼل 45مٝ، یؼل 30مٝ، یؼل 15ثٕب٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ـا ؼـ ضبِز ٘بٌشب ٚ 

ٞب،  ٕبـ ثٝ غَّٛ وفأخیٓ ثیؽ. ٠شیفیثٍ (ؽیفّٛـا) یده اق ؼٚق لاوشٛق ؼـ ِِٛٝ ؼـة غبوىشف

 ؽ.یبؼؼاٌز وٙیـا  یسٟٛٞ ٚ اوٟبَ آثى

 Leukocyte Alkaline Phosphatase: ( ٜفیاوًٌٕ ٠ؽؼ ٌىشف) ٚاق  (ؽیاوشلاْ ) یثف ـ

مٝ ثٝ یؼل 30ٞب ـا ؼـ ٞٛا غٍه وفؼٜ ٚ ؼـ ٠فْ لاْؽ. ییغٖٛ ٘ٛن وفاٍٍ٘ز سٟیٝ ٕ٘ب

 ؽ.ییاـوبَ ٕ٘ب غٖٛ ٌٙبویٍٍبٜ یآقٔب

 Metanephrines, Plasma: ؽٜ ثرٝ دٍرز اورشفاضز    یر مٝ ؼـ ضبِز غٛاثیؼل 20ٕبـ ضؽالُ یث

ٚ   یفیٌاْ ثٝ غٖٛوفؼٜ ٚ وذه الؽ ورٝ اق لجرُ    EDTA یٌٛؼ. غٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ ثٝ ِِٛرٝ ضرب

 ٛل ٌٛؼ.یفیمٝ وب٘شفیؼل 30وفؼ ٌؽٜ ٔٙشمُ ٚ ؼـ ٠فْ 

 Methamphetamine, Morphine, opiates, Urine: خٙجٝ یوٝ ا٘دبْ آقٔب یؼـ ِٛـس ً

 فؼ.یا٘دبْ ٌ  مٜیٚ یٞب بٖ ٚ ٔفالجزیثب اضش یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیؼاـؼ ثب یلب٘ٛ٘ یدكٌى

 Methionine Loading Test: ٛؼٖرب ثرب٠ز ٘بٌشرو 12سب  ؼٜبـ ده اق رٕیث، mg/kg100  

ٛ٘ٝ غٖٛ ٌففشٝ ٔیٗ ثّٟ وفؼٜ ٚ یٛ٘یٔش -اَ وب٠ز  12ٚ24، 8، 4، 2غٖٛ یبٞ    ٝ ٌٛؼ. ٕ٘ٛ٘ یه ٕ٘

 ىٝ ٌفؼ٘ؽ.یٙٝ ؼـ دشوٕب ٔمبیآٔ یؽٞبیٚ او Bیٞبٗ یشبٔیٌفؼ٘ؽ سب وٙٛش ٚ یث١ؽ سىفاـ ٔ

 Mycobacterial Culture, Sputumِرجص   یٕ٘ٛ٘رٝ اثشرؽا   ؼٚؽ یخؽ یغفثبٍِف یٞب : ؼـ ـٚي

ٖ     یؽ ثرٝ ث یٌٛؼ. ثب یٍٟٙبؼ ٔید یـٚق ٔشٛاِ ؼٚؼـ  غرٛؼ ـا   یٞرب  ٕربـ آٔرٛقي ؼاؼٜ ٌرٛؼ سرب ؼ٘رؽا

ؽ یثب آة ثٍٛ یغٛؼ ـا ثفؼاـؼ ٚ وذه ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثٝ غٛث ی٠ّٛٙٔ یٞب ٔىٛان وفؼٜ ٚ ؼ٘ؽاٖ

ؽ آٖ یؽ. ث١ؽ اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیمب وففٝ ٕ٘بیؽا وٙؽ ٚ ث١ؽ ٠ٕیٕ٘ٛ٘ٝ وبًٞ د یسب اضشٕبَ آِٛؼٌ

 ٚ ٘ٝ ثكاق( ثبٌؽ.)( ٚ ٔٛوٛن ml5)ضؽالُ  یوفؼ سب ٕٔٙئٗ ٌؽ وٝ ٔمؽاـ آٖ وبف یـا ثفـو

 Neisseria Gonorrhea Culture & Smear: 

 یٍبثفاٞیٍبثفاٜ ٔفؼ سٛوٗ وٛاة ؼاغُ دیسفٌطبر د یآٚـ ٍبثفاٜ ٔفؼ: خٕٟیسفٌطبر د  ٚ

 فؼ.یٌ یخٟز ٜبٞف ٌؽٖ اٌكٚؼا ِٛـر ٔ یده اق ضفوز ؼاؼٖ ثٝ وٕز وٛـاظ غفٚخ
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 َسٛوٗ وٛاة  یٞب ؼـوز ث١ؽ اق ضّمٝ ٔم١ؽ ذزیآ٘ٛـوشبَ اق وف یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ :وٛاة ـوشب ٚ

ؽ غٛاٞؽ ثٛؼ. ث١ؽ اق ؼاغُ ٌؽٖ یٔف یك آ٘ٛوىٛدیٓ اق ٘فیٌٛؼ. ٍٔبٞؽٜ ٔىشم یٌففشٝ ٔ

 ؽ.ییٝ ث١ؽ غبـج ٕ٘بیثب٘ 15-30زفغب٘ؽٜ ٚ ـا   وٛاة آٖ

 یىبویىز ا٘ؽیف ٘یدؿ ىه أىبٖیوٝ ا٘دبْ وٍز ا٘ؽٚوفٚ یب ٚالٖ: ؼـ ق٘ب٘یٍبثفاٜ یوٍز د ٖٛ

 ؼاـؼ.

 ب اق یبٖ ٌٛؼ، یٕ٘ب سفٌصه ٔبوبل ؼاؼٜ سب یه دٛثیٍبثفاٜ ـا ؼـ ٔمبثُ وٕفید :ٍبثفاٜ قٖید

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ. یٍبثفاٞیوٛاة ؼاغُ د

 ٖقٕ٘ٛ٘ٝ ا :ٚال vaginal vault  ؼاٌشٝ ٚ ث١ؽ غبـج  ٝ ٍ٘ٝیثب٘ 15-30ٌففشٝ ٌٛؼ. وٛاة ـا

 ؽ.یوٙ

 ٚیاوذىِْٛٛ فٍبـ ؼاؼٜ سب اٌركٚؼا  یبٞ‌‌‌‌ٝ ٗ ِجیث  ٔیىه ـا ثٝ آـایوفٚ :ىبَیىه / وفٚیا٘ؽٚوف 

 ؽ.یبٖ ٌٛؼ. وذه ثب وٛاة ٚ ضبِز زفغً ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثفؼاـیىه ٕ٘بیا٘ؽٚوفٚ

 ِٗٛفٜ ٌٛ٘ؽ.یؽ سٛوٗ وفً٘ ٚ وٛقٖ آوذیب ثبٞ‌‌‌‌ٝ اٌكٚؼا ـا اق ٔدفا غبـج وفؼٜ، آثى :غؽٜ ثبـس 

 ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٌٞٛ٘ؽ. یٓ ٌففشٝ ٔیؽ ٔىشمیطب ثب ؼیك وٛاة ٚ سفخیاق ٘ف یا بَ ٚ ِٛقٜیاٚـٚفبـ٘م یب 

 Newborn Screen for Phenylketonuria or Galactosemia:  ٖ ١ٕٔرٛلا ؼـ   یفیر ٌغرٛ

ف ا٘دربْ  یر ت قیر ٘رٛقاؼ ثرٝ سفس   یدبٌٙٝ درب  یٝ وٙبـیوب٠ز ث١ؽ اق سِٛؽ ٚ اق ضبٌ 24-72فبِّٝ 

بٖ غرٖٛ ؼـ  یر ؽ سرب خف یر ( ٌفْ وC°41-40ٙب ضِٛٝ ٌفْ )یه ؼوشٕبَ یفؼ. دبٌٙٝ دب ـا ثب یٌ یٔ

 یث% ثٝ غ70ٛكٚدفٚدبَ٘ٛ یٚ ا٘فاف آٖ ـا ثب ا (٘یٍشف)لا٘ىز بثؽ. ٔطُ ففٚ وفؼٖ یً یٔطُ افكا

ٖ بٖ ٞٛا وبٔش غٍه ٌٛؼ. ثب اوشفبؼٜ اق ؼورشىً  یؽ سب سٛوٗ خفیدبن وفؼٜ ٚ ِجف وٙ  ورشفٚ

ٔشرف ثبٌرؽ، ٔرفثٝ     یّر یٔ 4/2وٝ َ٘ٛ وٛقٖ آٖ ضؽاوثف  ٘یٍشفثبـ ّٔفف ٚ ثٝ وٕه هیٌؽٜ 

بثؽ. لٙرفٜ اَٚ ـا ثرب   یبٖ یخف یؽ سب غٖٛ ثٝ ـاضشیٚاـؼ وٙ یفیٌثٝ ٔطُ غٖٛ  ٔیىٙٛاغز ٚ آـای

ورٝ ثرٝ دبٌرٙٝ ٚاـؼ     یٔشٙربٚة ٚ ٔػشّرف   یك ورفؼٜ ٚ ورذه ثرب فٍربـٞب    یسٕ ٌؽٜوشفٖٚ ٌبق 

ه ورفؼٜ ٚ آٖ ـا ثرٝ   یر ـا ثٝ لٙرفٜ غرٖٛ ٘كؼ   یفؼ. وبغؿ ِبفیٌ یٌىُ ٔ یؽ لٙفٜ ثكـٌیوٙ یٔ

ـا دف  یوبغؿ ِبف یفٜ ٔٛخٛؼ ثف ـٚیسٛاٖ زٟبـ ؼا یص ٔیه ِطیه سىٙیؽ. ثب یفٜ ثسىب٘یٔفوك ؼا

 ثرب ؼورشىً ِٕره ٍ٘رٛؼ.      یٚخرٝ ثرب ؼورز، ضشر     ریثٝ ٞ یغٛ٘ف یؽ وٙص ؼٚایسٛخٝ وٙ ٕ٘ٛؼ.

ؽ. یر بیوبغؿ ثٝ ٚخٛؼ ٘ یـٚ یب دبـٌیر غفاي یٞ یفیٌؽ سب ؼـ ٍٞٙبْ غٖٛیٗ ٔفالت ثبٌیزٙٞٓ

سٕربن   ییوٝ غٖٛ ثب خرب  یؽ ثٝ ٘ٛـیٔىٙص لفاـ ؼٞ یاٝ یدب یـٚ یافمِٛـر  ثٝـا  یوبـر غٛ٘

اسربق وربٔش    C°25-15یغرٖٛ ؼـ ؼٔرب   یبٞ‌‌‌‌ٝ وب٠ز ٚلز لاقْ اوز سب ِى وٝجب یؽا ٘ىٙؽ. سمفید

 غٍه ٌٛؼ.
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 Occult Blood, Stool (FOBT) یٙؽی اورز، ث١ٕر  ی: اق آ٘دب وٝ ٌففشٗ ٔؽفٛٞ وبـ ٘بغٌٛرب 
ؽ ٔفالت ثٛؼ سب غٖٛ یىشٙؽ. ثبی٘ یب لبؼـ ثٝ ٕٞىبـیٕبـاٖ سٕبیّی ثٝ ا٘دبْ ایٗ آقٔبیً ٘ؽاـ٘ؽ یث

 ٔٛخت آِٛؼٜ ٌؽٖ ٔؽفٛٞ ٍ٘ٛؼ. یب لب٠ؽٌیاؼـاـ  یاضشٕبِ
 pH, Blood: یاق سٛـ٘ سب ضؽ أىبٖ  یؽیٕ٘ٛ٘ٝ ٚـ یثفا  ٞ ٕربـ  یؽ ثیر ىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘رٛؼ. اخربقٜ ٘ؽ

ٝ   یؽ لاوشربر ٔر  یٔٛخت سِٛایٗ وبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ ٚ ثبق وٙؽ زفا وٝ  ورٝ ثرب    یا ٌرٛؼ. ٕ٘ٛ٘ر
 یؽ. ثرفا ییٔش ٔىؽٚؼ ٕ٘بٙٝ ٌففشٝ ٌؽٜ ـا فبلؽ ضجبة وفؼٜ ٚ ثشفبِّٝ وف آٖ ـا وبیوفً٘ ٞذبـ

مٝ ٌفْ ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ وٛـاظ یؼل 10-15ٔؽر  ثٝؽ یدٛوز ٔٙٙمٝ ٔٛـؼ ٘ٝف ثب یؽیٚـ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
 بٖ آقاؼ غٖٛ ثفلفاـ ٌٛؼ.یثبٌؽ وٝ خف ی٠ٕم یؽ ثٝ لؽـیوفؼٖ ثب

 Potassium, Serum or Plasma: ٖوٛزه اوشفبؼٜ  یّیغ یٞب ؼـ ِٛـر أىبٖ اق وٛق
ٕبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ یىٝ اخشٙبة ٌٛؼ. ثیٍ٘ٛؼ. اق اوشبق ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ اوشفبؼٜ اق سٛـ٘

سب  یهٌٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ـا  یىٝ اوشفبؼٜ ٔیٌٛؼ. اٌف سٛـ٘ یٓ ٔیً دشبوی٘ىٙؽ زفا وٝ ثب٠ث افكا
غٖٛ ثٝ آـأی ثٝ  ؽ.یفیثٍ ،ىٝ ثفؼاٌشٝ ٌؽٜیٚ سٛـٌ٘ؽٜ وٝ ؼوز آقاؼ ٗ یمٝ ث١ؽ اق ایؼلؼٚ 

 ؼاغُ ِِٛٝ آقٔبیً سػّیٝ ٌفؼؼ سب وجت ِیك ٍ٘ٛؼ.
 Prolactin, Serum: ِِٛ ؽ.یفیِجص ثٍ ؼٜسب  ٍٞزٗ یاق لجُ وفؼ ٌؽٜ ٚ ث یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ 
 Protein, Semi quantitative, Urine: ورٝ   ٔیثؽوز آٚـؼٖ ضؽاوثف غّٝز اؼـاـ ٍٞٙرب  یثفا

وررٝ  ٔیز ؼاـؼ ٚ ٍٞٙرربیررإٞ (ٗ ثررٙه خررٛ٘كیدررفٚسئ)ٗ یٌّٕٛ٘ٛٛثررِٛیفٜ وررجه ایررق٘د یبثیررـؼ
 یٞرب  یٕبـیف ثیوب یٌٛؼ. ثفا یٍٟٙبؼ ٔیؽ ـؼ ٌٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ِجص دیه ثبیاـسٛاوشبس یٙٛـیدفٚسئ

 ٌٛؼ. یص ؼاؼٜ ٔیسفخ یـٚق ّٔٙٛة ٚ ضش ی، اؼـاـ ٘یٛیوّ
 Renin Plasma Activity (RPA): ٌٍ٘ففشٝ ٚ ؼـ ِِٛرٝ   وٝ اق لجُ وفؼ ٌؽٜ یٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثب وف

ؽ. ؼـة ِِٛٝ ـا ثىشٝ، ٔػّٖٛ وفؼٜ ٚ ثشفبِّٝ یكیلجُ وفؼ ٌؽٜ ثف ( اقؼاـEDTA) ؼـة ثٙفً
ٝ یٕربـ ضر  یثلفاـٌیرفی  ز یؽ. ١ٔٚییٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بیع لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ آقٔبی یـٚ  یفیر ٌ ٗ ٕ٘ٛ٘ر

 ضشٕب ثجز ٌفؼؼ.
 Schilling Testیشبٔیه ؼٚق ٚیٕبـ ی: ث ٗB12  ه یٛ ـا ثّٟ ٕ٘ٛؼٜ ٚ یٛاوشیـاؼؽ یٍ٘ب٘ؽاـ ٌؽٜ ثب

وب٠ز  24ٔؽر  ثٕٝبـ یوٙؽ وذه اؼـاـ ث یبفز ٔیك ؼـیـا ٘ B12 یك ؼاغُ ٠ٕش٘یسكـ
 ٌفؼؼ. یٔ یآٚـ خٕٟ

 Semen Analysisٕٝ٘ٛ٘ ٌرٛ٘ؽ ثٟشرف اورز    ٞبیی وٝ ؼـ ٔٙت یب آقٔبیٍٍبٜ ٌففشٝ ٔی: ویفیز
ه یر ضرؽاوثف سرب   ٌففرز ٚ   masturbationسٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٔٙكَ سٛورٗ   یٔ ،ٛـرّؼـغیف ایٙ

ٟ یه ٚور یر ٔمبـثز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  یؼـ ٘ یفیٌ ٍٍبٜ ـوب٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝیوب٠ز ثٝ آقٔب  یآٚـ ّٝ خٕر
 .(Silastic condom- seminal pouch type) ز ثبلاسف آٖ ٌرٛؼ یفیٕٔىٗ اوز وجت و یٔٙ

ؽ اورشفبؼٜ  یٞب ٘جب اوذفْبر یز ضیثب لبثّ یلاسىه ثٝ ٠ّز سؽاغُ اضشٕبِ ی١ِٕٔٛ یٞب اق وب٘ؽْٚ
ا٘ركاَ   ییؽ اوشفبؼٜ ٌرٛؼ. ثػرً اثشرؽا   یٞٓ ٘جب (coitus interruptus) یا اق ٔمبـثز ٚلفٝ وفؼ.

 ؽ وبُٔ ٌففشٝ ٌٛؼ.یثب یٟ ٔٙیٗ اوذفْ اوز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیٍشفی١ٕٔٛلا ٌبُٔ ث
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 Urinalysis:  ه ٕ٘ٛ٘ٝی١ٕٔٛلا voided ٔ َص سفٌـٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  یٔٙبوت غٛاٞؽ ثٛؼ. اٌف اضشٕب
(Discharge) ه ٕ٘ٛ٘ٝیٙبَ آِٛؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ یٚال یكیب غٛ٘فیclean catch  ّٔٙٛة اوز .

 یٝ ـا ثفـویٛ وّیسغّ ییب سٛا٘بی cast وٙؽ. اٌف یففق ٔ آقٔبیًثب ٔمّٛؼ  یفیٌ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .اوزِجص اـخص  یؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اثشؽایؼاـ یب اٞؽاف غفثبٍِفیؽ یوٙ یٔ

Urobilinogen, 2-Hour Urine: كؼ. ثٝ یـ یٜٟف اؼـاـ غٛؼ ـا ؼٚـ ٔ اق ث١ؽ ؼٕٚبـ ؼـ وب٠ز یث
ٜٟف  اق ث١ؽ زٟبـسب  ؼٚاؼـاـ ـا اق وب٠ز  ٔیه خب ثٌٙٛؽ. سٕبیآة ؼاؼٜ سب  ِیشفٔیّی 500ٕبـ یث

ِؿا  اسبق ٚ ٘ٛـ ضىبن اوز. ی٘ٛلٖ ثٝ ؼٔب یّیٍٍبٜ ثففوشؽ. اٚـٚثیٟ ثٝ آقٔبیخٕٟ وفؼٜ ٚ وف
 ٌٛؼ یب سیفٜ ـً٘ ثبٌؽ.ٌیفی دٌٛیؽٜ ثبیؽ ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ

 ف یاًدبم ّط آظهب یبظ ثطایحدن ًوًَِ هَضز ً -5
ً ٚ سىفاـ یثبٌؽ وٝ ا٘دبْ آقٔب یا ا٘ؽاقٜ ؽ ثٝیً ثبیا٘دبْ آقٔب یبق ثفایضدٓ ٔٛـؼ ٘ یثٝ ٘ٛـ وّ

  2-3ب دشوٕب ضؽالُ یوفْ  یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ یٗ ضدٓ ثفایف ثبٌؽ. ایدؿ أىبٖ یآٖ ثٝ ـاضش یاضشٕبِ
 .اوز ِیشفٔیّی
 :ؽ ؼـ ٘ٝف ؼاٌزیف ـا ثبیٗ ٔٛاـؼ غبَ ٘ىبر قیب ٚ ٕٞسٙٞ‌‌‌‌ٝ ف ٕ٘ٛ٘یوب یثفا
 Body Fluid Chemical Analysis: ١رربر ثررؽٖ ١ٕٔررٛلا ؼـ  یً ٔبیوررٝ آقٔررب ییاق آ٘دررب

ٟ یاق ٔرب  یف ٘بوربف یٟ ففوشبؼٖ ٔمبؼیه اٌشجبٜ ٌبیفؼ، یٌ یٍٍبٜ ا٘دبْ ٔیٔػشّف آقٔب یٞب ثػً
ؽ یر ّٔٙرٛة غٛاٞرؽ ثرٛؼ ورٝ ثب     ِیشرف ٔیّری  50 ٗ ٔٙٝٛـ ضدٓیا یثفاٍٍبٜ اوز. یثؽٖ ثٝ آقٔب

 .اـوبَ ٌٛؼٔٙبوت  یٞب ٔٙمىٓ ؼـ ٜففِٛـر  ثٝ
 CSF Analysis: ١ٕٔٛلا ml3-1 وٙؽ. یز ٔیوفب 

 Albumin Ratio/ IgG CSF ُبق یٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 3طب یٚ سفخ ِیشفٔیّی 1/0-5/0: ضؽال
 .اوز

 Chloride, Sweat: ٌٟٕرفْ   یّر یٔ 75ضرؽالُ   یب وبغرؿ ِربف  یٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٌبق  یآٚـ ؼـ ِٛـر خ
ٔ  ی٠فق ٔٛـؼ ٘  15ٛة ضرؽالُ ضدرٓ لبثرُ لجرَٛ     یر ىفٚسیبق غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼـ ِرٛـر اورشفبؼٜ اق 

 .اوزشف یىفِٚیٔ

 Cold Hemolysin Test:  ٝبق غٛاٞؽ ثٛؼ.یٔٛـؼ ٘ یشفیِ یّیٔ ٞفزؼٚ ِِٛٝ ِػش 

 Cryoglobulin, Serum:  ُ(یؽیغٖٛ ٚـ ِیشفّیٔی 15وفْ ) ِیشفٔیّی 5ضؽال 

 Endomysial Antibodies: بق غٛاٞؽ یوفْ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 2ا٘فبَ ضؽالُ  یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ یثفا
 ثٛؼ.

 Gliadin IgG/IgA Antibodies: بق یوفْ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 2ا٘فبَ ضؽالُ  یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ یثفا
 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 HPV DNA Test: ٔشف ثبٌؽ. یوب٘ش 5/0سب  2/0ٗ یؽ ثیثب یٛدىیا٘ؽاقٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ث 
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 Hypertonic Cryohemolysis Test:  ُبق غٛاٞؽیغٖٛ وبُٔ سبقٜ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 3ضؽال 

 ثٛؼ.

 Mycobacterial Culture, Ascitis Fluid: یثفا  ٔ شرف  یِ یره ضرؽٚؼ   ،%80ز یٗ ضىبور یسرب

 بق اوز.یٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘

 Mycobacterial Culture, CSF:    َٛضدرٓ   یثرٛؼٜ ِٚر   ِیشرف ٔیّری  5ضؽالُ ضدٓ لبثرُ لجر

 .اوز  ِیشفٔیّی 10ّٔٙٛة 

 Mycobacterial Culture, Sputum َٛاوز ِیشفٔیّی 5: ضؽالُ ضدٓ لبثُ لج. 

 Mycobacterial Culture, Urine َِٛجص  یاؼـاـ اثشؽا ِیشفٔیّی 40: ضؽالُ ضدٓ لبثُ لج

 اوز. 

 Osmolality, Urine:  ُبق اوز.یاؼـاـ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 1ضؽال 

 Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid: ُبق یه ٔٛـؼ ٘یٙٛسیٟ آٔیٔبِیشف ٔیّی یه ضؽال

 اوز.

 Rubella Culture, Urine:ml10 ٘ بق اوز.یاؼـاـ ٔٛـؼ 

 Skin Biopsy, Immunofluorescence (IF): ٝثرفؼاـی ثبفزاق  ٔشف ٔى١تٔیّی و  ٝ ای  ٍٔٙٙر

 .اوزبق یٔٛـؼ ٘ دٛوز( ثیٛدىی دب٘ر)

 Specific Gravity, Urine: وٝ  یؼـ ضبِ ،بج ثٝ زٙؽ لٙفٜ اؼـاـ ؼاـؼیـففاوشٛٔشف فمٗ اضش

 بق ؼاـ٘ؽ.یاق اؼـاـ ٘ یٍشفیكاٖ ثیٞب ثٝ ٔ ف ـٚيیوب

 بظ یزاضًسُ هَضز ًب ًگِیًَع يساًؼمبز  -6

 :EDTAيساًؼمبز  -الف
ACTH 
ADH 
APOE 
B- Type Natriuretic Peptide 
C1 Esterase Inhibitor 
CBC (K2-EDTA) ِیشف(  ٌفْ ؼـ ٔیّیٔیّی 5/1-2/2)ثٝ ٔیكاٖ    
Cyclosporine 
Glucagon 
HbA1c 
Ham Test 
Hb electrophoresis, HbA2 
HbF 
Unstable Hb 
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Hct-Hb 

Cryohemolysis Test Hypertonic 
Kleihaure – Betke 
Mercury- 
Metanephrines- 
PTH- Related Protein 
Peripheral Blood: Differential Leukocyte Count 
Platelet Count–WBC count 
RBC Indices 
Renin activity, plasma (RPA) 
Sickle Cell Tests 

 

 شطار: یيساًؼمبز ؾ –ة 
aPTT (Activated Partial Thromboplastin Time) 
APCR (Activated Partial C Resistance) 
Antiplasmin 
Antithrombin 
D-Dimer 
FDP 
Factor XIII 
Fibrinogen 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 
Mixing Studies 
Plasminogen 
PAI-1 
Platelet Aggregation 
Prekallikrein 
Protein C 
Protein S 
PT 
Reptilase Time 
Sugar Water Test 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 

 

 :يیيساًؼمبز ّذبض –ح
Amino Acids, Plasma 
Chromosome Analysis 
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Hb, Plasma  
Methemoglobin 
NBT 
pCo2 Blood 
PH, Blood 
Phenylalanine 
Tartrate Resistant leukocyte Acid Phosphatase  

 

 :EDTAب یي یيساًؼمبز ّذبض -ر
Body Fluid 
Fractionation Plasma,Catecholamines 
Lead 
Osmotic Fragility 
PNH Test by Flow Cytometry 
Reticulocyte Count 

 

 :EDTA ب يساًؼمبزیًوًَِ لرشِ  - ص
Apo A-I  
Apo B 
CEA 
Cholesterol 
DHEA 
HDL 
HIV Serology 
17-Hydroxyprogesterone 
IGF-1 
LDL  
Platelet Antibodies 
Rh Genotype 
Testosterone Total & Free 
TG 
VIP 
Vitamin B6 
Warfarin 

 

 :يیب يساًؼمبز ّذبضیًوًَِ لرشِ   –ج
Aldolase  
ALT 
Amylase 
Anion Gap 
AST 
Body Fluid Analysis  
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Calcitonin  
Calcium Ionized 
Chloride, Serum or Plasma 
Cortisol 
CK-MB 
Creatinine 
Estriol, Unconjugated, Serum or Plasma 
Ethylene Glycol, Serum or Plasma 
Follicle Stimulating Hormone (FSH) 
Keton Bodies, Blood 
Lactate Dehydrogenase (LDH) 
Leptin, Serum or Plasma  
Myoglobin 
Osmolality, Calculated 
Phosphorus 
Potassium 
Protein, Total, Serum 

Sodium  (ِٗیٓ ٞذبـیٗ ٚ ٘ٝ وؽیٓ ٞذبـیشی)  
Urea Nitrogen (BUN) 
Valproic Acid 
Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin E 

 

 :ط هَاضزیؾب -ذ

 aPTT  ٚPT: ِِٛ ٝ‌‌‌‌ٞغّٝز  ویشفار وؽیٓ ثف% 2/3غّٝز  .شفار وؽیٓیو یضبٚ یؼـة آث یب

 % اـخطیز ؼاـؼ.8/3

 Acid Phosphatase:  اوشفبؼٜ اق ٔؽا١٘مبؼEDTA ك یسٛاٖ اق ِِٛٝ ِػشٝ ٘ یاوز أب ٔ اـخص

 اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

 Aldosterone: سٛاٖ اق ِِٛٝ ؼـة ثٙفً  یٗ ٚ آِؽٚوشفٖٚ فمٗ ٔیً ـ٘یؼـ ِٛـر ا٘دبْ آقٔب

(EDTA) ِٚ سٛاٖ اق  یوٝ فمٗ وٙدً آِؽٚوشفٖٚ ٔؽ٘ٝف ثبٌؽ ٔ یؼـ ِٛـس یاوشفبؼٜ وفؼ

 ب ِػشٝ اوشفبؼٜ وفؼ.یشفار ٚ یو ،EDTA ،ٗیٞذبـ یضبٚ یبٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ

 α1-Antitrypsin:    ٟ  یثرفا  (EDTA)ورفْ ٚ ِِٛرٝ ؼـة ثرٙفً     یآٚـ ِِٛٝ ِػشرٝ خٟرز خٕر

 .ٌیفؼ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی یً ِٔٛىِٛیآقٔب

 Red Cell Antibody Detection / Identification :ه یٚ  (ِػشٝ)ه ِِٛٝ ؼـة لفٔك ی

 .اوزبقیٔٛـؼ ٘ (EDTA)ِِٛٝ ؼـة ثٙفً 
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 Cryofibrinogen: ب ؼـة ثٙفً یشفار( یٓ ویوؽ) یؼٚ ِِٛٝ ؼـة آث((EDTA ٘ بق یٔٛـؼ

 .اوز

 G6PD:  ًؼـة ثٙف ِِٝٛ(EDTA)  ـ)ب ؼـة ورجك  یر   -شفاریؽ ور یاور )ب ؼـة قـؼ یر  (ٗیٞذرب

 .ٔٛـؼ ٘یبق اوز (ACDؼوىشفٚق، 

 2hpp, BS, FBS: ؛ ٌٛؼ یص ؼاؼٜ ٔیؽٚاوشبر( سفخیب ی ٓیؽ وؽیفّٛـ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف

لفٔك ٚ  یٞب ٌّجَٟٛ یٗ( ٚ ؼـة لفٔك ثٝ ٌفٖ خؽاوفؼٖ وفیٞذبـ)اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ؼـة وجك 

 ٟ لبثُ لجَٛ غٛاٞؽ ثٛؼ.یوف یثفـو

 GTT: (ؽٚاوشبریب یؽ یٓ فّٛـایوؽ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف. 

 HLA-Typing:  ًؼـة ثٙف ِِٝٛ(EDTA)  یثرفا DNA Testing  ؛ ِِٛرٝ ؼـة قـؼ(ACD) 

 ٌیفؼ. ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی DNA Testingٚ یوفِٚٛل یثفا

 Homocysteine: ا١٘مبؼ  ٗ ٔؽیثٟشفEDTA ِٚ یب ٞذبـیشفار یاوشفبؼٜ اق و یاوز ٓٞ ٗ

 لبثُ لجَٛ اوز.

 Lactic Acid: ٗیٞذبـ یٙٝ؛ ِِٛٝ ضبٚیؽ(؛ وفً٘ ٞذبـیٓ فّٛـایوؽ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف 

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز.

 Lactose Tolerance Testلبثُ لجَٛ اوز. (ؽیٓ فّٛـایوؽ) ی: ِِٛٝ ؼـة غبوىشف 

 Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR):  ًؼـة ثٙف ِِٝٛEDTA) )یب دشوٕبی 

 mmol/Lشفار یٓ ویوؽ یسف  ضدٓ یهضدٓ غٖٛ ثٝ  زٟبـ) یهثٝ  زٟبـشفاسٝ ثٝ ٘ىجز یو

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز. (109

 T3 Uptake: ِٚ ٝٔؽ ا١٘مبؼ یِِٛٝ ِػش EDTA ٚ لبثُ لجَٛ اوز.یٞذبـ ٓٞ ٗ 

 زاضًسُ ازضاض هَاز ًگِ –ح

 Aldosteroneٌفؼؼ سب  یؼاـ٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٔ% ثٝ ٠ٙٛاٖ 50ٍٝ٘ه یؽاوشیاوب یه یؽثٛـی: اق او 

4-2;PH .ثبٌؽ 

 Catecholamines, Fractionation, Urine :25 ٔیثبِغ ی% ثفا50ه یؽاوشیشف اویِ یّی ٚ ٗ

 ضفٛ ٌٛؼ. زٟبـسب  ؼٚٗ یث pHبق اوز سب یوبَ ٔٛـؼ ٘ دٙحف یق یبٞ‌‌‌‌ٝ ثس یشف ثفایِ یّیٔ 15

 Cortisol, Free, Urine :ٟٕب ی% 50ه یؽاوشیاوِیشف ٔیّی 25ٕ٘ٛ٘ٝ،  یآٚـ لجُ اق ٌفٚٞ ثٝ خ

 یؼاـٍ٘ٝ ،ؼاـ٘ؽٜؽ. ؼـ ِٛـر ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ٔبؼٜ ٍ٘ٝییه ثٝ ٜفف أبفٝ ٕ٘بیؽثٛـیٌفْ او ؼٜ

 غٛاٞؽ ثٛؼ. یآٖ ٔفٚـ یآٚـ خٕٟ یػسبَ ؼـ ٘یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ 

 Cystine: 20 2-3وفؼٖ ٕ٘ٛ٘رٝ سرب    یؽیب اوی یآٚـ سِٛٛئٗ لجُ اق ٌفٚٞ ثٝ خٕٟ ِیشفٔیّی;PH 

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز. آٖ یآٚـ ده اق خٕٟ
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 5-HIAA: ٍٝ٘ ِٜیشفٔیّی15ب یه یؽثٛـیٌفْ او10-15سٛاٖ اق  یٔ یؼاـ٘ؽٜ ١ِٕٔٚٛلا ثؽٖٚ ٔبؼ 
 ٔٙبوت ٕ٘ٛ٘ٝ ضفٛ ٌفؼؼ. pHه اوشفبؼٜ وفؼ سب یؽـٚوّفیٞ ؽیب اویه یاوش ؽیاو

 Hydroxyproline: 30 ه ثرٝ  یؽثٛـیٌرفْ اور   10-15ب ی٘فٔبَ  ًٌه یؽـیوّف ؽیاو ِیشفٔیّی
 ؽ.ییٜفف أبفٝ ٕ٘ب

 17- Ketosteroids: 15 بَیه ٌشویؽاوشیاو ِیشفٔیّی 

 Lead: 20 بج ثٝ ٔبؼٜ یٔٙبثٟ اضش یثف اوبن ث١ٕ)٘فٔبَ  ًٌه یؽـیّفوؽیاو ِیشفٔیّی 
 (ـ٘ؽٜ ٘ؽاـؼاؼٍ٘ٝ

 : Luteinizing Hormone (LH) 15-10 هیثٛـ ؽیٌفْ او 

 Metanephrines: 25 ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ  یآٚـ خٕٟ یؼـ اثشؽا% 50هیاوش ؽیاو ِیشفٔیّی
 وٙؽ. یز ٔیوفب ml15وبَ  دٙحف یوٛؼوبٖ ق یثفا یِٚ

 Oxalate: 20كٜ ٌؽٖ اٌكالار یىشبِیاق وف یفیخٌّٛ ی٘فٔبَ ثفا ًٌه یؽـیؽوّفیاوِیشف ٔیّی
 ُ آوىٛـثبر ثٝ اٌكالاریاق سجؽ یفیٚ خٌّٛ

 Porphyrins:  ٌٛؼ. یثٝ ٜفف أبفٝ ٔ یآٚـ ً اق خٕٟیٓ وفثٙبر دیٌفْ وؽ دٙح١ٕٔٛلا 

 Pregnanetriol: 15-10 بَیٌشو هیاوش ؽیاو ِیشفٔیّی 15ب یه یثٛـ ؽیٌفْ او 

 Uric Acid: 10 یؽوؽیؽـٚوىیٔطَّٛ ٞ ِیشفٔیّی ٓ(M5/12) یاق ـوٛة د یفیخٌّٛ یثفا ً
 ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ. یآٚـ اق خٕٟ

 VMA: ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ یآٚـ ه لجُ اق خٕٟیاوش ؽیب اویه یؽـٚوّفیٞ ؽیاو. 

 Zn:ml10 یه غّیؽـٚوّفیٞ ؽیاو ٛ 

 
 زاضًسُ ًساضز:بظ ثِ ًگِیازضاض ً یآٍض کِ خوغ یهَاضز –خ

Amino Acids 
Amylase 
Chloride 

Citrate  (ٕؼاـ٘ؽٜ ٞىشٙؽاوشفبؼٜ اق ٔبؼٜ ٍُ٘ٝ ثٝ یٞب لب دفٚسىُ یث١)  

FSH 
Immunofixation Electrophoresis 
Magnesium 
Manganese 
Microalbumin 
Mercury 
Mucopolysaccharides 
Potassium 
Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 
Sodium 
Schilling Test 
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فبنرلِ   ،العاهبر هطثٌَ ثِ ًحَُ اًشمبل ًوًَِ اظ ًظط زضخِ حطاضر، ظهبى، ظرطف  -7

ٍ. .. 
 طًس:یف لطاض گیكگبُ اضؾبل قسُ ٍ هَضز آظهبیس ثلافبنلِ ثِ آظهبیکِ ثب ییبّ‌‌‌‌ِ ًوًَ –الف 

Activated Clotting Time (ACT) 
Ammonia, Plasma 
Acid Phosphatase, Serum or Plasma 
Bilirubin, Urine 
CSF 
Ketones, Urine 
Nitrite, Urine 
Nitro Blue Tetrazolium Test (NBT) 
PCo2, Blood 
PH, Urine 
Synovial Fluid Analysis 

 ب دلاؾوب خسا گطزًس:یؾطم ٍ  ي فطنز هوکيیس زض اٍلیکِ ثب ییبّ‌‌‌‌ِ ًوًَ –ة 
aPTT, PT 
Aldolase, Plasma or Serum 
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 
Antidiuretic Hormone (ADH) 
Antiphospholipid Antibody 
Antiplasmin 
Antithrombin 
Apolipoprotein A-I 
Apolipoprotein B-100 
Calcitonin 
D-Dimer 
DHEA, DHEA-S  
Factor XIII 
FDP 
Fibrinogen 
FSH 
Hemoglobin, Plasma 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Insulin, Serum 
Luteinizing Hormone (LH) 
Mixing Studies 
PTH 
Phosphorus, Serum 
PAI-1, Plasminogen 
Potassium 
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Prekallikrein 
Protein C 

Protein S 

Reptilase Time 
Thrombin Time 

Vasoactive Intestinal Peptide (VIP)  

Von Willebrand Factor 

 َغیفیبظ ثِ ؾبًشطیب دلاؾوب ًیسط ؾطم غیچِ ؾط ساکطزى ّطرخ یطارِ ثرک ییبرًِّوًَ –ح

 :اؾز زاض رچبلی
Antidiuretic Hormone (ADH) 

ACTH 
Calcitonin 

C-peptide 

Gastrin 

IGF-1 
Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Prolactin 

Renin Plasma Activity (RPA) 

 طز:ید نَضر گی یس ثط ضٍیًوًَِ حشوب ثب ییکِ حول ٍ خب ثِ خب یهَاضز -ر
Aldosterone, Serum or Plasma 
Carcinoembryonic Antigen (CEA) 

Methemoglobin, Whole Blood & PCO2, Blood PH   (عیؼـ ٔػّٖٛ آة ٚ )

 :طزینَضر گ قسُ )هٌدوس( فطیعنَضر  ثِاًشمبل ًوًَِ ثبیس کِ  یهَاضز - ص
ADH 

CA19-9 

Hepatitis B, C & D, Serology 

 :ط هَاضزیؾب -ج

 Calcium, Ionized, Serumفؼ.یِٛـر ٌ یٞٛاق یٗ ثیؽ ؼـ ٌفای: ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 Cryoglobulin & Cryofibrinogen: ب ـا ؼـ آة ٌررفْ لررفاـ ؼاؼٜ ٚ ثررٝ ٞرر‌‌‌‌ٝ ثشفبِررّٝ ٕ٘ٛ٘رر

 .ؽییٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بیآقٔب

 Semen Analysis: مٝ ده اق ٌرففشٗ  یؼل 30-60وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٠فْ  ؽیآٔٛقي ؼٞ ٕبـیثٝ ث

ٕٛ٘رٝ ثرٝ ثرؽٖ    ٗ وربـ زىرجب٘ؽٖ ٘  یسف ٍٍبٜ ثفوب٘ؽ وٝ ـاضزیآقٔب ثٝ C°37 یٚ ثب ضفٛ ؼـ ؼٔب

 ؼٞؽ.اوذفْ ـا وبًٞ ٔیكاٖ ضفوزٍٍبٜ ٕٔىٗ اوز یٗ ا٘شمبَ ثٝ آقٔبیٗ ؼـ ضییدب یؼٔب .اوز
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 فیًوًَِ لجل اظ اًدبم آظهب یزاضٍ ًگِیالعاهبر هطثٌَ ثِ قطا -8

 کطز: یزاضًگِ (C8-2°رچبل )یًوًَِ ضازض سَاى  یهکِ  یهَاضز –الف 
Amylase, Urine 
C1 Esterase Inhibitor, Serum 

Calcium, Serum 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Chloride, Serum or Plasma 

Cortisol,Serum ( ـٚق ٞفزسب )  

Creatine Kinase, Serum 

CK-MB 

Creatinine Clearance, Urine 
Digoxin, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Erythrocyte Sedimentation Rate   وب٠ز( 12)ضؽاوثف  

Ferritin, Serum 

HbA1C   ( ـٚق ٞفزسب )

TIBC & Iron ( ـٚق ٞفزسب )  

Jo-1 Antibody 

Leukocyte Esterase, Urine 
Lithium, Serum 

Magnesium,Serum or Urine 

Metanephrines, Urine 
Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 

Morphine, Urine 
Mycobacteria by DNA Probe  

Mycobacterial Culture, Sputum 

Myoglobin, Serum or Plasma 

Opiates, Qualitative, Urine 
Osmolality, Serum 

Osmotic Fragility  

Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
Phosphorus, Serum 

Porphyrins, Quantitative, Urine 

Potassium, Urine 

(PAPP) Pregnancy-Associated Protein A, Serum 
Protein Electrophoresis, Serum or Urine 

Protein, Quantitative, Serum or Urine 

Reducing Substances, Urine 
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Schilling Test  
Specific Gravity, Urine 
T3 Uptake 
Triglycerides, Serum or Plasma 
Zn, Urine 

Hb Electrophoresis, Hb A2  ـٚق( ٍٞز)سب  

 ًوَز: یزاضًگِ (-C° 20)فطیعضًوًَِ ضا زض س یثبکِ  یهَاضز –ة 
α- Fetoprotein (AFP), Serum 
B-Type Natriuretic Peptide (BNP) 
CA19-9 
Calcitonin,Serum 
Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Coagulation Assays, Plasma   ٞفشٝ( ؼٚ)ضؽاوثف  

Cobalamin, Serum 
C-Peptide, Serum  
Dihydrotesterone, Serum 
Glucagon, Plasma 
Hemoglobin, Plasma 
Hepatitis A, B, C, D, Serology 
Insulin, Serum 
Metanephrines, Plasma 
Mucopolysaccharides, Urine 
PTH, Serum 
Prolactin, Serum 
Renin Plasma Activity (RPA) 
Testosterone, Serum or Plasma 
Thyroglobulin, Serum 

دؽ اظ ؾبػز  4زض ػطو ثبیؿز  هی PT  ٍaPTT بّبی اًؼمبزی ذهَنآظهبیفػوسُ  –ح

 خساقسى دلاؾوب اًدبم قًَس. 
)سب ًٌ ٔبٜ(  -Cº70)سب ؼٚ ٞفشٝ( ٚ یب  -Cº20سٛاٖ، دشوٕب ـا ؼـ ؼٔبی  ِٛـر ٔی ؼـ غیف ایٗ

 ٞبی غٛ٘ی ؼـ ٠فْ یه وب٠ز خؽا ٌٛؼ( ؼاـی ٕ٘ٛؼ. )ثٟشف اوز دشوٕب اق وٍَّٛ٘ٝ
Antiplasmin 
Antithrombin 
Factor XIII 
HMWK 
Mixing Studies  
Plasminogen and PAI-1 
Prekallikrein 
Protein C & Protein S 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 
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 :ط هَاضزیؾب -ر
 Acid Phosphatase, Serum or Plasma:    ثرٝ ضرفاـر ٚ   یز آ٘رك یثرٝ ٠ّرز ضىبور ٓpH، 

 .ؽیً ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ سب آقٔبیه وب٠ز ففِز ؼاـیضؽاوثف 

 aPTT: ٍٞزٟ فبوشٛـ یت وفیً، سػفیف ؼـ خؽا وفؼٖ دشوٕب ٚ ا٘دبْ آقٔبیؼـ ِٛـر سبغ 
ٕبـاٖ سطز یٗ ؼـ ثیزٍٙ٘بٖ ؼٞؽ. ٞٓ یـا ثبلاسف اق ضؽ ٚال١ PTTٕٔىٗ اوز ثٝ ٘ٛـ وبؾة 

وٙؽ، ٕٔىٗ  یٔ یٗ ـا غٙثیوٝ ٞذبـ یدشوش زٟبـُ آقاؼ ٌؽٖ فبوشٛـ ی، ثٝ ؼِٗیثب ٞذبـ ؼـٔبٖ
سٛاٖ دیً اق  یؽٜ ٌٛؼ. دشوٕب ـا ٔیوٙد یسف اق ضؽ ٚال١ٗ ییثٝ ٘ٛـ وبؾة دب PTTاوز 

ؼاـی ٕ٘ٛؼ. ؼـ ٍ٘ٝ C4-2°ثىشٝ ؼـ ؼٔبی اسبق یب  وب٠ز ؼـ ِِٛٝ ؼـ زٟبـٔؽر  ثٝآقٔبیً 
لبثُ  -C 20°ففیكـٞفشٝ ؼـ  ؼٚ ٔؽر ثِٝٛـر ٠ؽْ أىبٖ آقٔبیً ؼـ قٔبٖ یبؼٌؽٜ دشوٕب 

 ؼاـی اوز.ٍ٘ٝ

 Activated protein C Resistance (APCR) ِػشرٝ  ی: ؼـ ٔٛـؼ وبٚي ثف اوبن قٔبٖ سٍرى ُ
دشورٕب  سٛاٖ  یٔ ،ا٘دبْ ٌٛؼ یفیٌوب٠ز ده اق غٖٛ زٟبـً ٜفف ٔؽر یوٝ آقٔب یٚ ؼـ ِٛـس

ٕ٘رٛؼ. ؼـ   ٔٙدٕرؽ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا یثبِٛـر  ایٗف یٕ٘ٛؼ ؼـ غ یؼاـاسبق ٍ٘ٝ یب ؼٔبی C°4ـا ؼـ ضفاـر
 ؽ.ییٕ٘ب یؼاـٍ٘ٝ C°4ب یاسبق  ی، ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبDNAٔٛـؼ وبٚي ثف اوبن 

 ADA, Body Fluidsآٖ ـا سب قٔبٖ  ییٟ ـٚیٛل ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔبیفیٗ وب٘شفیٔط ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔب
 ؽ.ییٕ٘ب یؼاـٍ٘ٝ -C 20°ك ؼـیآ٘بِ

 ACTH ی: دشوٕب ؼـ ؼٔربC°70-  ٔٙدٕرؽ ٌرٛؼ.    یىیدشورش  یبٞر ‌‌‌‌ٝ ٚ ؼـ ِِٛر  ٝ  یؼاـخٟرز ٍ٘ر
 أبفٝ ٌٛؼ. ku/ml500كاٖ یٗ ثٝ ٔی٘ یآدفٚس ،ٔؽر ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ٛلا٘

 ALT : ؽاـ اوز أب ث١ؽ اق آٖ ثٝ ٠ّز آقاؼ یوب٠ز دب 24سب  12ٔؽر  ثٕٝ٘ٛ٘ٝ غٖٛ وبُٔ ؼـ
وفْ ٚ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر  ؼـ ALTوٙؽ.  یؽا ٔیً دیح افكایلفٔك ثٝ سؽـ یٞب ٌّجَٛٓ اق یٌؽٖ آ٘ك

 بثؽ.ی یٔ یا وفؼٖ وبًٞ لبثُ ٔشضٝٝ ٔٙدٕؽؼـ ِٛـر  یؽاـ اوز ِٚیٞفشٝ دب وٝػسبَ سب ی

 Aldolase: ؼـ یوفْ ـا سب قٔبٖ ا٘دبْ آقٔب ً°C20- ٍٝ٘ه یؽثٛـیؽ. أبفٝ ٕ٘ٛؼٖ اور یوٙ یؼاـ
 ٌفؼؼ.یثب٠ث ثجبر آِؽٚلاق ٔ

 Alkaline Phosphataseآِىربِٗ   ،یوبق فٜیٌٛؼ. ثٝ ٍٞٙبْ ؾغ یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیؽ ؼـ ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ثب
 ـؼـِرؽ ؼـ وٕشرف اق    5-10ً یوٝ افكا ی٘ٛـثٝ ،بثؽی یً ٔیافكا یفىفبسبق وفْ ثٝ آٞىشٍ  زٟرب

سرف  ٟیً ٞرف زرٝ ورف   یٗ ٠ّز ثٟشف اوز آقٔرب یثٝ ٕٞ لبثُ ا٘شٝبـ اوز. C°4وب٠ز ؼـ ضفاـر 
 ٌفؼؼ.ا٘دبْ 

 α2–Macroglobulin: ٔ وب٠ز ؼـ 72ٔؽر  ثٝسٛاٖ  یٕ٘ٛ٘ٝ ـا°C4 یر فٜ ٕ٘ٛؼ ٚ دره اق ا یؾغ ٗ
 ً ؾٚة ٌفؼؼ.یثبـ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبهیفٜ ٌفؼؼ ٚ فمٗ یؾغ -C°20ؽ ؼـ یقٔبٖ ثب

 Amylase, Serum: ٔه ٞفشٝ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر یٔؽر  ثٝشق یآ  C °25  ُٔبٜ ؼـ  ًٌٚ ضؽال
 ٔب٘ؽ. یٔ یؽاـ ثبلیدب C °4ؼـخٝ ضفاـر
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 Anticardiolipin Antibody:  ؽ زفا وٝ ییٚ ؾٚة وفؼٖ ٔىفـ وفْ اخشٙبة ٕ٘ب ٔٙدٕؽاق

 ؼٞؽ. یف ٔییآٖ ـا سغ یؽاـیدب

 ADHػشٝ ٚ ؼـ ؼـخٝ ضفاـریـ یىی: دشوٕب ـا ؼاغُ ِِٛٝ دشوشC °20- ؽ ٚ ثرٝ  ییر ٕ٘ب ٔٙدٕؽ

 ؽ.یٍٍبٜ ٔفخٟ اـوبَ وٙیآقٔب

 Anti-DNAیفؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔیػسبَ لفاـ ٌیسف ؼاغُ ٟیوفؽ ٞف زٝ ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ٝ  72ٔرؽر   سٛاٖ ثر

 ٕ٘ٛؼ. یؼاـب وفؼسف ٍ٘ٝی -C °20  ؼـ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٝٚ  C° 4 ػسبَیوب٠ز ؼـ 

 ANAٔ یسٛاٖ ؼـ ؼٔب ی: ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ـاC °4 ب یC°20- ٝا٘دٕبؼدبْ وب٠ز ثؽٖٚ ا٘ 72ٔؽر  ث  ٚ

 وفؼ. یؼاـسف ٍ٘ٝ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٝ -C °70سٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یٗ ٔیزٙٞٓ .وفؼ یؼاـؾٚة ٍ٘ٝ

 Antiphospholipid Antibody: ٚـٔرؽر   ثٝسٛاٖ  یع ٔی یوفْ ـا ؼـ ِٛـر لفاـ ؼاؼٖ ـ   زٟرب

 ٌفؼؼ. ٔٙدٕؽؽ یثبِٛـر  ایٗف یوفؼ ؼـ غ یؼاـوب٠ز ٍ٘ٝ

 AST ٕٝ٘ٛ٘ :ٝـٚق ؼـ ؼـخٝ ضفاـر وٝٔؽر  ث°C 25، ٝٞفشٝ ؼـ وC °4  ٚٝسف ؼـ  ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث

 اوز. یؼاـلبثُ ٍ٘ٝ ففیكـ

 β2-Microglobulin,Urine:  ًٞؼـ ِٛـر وبpH ٌٓفؼؼ. یؽاـ ٔی٘بدب 5/5سف اق اؼـاـ ثٝ و 

 Bilirubin, Serum: ٌفؼؼ. یؼاـؽ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 Calcium, Ionized, Serumٌ وب٠ز ؼـ 48ٔؽر  ثٝسٛاٖ  یٔ یٞٛاق یٗ ثیفار: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ 

C °4  ٚ2 ٕ٘ٛؼ. یؼاـاسبق ٍ٘ٝ یوب٠ز ؼـ ؼٔب 

 CEA:  ْف ؼـرس  ی٘ٛلا٘ٔؽر   ثٝ یؼاـػسبَ ٚ ؼـ ِٛـر ٍ٘ٝیوب٠ز ؼـ  24ٔؽر  ثٕٝ٘ٛ٘ٝ وف 

C °20- ٍٝ٘ ُاوز. یؼاـلبث 

 Cobalamin, Serum: ٌفؼؼ. یؼاـؽ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 HCG–β ْـٚق ؼـ زٟبـاسبق،  یوب٠ز ؼـ ؼٔب 24ٔؽر  ثٝ: وفC °4  ٚٝسف ؼـ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث 

C °20- ٔب٘ؽ. یٔ یؽاـ ثبلیدب 

 Complement Components:  ؽ یر ٚ ٕ٘ٛ٘رٝ ثب  اخكا وٕذّٕبٖ ٘ىجز ثٝ ضفاـر ضىبن ٞىرشٙؽ

ٝ  C °4مٝ ؼـیؼل 30-60ٔؽر  ثٝمٝ ؼـ ضفاـر اسبق ٚ وذه یؼل 15-30ٔؽر  ثٝ ٌرفؼؼ.   یؼاـٍ٘ر

 لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. -C °70ؽ ؼـ ضفاـریك ثبیٔؽر ٘ ی٘ٛلا٘ یؼاـٍ٘ٝ یثفا

 CBC: ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞ وب٠ز ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ زٟبـب ضؽاوثف ٜفف ٔؽر ٝ ؼاـی ؼـ ؼٔربی اسربق   ٌیفی ٚ ٍ٘ر

 24ٔؽر  ثٌٝفؼ٘ؽ ضؽاوثف  یؼاـٍ٘ٝ C °4یوٝ ؼـ ؼٔب یف٘ؽ. ؼـ ِٛـسیً لفاـ ٌیؽ ٔٛـؼ آقٔبیثب

ٌیفی سٟیٝ ثبیىز ثشفبِّٝ ده اق غٖٛ ٔیغٛ٘ی  ٜ. ٌىشفاوزف یدؿ ً أىبٖیوب٠ز ا٘دبْ آقٔب

 ٌٛؼ.

 CRP: وب٠ز ؼـ 72ب ضؽاوثف یؽ سبقٜ ثٛؼٜ یوفْ ثبC °4 ٍٝ٘ؼـ یؼاـ ٝ٘ٛ  -C °20ٌؽٜ ثبٌؽ. ٕ٘

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یٔبٜ دب ًٌٔؽر  ثٝ
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 Cryoglobulin:  یمٝ ؼـ ؼٔبیؼل 60سب  30ٔؽر  ثٝغٖٛ ـاC °37 ٍٝ٘یؽ سب ِػشٝ سٍىیؼاـ ُ

ٛل یفیأىبٖ ا٘دبْ وب٘شففؼ ٚ ؼـ ِٛـر یِٛـر ٌ C °37یؽ ؼـ ؼٔبیٌٛؼ. خؽا وفؼٖ ِػشٝ ثب

 ؽ.ی٘ىٙ ٔٙدٕؽػسبَ لفاـ ٘ؽاؼٜ ٚ یثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ  C °37یك ؼـ ؼٔبی٘

 D-Dimer  ٚFDP: وب٠ز لبثُ  24ع سب ی یوب٠ز ٚ ـٚ ٍٞزاسبق سب  یدشوٕب ؼـ ؼٔب 

ً یا٘دبْ آقٔب یٌٛؼ. ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق وفْ ثفا ٔٙدٕؽِٛـر ٗ یف ایاوز. ؼـ غ یؼاـٍ٘ٝ

FDP ٔوفؼ. یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیه ٞفشٝ ؼـ یسٛاٖ آٖ ـا سب  ی 

 DHEA  ٚDHEA-S:  ْوب٠ز ؼـ24ٔؽر  ثٝب دشوٕب یوفC °4 ٍٝ٘ ُسف ًیاوز ٚ ث یؼاـلبث

 ٌٛؼ.  ٔٙدٕؽؽ یٗ قٔبٖ ثبیاق ا

 Estradiol, Serum:  وب٠ز ٚ ؼـ 24ػسبَ سب یٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ؼـC °20-  ؽاـ غٛاٞؽ یٔبٜ دب ؼٚسب

 ثٛؼ.

 Estriol, Unconjugated:  وب٠ز ٚ ؼـ 24ػسبَ سب یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـC °20- ٝؽاـ یدب ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث

 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 Fibrinogen: وب٠ز ٚ ؼـ ؼٚاسبق سب  یدشوٕب ؼـ ؼٔبC °8-2  یؼاـوب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ زٟبـسب 

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽثٝ ٌىُ ِٛـر  ایٗف یؼـ غ .اوز

 Folic Acidٍٝ٘ فرٛلار  12 -19اسبق ٚ ؼـ ١ٔفْ ٘ٛـ ضرؽٚؼ   یوفْ ؼـ ؼٔب یؼاـ: ؼـ ِٛـر %

ؽ ییر ٕ٘ب ٔٙدٕؽِٛـر  ایٗف یؽاـ اوز ؼـ غیوب٠ز دب 24 یثفا C°4یـٚؼ. وفْ ؼـ ؼٔب یٗ ٔیاق ث

 ٌٛؼ. یؼاـٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝ

 FSH: وفْ ؼـC °25-4 ٝؼـوب٠ز زٟبـٔؽر  ث ،C °20- ٝٞفشٝ ٚ ؼـ ؼٚٔؽر  ثC °70- 

. اق ٔب٘ؽ یؽاـ ٔیدب -C °20ٔبٜ ؼـ وٝٔؽر  ثٝك یاؼـاـ ٘ؼـ ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. یٔبٜ دب وٝٔؽر  ثٝ

 / ؾٚة ٔىفـ اخشٙبة ٌٛؼ.ا٘دٕبؼ یبٞ‌‌‌‌ٝ زفغ

 GGT,Serum ٕٝ٘ٛ٘ :ٝه ٔبٜ ؼـیٔؽر  ثC °4  ٚىىبَ ؼـ یC °20- ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب 

 Gastrin:  ْوب٠ز ؼـ زٟبـٔؽر  ثٝوفC °4  ٚه ٔبٜ ؼـ یC°20- ییٞب ثٛؼ. وفْؽاـ غٛاٞؽ یدب 

 ؼٞٙؽ. یز ـا ٍ٘بٖ ٔیوبًٞ ف١بِ% 50ا٘ؽ سب  ثٛؼٜ C°4یوب٠ز ؼـ ؼٔب 48وٝ 

 G6PD: لفٔك ؼـ یٞب ٓ ٌّجَٛیٔٙبوت، آ٘ك یثب اوشفبؼٜ اق ٔؽا١٘مبؼٞبC °4  ُـٚق ٚ  ًٌضؽال

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یوب٠ز دب 24ضؽالُ  C °25ؼـ

 GTT, 2hpp, BS, FBS: ٌّٛوك ؼـ غٖٛ سبْ ؼـ ٞف وب٠زmg/dl 10-5 ٔ ًٞبثؽ ٍٔف ی یوب

اـیؽ( ٍ٘ٝوٝ ؼـ ِِٛٝ ثب ؼـة غبوىشفی ایٗ . ؼـ ِٛـسی وٝ لاقْ اوز ؼاـی ٌؽٜ ثبٌؽ)ضبٚی فّٛ

ؽ یؼاـ٘ؽٜ ٔب٘ٙؽ فّٛـه ٔبؼٜ ٍ٘ٝیؽ یٞب ثبٌؽ ثب مٝ ؼـ ٔدبٚـر وَّٛیؼل 30سف اق ًیثٔؽر  ثٝوفْ 

ٛ٘ٝ أبفٝ ٌٛؼ. ٌّٛوك وفْ  یٔ یفیك خٌّٛیىِٛیٓ وٝ اق ٌّیوؽ وب٠ز  48ب دشوٕب سب یوٙؽ ثٝ ٕ٘
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ٛ٘ٝ  یؼاـٍ٘ٝ یؽاـ اوز ِٚیػسبَ دبیؼـ  وجت وبًٞ ٚأص  -C °20ؼـ یسف ضش ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٕٝ٘

اٛٞؽ ٌؽ.یٍفٚ٘ؽٜ ٔیٚ د  كاٖ ٌّٛوك غ

 GH:  ْه وبَ ؼـ یاسبق ٚ  یوب٠ز ؼـ ؼٔب زٟبـٕ٘ٛ٘ٝ وفC °20- ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب 

 Hematocrit: ثبٌؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ یف ؼـ ا٘دبْ آقٔبیوب٠ز سبغ زٟبـٍشف اق یوٝ ث یؼـ ِٛـس ً

غٖٛ ا٘دبْ  یآٚـوب٠ز ده اق خٕٟ ًٌ ؽ ؼـ ٠فْیثب یٌٛؼ. ـٚي ؼوش یؼاـػسبَ ٍ٘ٝی

وب٠ز  6-24لفٔك ؼـ ٠فْ  یٞب ٌٛؼ سٛـْ ٌّجَٛ یؼاـٌٛؼ. اٌف غٖٛ ؼـ ضفاـر اسبق ٍ٘ٝ

 ٛاٞؽ ٌؽ.غ MCVز ٚ یوجت ثبلا ـفشٗ وبؾة ٕٞبسٛوف

 HBeAg: ٔٙدٕؽِٛـر  ثٝب یػسبَ ٚ یوب٠ز اق ِػشٝ خؽا ٌؽٜ ٚ ؼـ  وٝؽ ؼـ ٠فْ یوفْ ثب 

 ثٝ ٌفٔب ضىبن اوز. HBeAgٌٛؼ زفا وٝ  یؼاـٍ٘ٝ

 Hepatitis B DNA Detectionؽ ؼـی: وفْ ثبC °20- ٞب ؼـ ٚ ثبفزC °70- ثٕب٘ٙؽ. ٔٙدٕؽ 

 Hepatitis C RNA Detectionؽ ؼـی: وفْ ثبC °20-  ٚٞب ؼـ ثبفزC °70- ثٕب٘ٙؽ. ٔٙدٕؽ 

 HDL: ب دشورٕب  یر اورز. ٕ٘ٛ٘رٝ ورفْ     یفیر ٌ ثشفبِّٝ ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ یفیٌ ٗ ضبِز، ا٘ؽاقٜیثٟشف

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽِٛـر  ثٝب ٞ‌‌‌‌ٝ ب ٞفشی C°4ـٚق ؼـ 1-7ٔؽر  ثٝ

 HLA-Typing: ٌررٛؼ. خٟررز  یؼاـاسرربق ٍ٘ررٝ یٕ٘ٛ٘ررٝ ؼـ ؼٔررب یً وررفِٚٛلیخٟررز آقٔررب

 ٌفؼؼ. یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ  ،DNAثف  یٔجشٙ یٞبً یآقٔب

 Homocysteine, Plasma: ف یب وفْ ثٝ سبغیٞب اق دشوٕب  وٝ خؽا وفؼٖ وَّٛ یؼـ ِٛـس

 یؼاـبثؽ. ٍ٘ٝی یً ٔیلفٔك افكا یٞب اق ٌّجَٛ ـٞبییثٝ ٠ّز  دشوٕب Homocysteineبفشؽ، یث

ً یدشوٕب ـا افكا Homocysteine% 10ه وب٠ز، ضؽٚؼ یٔؽر  ثٝاسبق  یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼٔب

 ٌٛؼ. یٗ ـٚ٘ؽ آٞىشٝ ٔیع لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ ای یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚ یؼٞؽ ٚ ؼـ ِٛـس یٔ

 HVA, Urine:  ٕ٘ٛؼٜ، ضؽٚؼ  یفیٌ وب٠شٝ ـا ا٘ؽاقٜ 24ضدٓ اؼـاـml100  اق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثبPH 

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب C °4ـٚق ؼـ ٞفزؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ سب یػسبَ لفاـ ؼٞیثفؼاٌشٝ ٚ ؼـ  زٟبـسب  ؼٚٗ یث

 17-Hydroxycorticosteroids, Urine :ٟٕؼاـی آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ یػسبَ ٍ٘ٝؼـ ٘ی قٔبٖ خ

ثب )وٙیؽ. ؼـ ِٛـسی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اویؽی ٔٙدٕؽ٘یك ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ یب  آٚـیٌٛؼ. ده اق خٕٟ

دبیؽاـ ـٚق  45ٚ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ سب  (اویؽاوشیه ٌشویبَِیشف ٔیّی 15 أبفٝ وفؼٖ

 غٛاٞؽ ٔب٘ؽ.

 5-HIAA, Urine:  ـٚق ؼـ یػسبَ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  14ؼـ ِٛـسی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اویؽی ٌٛؼ سب

اوشیه ثٝ  اویؽثٟشف اوز اق ٌٛؼ.  ٔیثٛـیه ا٘دبْ  ٞیؽـٚوّفیه یب اویؽ اویؽی ٌؽٖ ثب اویؽ

 آٚـؼ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ٔیـا دبییٗ  HIAA-٠5ّز ایٗ وٝ ثبقیبفز 

 17-Hydroxyprogesterone:  ـٚق ؼـ زٟبـوفْ یب دشوٕب ثفایC °4   ثرفای یره ٔربٜ ؼ ـ ٚC °20- 

اٛٞؽ ثٛؼ.  دبیؽاـ غ
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 Immunoglobulins, Serumٙٞب ی یب ٚخٛؼ ٔبوفٌّٚٛثِٛیٕٗ: اٌف ٌه ثبِیٙی ثٝ وفایٌّٛٛثِٛی 

ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ٛ٘ C °37ٚخٛؼ ؼاـؼ ٕ٘ خؽا وفؼٖ وفْ اق ِػشٝ ب سب دیً اق ٞ‌‌‌‌ٝ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ایٗ ٌٛ٘ٝ ٕ٘

ٛ٘ ٕی٘ لبثُ  C°8-2 ـٚق ؼـ ؼٔبی حردٙبی وفْ ٕٔىٗ اوز سب ٞ‌‌‌‌ٝ ثبیىز ؼـ یػسبَ ٌؿاٌشٝ ٌٛ٘ؽ. ٕ٘

ٛ٘ٝ ؼاـی ٘ٛلا٘یؼاـی ثبٌٙؽ. ؼـ ِٛـر ٍٍ٘ٝ٘ٝ  ٌٛ٘ؽ. ٔٙدٕؽ -C °20ثبیؽ ؼـ ؼٔبی ٞب سف ٕ٘

 LDH, Serum:  وفؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٙدٕؽـٚق دبیؽاـ اوز. وٝ  سب ؼٚٔؽر  ثٝوفْ ؼـ ؼٔبی اسبق

 .اوزٕٔٙٛٞ 

 Leukocyte Alkaline Phosphatase (LAP): ْیرب  10َ٘ٛ ففٔبِیٗ ورفؼ  ثبیؽ ثب ٔشبـا ٞب لا %

 30سفخیطرب  )ورب٠ز   ٍٞرز ٚ ؼـ ٠فْ  وفؼٜؼـ ٞٛا غٍه وذه ، ٚ ، ثبثزففویشفاراوشٖٛ ثب

ٞفشٝ  ٍٞزسب  ـا ٞب ٌىشفٜوفؼٖ،  ثبثزث١ؽ اق سٛاٖ  ٔیؽ. ٘ؼلیمٝ( ث١ؽ اق ٌففشٗ غٖٛ ٔٙدٕؽ ٌٛ

سرب یره وربَ ؼـ     ٕری ف١بِیز آ٘كیؼـ ث١ٕی ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوز . وفؼؼاـی آٔیكی ٍ٘ٝلجُ اق ـً٘

 دبیؽاـ ثٕب٘ؽ. -ºC20ؼٔبی 

 Lipase:  ؼـ ـٚق  ٍٞزوفْ سب ؼـºC25  ٚ )ٞفشٝ ؼـ ؼٚ)ؼٔبی اسبقºC4 .دبیؽاـ اوز 

 LH:  ؼٔبی وفْ ؼـ ؼـºC25-4  ٞفشٝ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  ؼٚسب 

 Microalbuminuria:  ٚ ٖوفؼٖ ١ٕٔٛلا لبثُ لجَٛ اوز ِٚی لجرُ   ٔٙدٕؽؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼ

 ثبیؽ ثٝ ؼٔبی اسبق ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ. آقٔبیًاق ا٘دبْ 

 Myoglobin, Qualitative, Urine: اٌف PH ـٚق 12ٔؽر  ثٝـوب٘ؽٜ ٌٛؼ  8-5/9ثٝ  اؼـاـ

 دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.

 Neisseria Gonorrhea Culture: ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞ ْب ٘جبیؽ ؼـ یػسبَ لفاـؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ یب ؼـ ١ٔف

 ٔطیٗ وفؼ لفاـ ٌیف٘ؽ.

 Newborn Screening For Phenylketonuria or Galactosemia:  ٖاق لفاـ ؼاؼ

ؼـ  ٞب زٙیٗ اق ٌؿاٌشٗ آٖٞبی غٛ٘ی ؼـخفیبٖ ٞٛای آِٛؼٜ ثٝ ؼٚؼ ٚ ٌفؼ ٚ غجبـ ٚ ٞٓ وبـر

سٛاٖ  ٞبی غٛ٘ی ـا ٔی ؼاـی ٕ٘بییؽ. وبـر١ٔفْ ضفاـر ٚ سبثً ٔىشمیٓ غٛـٌیؽ خؽا غٛؼ

ٞبی  بی غٖٛ ؼـ دبوزٞ‌‌‌‌ٝ ؼاـی وفؼ. ِىی ٔمبْٚ ثٝ ـ٘ٛثز ٍ٘ٝٞب یه ٞفشٝ ؼـ دبوزٔؽر  ثٝ

 ضبِز ا٘دٕبؼٔبٜ ٚ ؼـ  ؼٚیػسبَ سب  ºC8-4 ؼاـ ضبٚی ویّیىبلَ ؼـ ؼٔبیدشوشىی قیخ

(ºC20- )ٝ٘ٛلا٘ی دبیؽاـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ.ٔؽر  ث 

 Occult Blood,Stool: ٌبیبن ؼاٌشٝ  آقٔبیًسٛا٘ؽ سبثیف ٔٙفی ثف ٘شبیح  سبغیف ؼـ آقٔبیً ٔی

 ثبٌؽ.

 Platelet Aggregation: ٍٝ٘ ـا ثشفبِّٝ یب ؼـ ٠فْ  آقٔبیًؼاٌشٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبی اسبق

 ٘ىٙیؽ. ٔٙدٕؽٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یػسبَ لفاـ ٘ؽاؼٜ ٚ یب  .وب٠ز ا٘دبْ ؼٞیؽ ؼٚ
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 PNH Test by Flow Cytometry:  ْ24ثفای ضبُِ ٌؽٖ ٘شبیح ّٔٙٛة، آ٘بِیك ثبیؽ ؼـ ٠ف 

وب٠ز  72سب  48بی ٞ‌‌‌‌ٝ وب٠ز ده اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘

ؼاـی وٙیؽ. ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ ٞٓ لبثُ ا٘دبْ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبی اسبق ٍ٘ٝ

 لٖ وٙطی وَّٛ ٌٛؼ.یٕٔىٗ اوز ٔٛخت اق ؼوز ـفشٗ آ٘ش

 Progesterone:  وفْ ؼـ ؼٔبیC °4 ٝـٚق ٚ ؼـ  4ٔؽر  ثC °20- ٝٔبٜ دبیؽاـ اوز. وٝٔؽر  ث 

 PSA:   ـ  24-48وفْ ؼـ یػسبَ سرب  ٝ    ورب٠ز دبیرؽا ٗ  اورز. ثرفای ٍ٘ر ٖ  ؼاـی ثیٍرشف اق ایر  قٔرب

 ؼاـی ٌٛؼ.ٍ٘ٝ -ºC20ؼـ

 PT:  ب ؼٔبییاسبق  یؼٔبٛل ٍ٘ؽٜ ؼـ ِِٛٝ ؼـثىشٝ، ؼـ یفیب ٕ٘ٛ٘ٝ وب٘شفیدشوٕبC °4-2 24 سب 

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽثٝ ٌىُ ِٛـر  ایٗف ی، ؼـ غاوز یؼاـوب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ

 Red Blood Cell Indices: ث یؼـ ِٛـس ٝ٘ٛ  18ٍشف اق یب ثیاسبق  یوب٠ز ؼـ ؼٔب ؼٍٜشف اق یوٝ ٕ٘

ٛ٘ٝ ٘جب یٌؽٜ ثبٌؽ ٕ٘ یؼاـٍ٘ٝ C °4وب٠ز ؼـ  ٌٛؼ. ٔٙدٕؽؽ یسٛاٖ اق آٖ اوشفبؼٜ وفؼ. ٕ٘

 Reticulocyte:  غٖٛ ضبٚیEDTA  وب٠ز ٚ ؼـ ؼٔبی ًٌؼـ ؼٔبی اسبق سبC °4  72سب 

 .اوزؼاـی وب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ

 Synovial Fluid Analysis: ٕٝ٘ٛ٘ ٞب آقٔبیً ،ؼـ اوثف ٔٛاـؼ ثٝ فبِّٝ وٛسبٞی ده اق ؼـیبفز 

% وربًٞ ؼـ ٌرٕبـي   40وب٠ز ده اق ؼـیبفز ٕ٘ٛ٘رٝ، ضرؽٚؼ    ًٌثبیؽ آغبق ٌفؼ٘ؽ. ؼـ ٠فْ 

ٞبی وّىیٓ دیفٚفىفبر ؼـ ٠رفْ زٙرؽ ـٚق وربًٞ     ٌّجَٛ وفیؽ ٔطشُٕ غٛاٞؽ ثٛؼ. وفیىشبَ

ؼـ  (MSU)ٞبی ٔٙٛوؽیٓ اٚـار  وفیىشبَ birefringenceس١ؽاؼ، ا٘ؽاقٜ ٚ وٝ  ؼـ ضبِی ،یبثٙؽ ٔی

 وٙؽ. زٙؽ ٞفشٝ افز ٔی ٚ ده اقـٚقٞبی اَٚ ثبثز ٔب٘ؽٜ 

 Tartarate Resistant Acid Phosphatase (TRAP):  ٝای  ٞبی ٌیٍٝلاْؼـ ِٛـسی و

 .ٞىشٙؽؼاـی ٌؽٜ ثبٌٙؽ ضؽالُ سب یه ٞفشٝ لبثُ ٍ٘ٝ ثبثزثشفبِّٝ ده اق سٟیٝ 

 TSH:  ـٚق ؼـ زٟبـوفْ سب ؼـC °4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroid Peroxidase Antobody (TPO):  وب٠ز ؼـ 72وفْ سب ؼـC °4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroxin, Free, Serum:  ٞفشٝ ؼـ ؼٚوفْ سبC ° 4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroxin, Serum: وفْ سب یه ٞفشٝ ؼـC °25 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 (T3), SerumTriidothyronine ْوب٠ز خؽا ٕ٘بییؽ. وفْ ؼـ 48: وفْ ـا ؼـ ٠فC °25  سب

 .ـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽدبیؽا ضؽالُ سب یه ٔبٜ -C °20یه ٞفشٝ ٚ ؼـ

 Troponins:  وفْ ؼـؼـC °4  ـٚق دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  زٟبـسب 

 Blood Urea Nitrogen (BUN):  ـٚق ؼـ وٝوفْ یب دشوٕب یه ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق، ؼـ 

C °8-4  ٚٝٔبٜ ؼـ وC °20- .دبیؽاـ اوز 
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 Urinalysis: ٘ ًیػسبَ ٌؿاٌشٝ  ٌٛؼ، ثبیؽ ؼـ ٕیؼـ ِٛـسی وٝ ثشفبِّٝ ثفـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبی

وٙؽ ِٚی ٕٔىٗ اوز  ٞبی سٍىیُ ٌؽٜ ؼـ اؼـاـ ٔطبفٝز ٔیؼاـی ؼـ یػسبَ اق إِبٌٖٛؼ. ٍ٘ٝ

ٚال١ی ٚخٛؼ ٘ؽاـ٘ؽ. ثٟشفیٗ ضبِز آقٔبیً ثف ـٚی ِٛـر  ثٝٞبیی ـوٛة وٙٙؽ وٝ  وفیىشبَ

 ٕ٘ٛ٘ٝ سبقٜ ٚ ٌفْ اوز.

 Uric Acid, Serum:  ـٚق ؼـ ؼٔبی 3-7ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق،  وٝاٚـار ؼـ وفْ ثفایC °4  ٚ

 دبیؽاـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ. -C °20ٔبٜ ؼـ 12-6

 Uric Acid, Urine:  ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق دبیؽاـ  وٕٝ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یػسبَ لفاـ ٘ؽٞیؽ. سب ضؽٚؼ

 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 VMA: ٟٕٞفشٝ ؼـ یػسبَ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼٚآٚـی ٌؽٜ، سب  ده اق اویؽی وفؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ خ 

 Vitamin D: ٝـٚق ؼـ وC °25-4 ب ؼـٞ‌‌‌‌ٜ دبیؽاـ اوز. وفْ سب ٔبC °20-  ٝدبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ ٘ىجشب ث

 / ؾٚة ٔمبْٚ اوز. ا٘دٕبؼبی ٞ‌‌‌‌ٝ زفغ
 

 آٍضی ٍ اًشمبل ًوًَِ هلاحظبر ایوٌی حیي خوغ -9
آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اضشٕبَ آلایٙؽٌی ثیٕبـ یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔثُ غّٗ ثیٕبـ  خٕٟ

ایؽق ثبیؽ ثب ـ٠بیز وبُٔ اَِٛ ایٕٙی ٚ دیٍٍیفا٘ٝ  یب غٖٛ ففؼ ٔجشش ثٝ ٞذبسیز ٚ TBٍٔىٛن ثٝ 

 ا٘دبْ دؿیفؼ ٚ ٍٞٙبْ خبثدبیی ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یك ثبیؽ ایٗ ٔٛاـؼ وبٔش ـ٠بیز ٌفؼ٘ؽ.

 گیطی ثط ثبلیي ثیوبض زض ظهبى ًوًَِثجز ًحَُ اًدبم کبض ٍ هؿئَل هطثََِ  -10

ٌیف ده اق   ٌٛؼ ثبیؽ ٠ّز آٖ ؾوف ٌؽٜ ٚ ففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ٌیفی ؼـ ثبِیٗ زٙب٘سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌیفی الؽاْ ٕ٘بیؽ. اضفاق ٞٛیز ثیٕبـ ٘ىجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

بی دصیطـ قسُ اظ ذبضج اظ ّ‌‌‌‌ِ بی هرشلف ثِ ٍیػُ زض هَضز ًوًَّ‌‌‌‌ِ هؼیبضّبی ضز ًوًَ -11

 آظهبیكگبُ
ٞبی لاقْ ـا  ٜ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ یب ثیٕبـ آٔبؼٌیا١٘مبؼ ِطیص اوشفبؼ ثٝ ٘ٛـ وّی ؼـ ِٛـسی وٝ اق ٔؽ

، ٘جبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ ـ٠بیز ٍ٘ؽٜ ثبٌؽٌیفی ٚ یب ٘فیمٝ ٍ٘ٝ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ٚ یب دفٚسىُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثفای ا٘دبْ آقٔبیً اوشفبؼٜ  Radioimmuno assay (RIA)زٙیٗ اٌف ـٚي ٞٓ دؿیفي وفؼ.

یٛایكٚسٛح لفاـ ٌففشٝ ثبٌؽ یب آٖ ـا ثٝ ٞف ١ٔفْ ـاؼ ٌٛؼ ثیٕبـ ٘جبیؽ ؼـ یه ٞفشٝ اغیف ؼـ ٔی

 ٌىّی ؼـیبفز وفؼٜ ثبٌؽ.

 :اوزوبیف ٠ُّ ثٝ ٌفش ؾیُ 

 گطزز: هَاضزی کِ ّوَلیع ًوًَِ هَخت ضز قسى آى هی –الف 
Alkaline Phosphatase, Serum 

Antibody Detection / Identification, Red Cell 

Antiglobulin Test, Direct & Indirect (Coombs) 
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Bilirubin, Serum 
Creatinine, Serum or Plasma 

Digoxin, Serum 

Ham Test 
Haptoglobin, Plasma 

Hemoglobin, Plasma 

Hypertonic Cryohemolysis 

Keton Bodies, Blood 
LDH, Serum 

Magnesium, Serum 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 
Phosphorus, Serum 

Pseudocholinesterase, Serum 

Rh Genotype 
Sugar Water Screen  

 هَاضزی کِ ّوَلیع یب لرشِ ثَزى ًوًَِ ؾجت ػسم دصیطـ آى ذَاّس قس: –ة 
CBC 

Hematocrit 

Hemoglobin 

Kleihauer – Betke 
Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
Renin Plasma Activity (RPA) 

Reticulocyte Count 
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

Sickle Cell Tests 

 گطزز:  هَاضزی کِ ّوَلیع یب لیذویک ثَزى ًوًَِ هَخت ػسم دصیطـ آى هی –ح
α1-Acid Glycoprotein, Serum 

α2-Macroglobulin, Serum 
Transthyretin, Serum, CSF, Urine 

ٍ قؿرشِ   metal – freeبی ظرطٍف  هَاضزی کِ اؾشفبزُ اظ لَلِ یب ظطف هؼوَلی ثِ خ –ر

 گطزز: قسُ ثب اؾیس هَخت ػسم دصیطـ هی
Aluminum, Serum or Urine 
Iron, Serum 

Lead, Serum or Urine 

Magnesium, Urine 
Zn, Serum or Urine 
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 :ّبی اًؼمبزی آظهبیف -ج
آٚـی ثرٝ آقٔبیٍرٍبٜ    وب٠ز ده اق خٕٟ زٟبـای وٝ ثیٍشف اق  ٞبی ا١٘مبؼی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبیًؼـ ٠ٕؽٜ 

٠رؽْ درؿیفي    ٔٛختبی ضبٚی ِػشٝ ٞ‌‌‌‌ٝ ـوب٘ؽٜ ٌؽٜ ثبٌؽ، ِِٛٝ سب ضؽ ٍٔػُ دف ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ٚ ٕ٘ٛ٘
 ٞب ٠جبـسٙؽ اق:    آقٔبیًایٗ  ٌفؼؼ.ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

Activated Protein C Resistance (APCR) 
Antiplasmin 
Antithrombin 
Factor XIII 
Fibrinogen 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 
Mixing Studies  
Plasminogen 
Prekallikrein 
Protein C 
Protein S 
Reptilase Time 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 

لَیع ٍايح ًیع هَخت ػسم دصیطـ ًوًَِ ذَاّس  aPTT  ٍPTزض  :ًکشِ ػلاٍُ ثط ؾِ ػلز شکط قسُ، ّو
 .ثَز

 :ػلل ضز زض ؾبیط هَاضز –ذ
 Amino Acid, Urine    ٕ٘ٛ٘ررٝ  ،ثبٌرؽ  010/1: ؼـ ِرٛـسی ورٝ ٚقٖ ٔػّررَٛ اؼـاـ وٕشرف اق

 .دؿیفي ٍ٘ٛؼ
 ACE:  اوشفبؼٜ اق ٔؽ ا١٘مبؼEDTA ٌفؼؼ. وٝ وجت ٟٔبـ آ٘كیٓ ٔی زفا 
 ADH:  ٕٝ٘ٛ٘ٝٔٙدٕؽِٛـر  ث 
 Glycine CSF IgG/ Albumin Ratio, CSF Protein Electrophoresis,ٌؽٖ  ٜ: آِٛؼ

 ٕٝ٘ٛ٘CSF  ٖٛیه(دٛ٘ىىیٖٛ سفٚٔبس)ثب غ 
 Cold Agglutinin Titerؼـ ِٛـسی وٝ ِػشٝ ؼـ :C°37    سٍىیُ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ٚ یب لجرُ اق خرؽا

 وفؼٖ وفْ آٖ ـا ؼاغُ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ثبٌٙؽ.
 CBC:  اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ٘بٔٙبوت، ٕ٘ٛ٘ٝ ِػشٝ ٌؽٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك، ـلیك ٌؽٖ غٖٛ ثب ٔبی١بر

 ؼاغُ ٚـیؽی 

 Cryofibrinogen ف ؼـ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ یوب٠ز سبغ ؼٚ: اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ٘بٔٙبوت، ثیٍشف اق
 آقٔبیٍٍبٜ، ٠ؽْ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ آة ٌفْ
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 Cryoglobulin وب٠ز سبغیف ؼـ  ؼٚلجُ ٌفْ ٌؽٜ، ثیٍشف اق : ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ یب وفً٘ اق

 ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ، ٠ؽْ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ آة ٌفْ

 Folic Acid: ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞ ا٘ؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك ١ٔفْ ٘ٛـ ثٛؼٜوب٠ز ؼـ  ٍٞزبیی وٝ ثیٍشف اق 

 Gastrin, Serumٕٝ٘ٛ٘ : ٌیفی ثب ٔؽ ا١٘مبؼ 

 Homocysteine, Plasma: ٞب ؼـ ٠فْ یه وب٠ز وَّٛ خؽا ٘ىفؼٖ دشوٕب اق 

 HPV DNA Detection: ٔشف وب٘شی 5/0سف اق ی ثكـيٞب ثفؼاـیثبفز 

 Iron Stain, Bone Marrow:  ٔغك اوشػٛاٖ ثٝ ؼوز ٘یبٔؽٜ ثبٌؽ(dry tap)  ٞب ٌىشفٜیب ؼـ 

 ٞیر دبـسیىّی اق ٔغك اوشػٛاٖ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.

 Lactic Acid,Whole Blood or Plasma: ٕٝ٘ٛ٘ .ای وٝ ـٚی یع ؼـیبفز ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ 

 Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic: ٙٔٛسیه ثب غٖٛیآِٛؼٜ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیٟ آ 

 Leukocyte Alkaline Phosphatase:  غٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ ثب ٔؽ ا١٘مبؼEDTA  َقٔبٖ ا٘شمرب ،

mmسف اق ، س١ؽاؼ ٘ٛسفٚفیُ وٓؼلیمٝ 30سف اق ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثیً
 ؼـ غٖٛ ٔطیٙی 3/1000

 Lithium, Serum: ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞبی ٞر ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘ر  ٚ بیی وٝ ثب ٔؽ ا١٘مبؼ ٞذبـیٗ ِیشیٓ ٌففشٝ ٌؽٜ ثبٌٙؽ

 ِٕٞٛیك

 Lymphocyte Transformation Test:   ٞربی ق٘ررؽٜ،   ٕ٘ٛ٘ررٝ وٟٙرٝ، ٕ٘ٛ٘ررٝ فبلرؽ ِٙفٛورریز

 ا٘ؽ. ٌؽٜ ٔٙدٕؽبیی وٝ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ یب ٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘

 Mycobacteria by DNA Probe بیی ٞ‌‌‌‌ٝ ، ٕ٘ٛ٘آِٛؼٜ ثبٌٙؽ یوٙص غبـخ ؼاـایوٝ : ٜفٚفی

 وٙٙؽ.ٞب ـٌؽ ٔی وب٠ز ؼـ ؼٔبی اسبق ٔب٘ؽٜ ثبٌٙؽ زفا وٝ وبیف ثبوشفی 12وٝ ثیٍشف اق 

 NBT: ًسف اق یه وب٠ز َ٘ٛ وٍیؽٜ ثبٌؽ.ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثی 

 Osmotic Fragilityٌٝیفی ٌؿٌشٝ ثبٌؽ،  وب٠ز اق ٕ٘ٛ٘ٝ ًٌسف اق ثیً ،: ِٕٞٛیك، ٕ٘ٛ٘ٝ ِػش

 اق ٔؽ ا١٘مبؼ اٌكالار یب ویشفار اوشفبؼٜ

 Pco2, Blood &PH   ٝ  ،ٞربی ٞرٛا یرب ٠رؽْ اـوربَ ثرف ـٚی یرع        ضجربة  ٚ : ٕ٘ٛ٘رٝ ؼاـای ِػشر

 ٞب ٔطىٓ ثىشٝ ٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ. ٞبیی وٝ ؼـة آٖ وٛقٖ

 Platelet Aggregation: ٕٝ٘ٛ٘  وب٠ز ٌؿٌشٝ ثبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ  ؼٚق اای وٝ اق ٌففشٗ آٖ ثیٍشف

 ای وٝ ـٚی یع اـوبَ ٌؽٜ ثبٌؽ. ، ِٕ٘ٛ٘ٝػشٝ

 PNH Test by Flow Cytometry: ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٍٞٝ٘ ؼاـی ٌؽٜ ؼـ ؼٔبی دربییٗ زرفا   بی وٟٙٝ ٚ یب

 .سٛا٘ؽ ٔٛخت ٘شبیح ٔثجز وبؾة ٌٛؼ وٝ ٔی

 Potassium, Serum or Plasmaؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ، خؽا ٘ىفؼٖ وفْ اق ِػشٝ : ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك

 ٞب ثبلاوز. س١ؽاؼ دشوز آٖ
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 Pregnancy Test, Urine: ٚقٖ ٔػَّٛ ی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٚأص آِٛؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ،

 دفٚسئیٙٛـی ٚ دبییٗ اؼـاـ

 Pregnancy Test, Serum: ٚأص یب سٛـثیؽ ثٛؼٖ وفْ  ٕیِیذ 

 Protein Electrophoresis, Urineٌیرفی   ٌؽ وٝ ٘شٛاٖ ا٘رؽاقٜ وٓ ثب ی: دفٚسئیٗ سٛسبَ ثٝ لؽـ

 وفؼ. اـایٝوفؼ یب ٘شٛاٖ یه اٍِٛی اِىشفٚفٛـقی لبثُ اوشفبؼٜ 

 Semen Analysisٕٝ٘ٛ٘ : ًوب٠ز ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ. ؼٚسف اق ای وٝ ثی 

 TRAP: ٜغٛ٘ی وٝ سبقٜ ٘جبٌؽ. ٚ ٍ٘ؽٜ ثبثزی ٞب ٌىشف 

 Urinalysis: ٕٝ٘ٛ٘ َق ضؽ ثبوشفیـٌؽ ثیً ا ٚ ثب ٔؽفٛٞ ، آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝسبغیف ؼـ ا٘شمب 

 VDRLدشوٕب ٕٝ٘ٛ٘ : 
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 گیطی ًوًَِ ًوبیِ ضاٌّوبی
46 

64-60-67-42-38 
60-54-44 

72-63-64-60-57-55-(2)41 
72-64-55-46 

64 
64-61-46-(2)44-41-37 

(2)64-56-42 

42 
64-60-56 

61-57-39 
71-44-37 

71-37 

57-38 
71-64 

63-41 
72-44-39 

72-59-55-46-37 
60 

65-62-59-56-38 

41-38 
72-60-40 

56 
71-57 

72-65-(2)61-60-54-44-(2)40 
67 

71 

67 
65-60 

72-63-60-55-46 
72-63-60-55-46 

60-56-38 
60-38 

54 

37 
65-56-42 

65 
71-65-46 

60 

Acid Fast Stain 

Acid Phosphatase, Plasma or Serum 
Activated Clotting Time (ACT) 

Activated Partial Thromboplastin Time (aPTT) 

Activated Protein C Resistance (APCR) 

Adenosine Deaminase (ADA) 
Adrenocortictropic Hormone, Plasma (ACTH) 

Alanine Aminotransferase (ALT) 

Albumin, Serum 
Aldolase, Plasma or Serum 

Aldosterone, Urine, Serum or Plasma 

Aldosterone,Urine 

Alkaline Phosphatase, Serum 
α1–Acid Glycoprotein, Serum 

α1–Antitrypsin, Serum 
َα2–Macroglobulin 

-Fetoprotein (AFP) 
Aluminum, Serum or Urine 

Amino Acids, Plasma or Urine 

Ammonia, Plasma 
Amylase, Serum or Urine 

Androstenedione, Serum 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 

Anion Gap, Serum or Plasma 
Antibody Detection / Identification, Red Cell  

Anticardiolipin Antibody  

Antidiuretic Hormone (ADH) 
Anti-DNA 

Antiglobulin Test, Direct& Indirect (Coombs) 

Antinuclear Antibodies (ANA) 
Antiphospholipid Antibody 

Antiplasmin  

Antithrombin 

Apolipoprotein A-I (Apo A-I) 
Apolipoprotein B-100 (Apo B-100) 

Apolipoprotein E (APO E) 

Ascorbic Acid, Serum 
Aspartate Aminotransferase (AST) 

β2–Microglobulin, Serum or Urine 

Bilirubin, Total, Serum 
Bilirubin, Urine 
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40 
56-53 
46-44 
63-54 
62-54 
63-61 

63-61-60-57-37 
65-61-57-47-42 

62-38 
44-43 

65-61-56 
56-47-40 
62-58-43 

60-(2)53-44 
42 
72 

72-53 
72 

63-37 
62-59-57-53 

56-38 
65 
55 

59-43 
47 

65-63-38 
73 

53-47 
65 

73-71-65-54 
44 

58-47-43-40 
62-57-47-40 

63-61-38 
66 
62 

62-57 
71-57 

62-48-43 
73-61-58-48-44 

66-61-53-48-44-38 
54 

Bleeding Time (BT) 
Body Fluid Chemical Analysis 

Brucellosis, Culture & Serology 

B-Type Natriuretic Peptide 
C1 Esterase Inhibitor, Serum 

CA19-9, Serum 

Calcitonin, Serum or Plasma 

Calcium, Ionized, Serum  
Calcium, Serum 

Calcium, Urine 

Carcinoembryonic Antigen (CEA) 
Catecholamines,Fractionation, Plasma 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Cerebrospinal Fluid Analysis (CSF) 
Cerebrospinal Fluid Glucose 

Cerebrospinal Fluid Glycine 

Cerebrospinal Fluid IgG: Albumin Ratio 

Cerebrospinal Fluid Protein Electrophoresis 
Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Chloride, Serum, Sweat, Urine 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma 
Chorionic Gonadotropin (β-HCG) 

Chromosome Analysis, Blood 

Citrate, Urine 
Clonidin Suppression Test 

Cobalamin, Serum (B12) 

Cold Agglutinin Titer 

Cold Hemolysin Test 
Complement Components 

Complete Blood Count (CBC) 

Copper, Serum, Urine, CSF, Liver 
Cortisol, Free, Urine 

Cortisol,Serum or Plasma 

C-Peptide, Serum 

C-Reactive Protein, Serum 
Creatine Kinase, Serum 

Creatine Kinase MB (CK-MB) 

Creatinine, Serum or Plasma 
Creatinine Clearance 

Cryofibrinogen, Plasma 

Cryoglobulin, Qualitative, Serum 
Cyclosporine, Plasma 
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58 
66-60-55-46 

66-60-56 
45-43 

71-62-48 
63 
62 
53 
66 

66-57-48-41 
57 

72-63-60-55-46 
38 
42 

45-33 
62-40 

72-66-60-55-46 
73-66-38 

66-60-59-57 
38 

66-38 
73-66-61-48 

53 
63-54-45-38 

66-58 
66-58-48-38 

48-58 
66-58 

34-37-40-42-48-58-67 
62-54-42 

67-48 
71-54 

71 
67 

71-67-55 
71-55 
63-54 

54 
71-63-60-55-49 

54 
45 

72-60-55-46 
63 

Cystine, Urine 
D-Dimers & FDP 

DHEA & DHEA-S, Serum or Plasma 

Delta (5)-Aminolevulinic Acid, Urine (ALA) 
Digoxin, Serum 

Dihydrotestosterone, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Endomysial Antibodies 
Estradiol, Serum 

Estriol, Unconjugated, Pregnancy, Serum or Urine 

Ethylene Glycol, Serum or Plasma 
Factor ХШ 

Fat, Semi quantitative, Stool 

Fat, Urine 
Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection 

Ferritin, Serum 

Fibrinogen 

Folic Acid, Serum 
Follicle Stimulating Hormone (FSH) 

FTA-ABS 

Gamma-Glutamyl Transferase (GGT) 
Gastrin, Serum 

Gliadin IgG/IgA Antibodies 

Glucagon, Plasma 
Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD) 

Glucose, Fasting (FBS) 

Glucose, Post glucose Load, Plasma 

Glucose, Random, Plasma (BS) 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

Glycated Hemoglobin (Hb A1C) 

Growth Hormone (GH) 
Ham Test 

Haptoglobin, Serum 

HBeAg 

Hematocrit (Hct) 
Hemoglobin (Hb) 

Hemoglobin A2 (HbA2) 

Hemoglobin F (HbF) 
Hemoglobin, Plasma 

Hemoglobin Unstable 

Hemosiderin Stain, Urine 
Heparin Neutralization 

Hepatitis A, Serology 
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67 
63-61 

67 
63-61 
63-61 

67-56-39-38 
72-63-60-55-46 

56 
67-48 

73-67-58-38 
67-45-43-40 

73-53 
67-43 

68-59-43-40-39 
68-56 

59-43-39 
71-55-54 

59 
68 
42 

61-56-38 
63-60-38 

40 
73 

72-62-49-45-42-38 
62 

59-43 
71-57 

60 
49 

71-55 
71-68-57 
73-58-50 
58-50-38 

72-59-56-45 
73-61 
57-38 

73-68-50 
62 

68-38 
73-62-42 
56-39-38 

Hepatitis B, DNA Detection 
Hepatitis B, Serology 

Hepatitis C, RNA Detection 

Hepatitis C, Serology 
Hepatitis D, Serology 

High Density Lipoprotein, Cholesterol (HDL) 

High-Molecular Weight Kininogen (HMWK) 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) Serology 
HLA Typing 

Homocyst(e)ine, Plasma 

Homovanillic Acid, Urine (HVA) 
Human Papilloma Virus (HPV) DNA Test 

17-Hydroxycorticosteroids, Urine 

5-Hydroxyindoleacetic Acid, Urine (5-HIAA) 
17-Hydroxyprogesterone 

Hydroxyproline, Total, Urine 

Hypertonic Cryohemolysis Test 

Immunofixation Electrophoresis, Serum or Urine 
Immunoglobulins, Serum 

Inhibin A, Serum 

Insulin- Like Growth Factor-1 (IGF-1) 
Insulin, Serum 

Intrinsic Factor Blocking Antibody 

Iron Stain, Bone Marrow 
Iron & Total Iron Binding Capacity (TIBC) 

Jo-1 Antibody 

17-Ketogenic Steroids, Urine 

Keton Bodies, Blood 
Ketones, Urine 

Kidney Stone Analysis 

Kleihauer-Betke 
Lactate Dehydrogenase (LDH) 

Lactic Acid, Blood or Plasma 

Lactose Tolerance Test 

Lead, Blood or Urine 
Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Leptin, Serum or Plasma 

Leukocyte Alkaline Phosphatase (LAP)  
Leukocyte Esterase, Urine 

Lipase, Serum 

Lithium, Serum 
Low Density Lipoprotein, Cholesterol (LDL) 
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72-55 
68-60-59-43 

73 
72-62 

71-62-59-45-43 
45 

59-45-43 
59-55-45-43 

63-62-59-55-50-43-39 
62 
50 

61-56 
50 

68-43 
72-63-60-55-46 

62-50 
63-59-43 

73-62 
54 
54 

62-54-50 
44 

62-57 
68 

68-50 
68-51-39 

68-51 
60 

73-60-56 
38 

69-52-42 
62-50 

71-57-38 
62 
54 

73-62-56 
59-42-40 

55 
63-60-38 

73-61-60-56 
55 

71-62 
73-61-56-52 

Lupus Anticoagulant 
Luteinizing Hormone, Blood or Urine (LH) 

Lymphocyte Transformation Test (LTT) 

Magnesium, Serum 
Magnesium, Urine 

Manganese, Serum or Blood 

Manganese, Urine 

Mercury, Blood or Urine 
Metanephrines, Urine or Plasma 

Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 
Methemoglobin, Whole Blood 

Methionine Loading Test 

Microalbuminuria 
Mixing Studies 

Morphine, Urine 

Mucopolysaccharides, Urine 

Mycobacteria by DNA Probe 
Mycobacterial Culture, Body Fluid 

Mycobacterial Culture, CSF 

Mycobacterial Culture, Sputum 
Mycobacterial Culture, Urine 

Myoglobin, Blood, Plasma or Serum 

Myoglobin, Qualitative, Urine 
Neisseria Gonorrhea, Serum & Culture 

Newborn Screen for Phenylketonuria 

Newborn Screen for Galactosemia 

Nitrite, Urine 
Nitro blue Tetrazolium test (NBT) 

5-Nucleotidase, Serum 

Occult Blood, Stool (FOBT) 
Opiates, Qualitative, Urine 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Osmolality, Serum 

Osmolality, Urine 
Osmotic Fragility (OF) 

Oxalate, Urine 

PTH Related Protein, Serum 
Parathyroid Hormone (PTH) 

PCO2, Blood 

Peripheral Blood,Differential Leukocyte Count 
Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 

pH, Blood 
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59-42 
71-62-60-57-38 

40 
60 

72-63-60-55-46 
63-60-55-46 
74-69-55-40 

56 
55 

74-69-56 
62-59-45 

74-62-61-59-57-52 
62 
74 
59 

72-63-61-55-46 
69 

63-61-52 
69-42-38 

72-63-61-55-46-41 
62 

74-62-59-43 
62-59-43 

72-63-61-55-46-41 
57 

69-60-57-55-46-41 
41 
71 

54-45 
43 

69-37 
62 

71-63-61-55-52-43 
72-61-55-46 

71-69-56 
71-56 

54 
63-59-52-45-43-41-38 

71-62-58-55 
74-61-52-45-43 

71-55 
54 

Phenylalanine, Blood or Urine 
Phosphorus, Serum or Urine 

pH, Stool 

pH, Urine 
Plasminogen 

Plasminogen Activator Inhibitor 1 (PAI-1) 

Platelet Aggregation 

Platelet Antibodies 
Platelet Count 

PNH Test by Flow Cytometry 

Porphyrins, Quantitative, Urine 
Potassium, Serum or Plasma 

Pregnancy Associated Protein A, Serum (PAPP) 

Pregnancy Test, Serum or Urine (β-HCG) 
Pregnanetriol, Urine 

Prekallikrein 

Progesterone, Serum 

Prolactin, Serum 
Prostate Specific Antigen (PSA) 

Protein C 

Protein Electrophoresis, Serum 
Protein Electrophoresis, Urine 

Protein, Quantitative, Urine 

Protein S 
Protein, Total, Serum 

Prothrombin Time (PT) 

Protoporphyrin, Free Erythrocyte 

Pseudocholinesterase, Serum 
Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid 

Pyridinolines, Urine 

Red Blood Cell Indices 
Reducing Substances, Urine 

Renin Activity, Plasma 

Reptilase Time 

Reticulocyte Count 
Rh Genotype 

Rubella Culture 

Schilling Test 
Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR) 

Semen Analysis 

Sickle Cell Tests 
Skin Biopsy, Direct Immunofluorescence (DIF) 
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59-57 
63-54 
71-55 
69-60 
63-58 

74-69-56 
63-56 

72-63-61-55-46 
63-43 

69 
69 
69 
69 

71-38 
63-56-39-38 

70 
70 

70-57 
70 

70-59 
74-70-53 

53-42 
57 

70-59 
61-56-41 

74 
57-38 

56 
70-57 

57 
72-64-61-55-46 

56 
72-45 

72-63-59-45-43 

Sodium, Serum or Urine 
Specific Gravity, Urine 

Sugar Water Test Screen 

Synovial Fluid Analysis 
T3 Uptake, Serum or Plasma 

Tartrate Resistant Acid Phosphatase (TRAP) 

Testosterone, Total & Free, Serum or Plasma 

Thrombin Time (TT) 
Thyroglobulin, Serum 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

Thyroxin, Free, Serum 
Thyroxin, Serum (T4) 

Thyroid Peroxidase Antibody (TPO) 

Transthyretin, Serum, CSF, Urine 
Triglycerides, Serum or Plasma (TG) 

Triidothyronine, Serum (T3) 

Troponins, Serum 

Urea Nitrogen (BUN) 
Uric Acid, Serum 

Uric Acid, Urine 

Urinalysis 
Urobilinogen, 2-Hour Collection 

Valproic Acid, Serum or Plasma 

Vanillylmandelic Acid, Urine (VMA) 
Vasoactive Intestinal Polypeptide, Plasma (VIP) 

VDRL, Serum or CSF 

Vit A, Serum or Plasma 

Vit B6, Serum or Plasma 
Vit D, Serum 

Vit E, Serum 

Von Willebrand Factor (VWF) 
Warfarin, Serum or Plasma 

Zinc, Serum or Plasma 

Zinc, Urine 

 
 

 
‌  
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 آٍضی ًوًَِ ذَى ٍضیسی ٍ هَیطگی زؾشَضالؼول خوغ

 همسهِ
 ٞب ٚآٖ ییٌٙبوب ،ؼٞٙؽ یلفاـ ٔ فیٞب ـا سطز سأثً یح آقٔبی٘شب ی ٔػشّفیفٞبیٔشغاق آ٘دبیی وٝ 

 یبٞ‌‌‌‌ٜ ٙٝ اق ؼاؼیص ٚ اوشفبؼٜ ثٟیف ِطیخٟز سفى یٍٍبٞیآقٔب یٞب اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ـٚي

 . اوز یٔفٚـ یٍٍبٞیآقٔب

 سٛا٘ٙؽ ثف ٔی  (pre-examination) ًیآقٔبا٘دبْ فٞبیی وٝ ؼـ ٔفضّٝ لجُ اق یثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٔشغ

٠ٛأُ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘شمبَ  ٚ ٚ ٘مُ یی، خبثدبیآٚـ خٕٟ اق: ٠جبـرً ٔٛثف ثبٌٙؽ یح آقٔبیـٚی ٘شب

 ،، ٘ماؼ، خٙه، سغؿیٝ ٚ ـلیٓ غؿایی، ّٔفف ؼاـٚٞبهیِٛٛلیكی٠ٛأُ ف ،هیِٛٛلیفثیغثیِٛٛلیه ٚ 

 ؽ.ٞىشٙ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚ ٘طٜٛ قٔبٖ 

ٛ٘ٝیبٖ ٔشغیاق ٔ ّی یٌ فٞبی ؾوف ٌؽٜ، ٘طٜٛ ٕ٘ ح یٕب ثف ـٚی ٘شبیوٝ ٔىشم اوزفی اق خّٕٝ ٠ٛأ

شٝ وٝ ثب آٔٛقي وبـوٙبٖ ٔفسجٗ ٔیآقٔب اٖٛ ثى یً اثف ؼاٌ  ٗ ٔفضّٝ ـا وبًٞ ؼاؼ.یٞبی ا اق غٙب یبـیس

ٛ٘ٝیٗ ٔٙٝٛـ ایثؽ اـٖ یفٌی خٟز ثیؽی ٚ ٔٛیفی ٚـیٌ ٗ ؼوشٛـا١ُِٕ ٌبُٔ ـٚي اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ ٕب

ّّی ٚ ثٝ ٔٙٝٛـ آٔٛقي ـؼیوفدبیی ٚ ثىشفی ثب اوشفبؼٜ اق ٔٙبثٟ ١ٔشجف ث  اـایٝی ٔػشّف بٞ‌‌‌‌ٜ ٗ إِ

ؽ وبـوٙبٖ آقٔب -ّییوٙٙؽٌبٖ غؽٔبر سٍػ  ٝ ٌؽٜ اوز.یٍٍبٜ ٚ دفوشبـاٖ ٌفؼآٚـی ٚ سٟیؼـٔب٘ی ٔبٙ٘

 گیطی عار لاظم خْز اسبق ًوًَِیسدْ
  ثٟشف اوز ؼاـایٗ اسبق یفؼ. ایك ٚ وبوز ِٛـر ٌیه ٔطُ ٔدكا، سٕیؽ ؼـ یثب یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـ  كوٙٙؽٜ ؼوزیسٕ یٞب ؽ ٔطَّٛیثٝ آة، ثب یؼـ ِٛـر ٠ؽْ ؼوشفو ی ٔدكا ثٛؼٜ، ِٚییٌٛؼوز

 ٔٛخٛؼ ثبٌؽ.  ٔطُ

 ِیسف ٕبـ ثشٛا٘ؽ ؼـ ـاضزیوٝ ثی٘ٛـ ثٝٓ ثبٌؽ یؼوشٝ لبثُ سٙٝ یؽ ؼاـای: ثبٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ یِٙؽ ٗ

خٟز  یٕٙیضفبٚ ا یؽ ؼاـایٗ ثبیزٙٙؽ. ٞٓیثٍٙ یِٙؽِ یـٚ یفیٌ ز خٟز ٕ٘ٛ٘ٝی١ٔٚ

 ٕبـ ثبٌؽ.یاق افشبؼٖ ث یفیخٌّٛ

 یسػز ١ٔب ٝٙ 

 ٞبی بَیٚ یآٚـ خٕٟ یٙیو  ٕٝ٘ٛ٘ 

 ًز ٘ىجز ثٝ یُ ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر ضىبویشفی٘ بیُ یٙیسٛا٘ؽ اق ٘ٛٞ لاسىه، ٚ یٔ :ؼوشى

وٝ فبلؽ دٛؼـ  ییٞبؼوشىًٍف ٚ یب ا٘ٛاٞ ؼیّٗ یاس یُ، دّیشفیاق ٘ٛٞ ٘ سٛاٖ یؼوشىً لاسىه، ٔ

 یىیب دشوشیف ؼوشىً لاسىه یؼـ ق یسٛاٖ اق ؼوشىً ٘ػ یٗ ٔیزٙٞىشٙؽ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ٞٓ

 اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

 ى گطزز.یس سؼَیّب ثب طییگ ب زض فَانل ًوًَِیزؾشکف زض نَضر آلَزگی ٍ 
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  ٖوٛق(23 – 19G) 

  ً٘ؼاـ٘ؽٜ ٔػَّٛ  ب ٍ٘ٝیوف(holder) ِِٛ غش  یبٞ‌‌‌‌ٝ خٟز اوشفبؼٜ اق(evacuated tube) 

 ثبـ ّٔفف هی ٘یٍشف 

 ِِٛ ٞغش یبٞ‌‌‌‌ٝ ب ِِٛیؼاـ  ریٜفٚف ؼـ د ٚ بٞٝا٘ٛا 

 ثٙؽ ـي(tourniquet) ثٝ اٌىبَ قیف: 

  ٞٛ٘فلاسىهیغ بطیىجبـ ّٔفف سفخی 

 ٜفٍبـ یؽ ـٚیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ ثب ،غٖٛوٙح  فٍبـ ؼوشٍب mmHg40 ٌٝٙفؼؼ. یس ٓ 

 ف ییب لشة لبثُ سغیفٜ یاوشب٘ؽاـؼ ثب ٌ یىیدشوش ی٘ٛاـٞب 
 .س زٍض اًساذشِ قَزیثبؼبر ثسى یب هبیثٌس ثب ذَى ضگ یزض نَضر آلَزگ*

 ؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽیع ثبیب یػسبَ ی. 

 ٘ٛب: ٞ‌‌‌‌ٜ وٙٙؽ یٔؽ٠ف 

 70ُ اِىُ یب اسیُ اِىُ یكٚدفٚدیا% 

  َّٛٔطpovidone – iodine10-1 %ٌّٛوٛ٘بر خٟز وٍز غٖٛ یؽیب وّف ٍٞكی ٗ 

 ٝؼـ اث١بؼ  یا ٌبق دبـزcm 5×5  ب یرcm 5/7×5/7   خٟرز   .ٌرفؼؼ  یٍرٟٙبؼ ٕ٘ر  یاورشفبؼٜ اق دٙجرٝ د

 ؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ. یثب كیثب٘ؽ ٚ ٌبق ٘ ،دب٘ىٕبٖ

 َّٛآِٛؼٜ  یٞب ؼفٟ وفوٛقٖ ٜفٚف ٔػ(Puncture Resistant Disposal Container) 

 بٖ غٖٛ یً خفیخٟز افكا یفیٌ وٙٙؽٜ ٟٔٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ّٝ ٌفْیٚو(Warming device) 

 ٔٛـؼ اوشفبؼٜ یٞف آقٔب یٞب ٚ ؼـج ٔمؽاـ غٖٛ لاقْ ثفاً یفٟفوز ا٘ٛاٞ آقٔب ِِٝٛ ٞٛ٘ ٚ ً 

 ِِٝٛ ٖٞبی ٔطشٛی غٖٛـٚسبسٛـ خٟز ٔػّٖٛ ٕ٘ٛؼ 

‌  
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 سییطی ٍضیگًوًَِ
 یطیگ هطاحل ًوًَِ

ف یر ٌ غٖٛ یؽیغٖٛ ٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚـ ْ ؼاـؼ. خٟز خٕٟاٚ ٟٔبـر سٛ بق ثٝ ؼاً٘یص ٘یِط یفیٌغٖٛ

 ؽ. یٕ٘ب ؼ٘جبَف ـا یؽ ٔفاضُ قیوبـ آقٔٛؼٜ ثب

 ٕبـ یً ثب ٍٔػّبر ثیؼـغٛاوز آقٔبا٘ٙجبق ٍٔػّبر ثفٌٝ  -1

 فؼ.یٕبـ ِٛـر ٌیؽ ثب وٛاَ ٚ خٛاة اق ثیٗ أف ثبی: اییٕبـ وفدبیث 

 اوشفب  یبؼؼاٌز وٙبـ سػز ٚیب یسػز  یؽ فمٗ ثٝ ثفزىت ثبلایف ٘جبیٌ : ٕ٘ٛ٘ٝیٕبـ ثىشفیث

ٗ أف یٕبـ ایث یبـیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٌٞٛ ٚ ثیٕبـٗ ا٘ٙجبق ثب وٕه یا یبـیوٙؽ، ؼـ ِٛـر ٌٞٛ

 فؼ.یب دفوشبـ ِٛـر دؿیٕبـ یثب وٕه ٕٞفاٜ ثثبیؽ 

 یفیٌ ً اق ٕ٘ٛ٘ٝید ییٓ غؿایز ـلیـ٠ب ٙبٖ اقیإ٘ -2

ؼاـ٘رؽ.   یفیٌ لجُ اق غٖٛ ییٓ غؿایٔٛاؼ اق ـل یبق ثٝ ٘بٌشبثٛؼٖ ٚ ضؿف ث١ٕیٞب ً٘ یاق آقٔب یث١ٕ

خٟرز ضّرَٛ   ٞب  زیٗ ٔطؽٚؼیا . اِجشٝاوزً ٔشفبٚر یثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب یٚ قٔب٘ ییز غؿایٔطؽٚؼ

 .  اوز یً ٔفٚـیص آقٔبیح ِطی٘شب

 بقیُ ٔٛـؼ ٘یا٘شػبة ٚوب -3

 ب ِِٛٝ غش ا٘شػبة ٌٛؼ. یً، وفً٘ ٚ وفوٛقٖ ٔٙبوت یثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب

بق یؽ ٚ ضدٓ غٖٛ ٔٛـؼ ٘ی، ٔطُ ٚـیؽ ا٘شػبثیؽ ثفاوبن ٘ٛٞ ٚـیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق وفً٘ ثب

. ٌفؼؼ وٙشفَ ف ثبقثٛؼٖ وٛـاظ ٚـٚؼ غٖٛوفوٛقٖ ٔٙبوت ا٘شػبة ٌٛؼ ٚ ٘ٛن آٖ ؼـ اثشؽا اق ٘ٝ

 .ك اق خٟز وِٟٛز ضفوز وٙشفَ ٌفؼؼیىشٖٛ وفً٘ ٘یٗ دیزٙ ٞٓ

اق ٘ٝف ا٘ؽاقٜ ٚ ٘ٛٞ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ ا٘شػبة ـا  ِِٛٝ ٔٙبوت ،ًیثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب ؽیف ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؽیٕ٘ب
ذلا  یبّ    ِ اؾشفبزُ ًكَز ٍ لَلاظ ؾطًگ ٍ ؾطؾَظى قَز سَنیِ هی یوٌیز انَل ایل ضػبیزلِ ث یََض کلِث

 ى گطزز. آي یگعیخب

 اوشفبؼٜ اق ؼوشىً -4

 .ؽیؽ اق ؼوشىً اوشفبؼٜ ٕ٘بیف ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 فییٌ ٕبـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝیز ثی١ٔٚ -5

ؽٞب( ؼورز  یوفؼٖ )ثٝ ٔٙٝٛـ ثفخىشٝ ٌؽٖ ٚـ ٍ٘ىشٝ ٚ ثب ٍٔز یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یِٙؽِ یٕبـ ثفـٚیث

ٝ  یلفاـ ٔ یثفؼاـ ٕ٘ٛ٘ٝ یؼوشٝ ِٙؽِ یـٚ ،ؽٜیوٍِٛـر  ثٝغٛؼ ـا  ورٝ ثربقٚ سرب ٔرر      یا ؼٞؽ ثٝ ٌٛ٘ر

ؽ ٍٔرز غرٛؼ ـا ثربق ٚ ثىرشٝ     یٕبـ ٘جبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ثیف٘ؽ. ثبیٓ لفاـ ٌیه غٗ ٔىشمیؼوز ؼـ 

 ٌٛؼ. یٔٛاؼ ؼـ غٖٛ ٔ یف ث١ٕییفا ثب٠ث سغیؽ قیٕ٘ب
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وٝ  ییثبقٚ فیق یبق ثبٍِیؼـ ِٛـر ٘ ٚؽٜ یؽ ثٝ دٍز غٛاثیٕبـ ثبیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق سػز، ث

 ؼٞؽ لفاـ ٔیؽٜ یوٍِٛـر ثٕٝبـ ؼوز غٛؼ ـا ی. ثفؼیٌ یٕ٘ٛ٘ٝ اق آٖ ٌففشٝ غٛاٞؽ ٌؽ لفاـ ٔ

 فؼ.یٓ لفاـ ٌیه غٗ ٔىشمیوٝ اق ٌب٘ٝ سب ٔر ؼـ  ی٘ٛـٝث
 ب زهبؾٌح زض زّبى ذَز زاقشِ ثبقس. یآزاهؽ  ،ؼبریهب ،س غصایوبض ًجبیث یطیگ زض ٌّگبم ًوًَِ*

 (tourniquet)ثٙؽ ـيثىشٗ  -6

ُ ٚـٚؼ غرٖٛ  یخٟز سىٟ ٚ ؽ اق غٖٛ ٚ ثفخىشٝ ٌؽٖ ـي ٔٛـؼ ٘ٝفیً دفٌؽٖ ٚـیثٝ ٔٙٝٛـ افكا

ؾورف اورز ورٝ ؼـ     )لبثُ ٌٛؼ یاوشفبؼٜ ٔ (tourniquet) ثٙؽـيغش اق  یبٞ‌‌‌‌ٝ ب ِِٛیؼاغُ وفً٘ ٝ ث

ٔشرف   یورب٘ش  5/7-10ؽیر ثب ثٙرؽ ـيثىرشٝ ٌرٛؼ(.    ثٙؽـيؽ یفی لاوشبر غٖٛ ٘جبیٌ ف ا٘ؽاقٜیٔٛاؼی ٘ٝ

ٕربـ ثىرشٝ ثٕب٘رؽ. ؼـ    یث یثربقٚ  یمٝ ثف ـٚیه ؼلیً اق یؽ ثیثىشٝ ٌٛؼ ٚ ٘جب یفیٌ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝی٘بض یثبلا

ٗ یر ا وٝٞب ٌٍشٝ،  ؼاغُ ثبفزٝ ثآٖ  ا٘شٍبـٚ ٛ غٖٛ یسغّ غٖٛ ٔٛخت یسٛلف ١ِٔٛٔٛـر  ایٗف یغ

ز ٌرفؼؼ. ؼـ  یر ٕٞبسٛوف ٚ ٗیٛ٘رؽ ٌرؽٜ ثرب درفٚسئ    یجربر د یً وبؾة سٕبْ سفویسٛا٘ؽ وجت افكا یٔ أف

 ب ٌربق ثىرشٝ ٌرٛؼ    یر ٕربـ  یِجربن ث  یؽ ثف ـٚیثب ثٙؽـي ،ؼاٌشٝ ثبٌؽ یٕبـ ٍٔىُ دٛوشیوٝ ث یِٛـس

وبٔش ٍٔػُ ٘جبٌرٙؽ   یوٙط یؽٞبیوٝ ٚـ یفؼ. ؼـ ٔٛاـؼیوٝ دٛوز اٚ ٔٛـؼ فٍبـ لفاـ ٍ٘ ی٘ٛـٝث

ٖ  وٙٙؽٜ  ّٝ ٌفْیب ثٝ وٕه ٚویٕبـ ٚ یسٛاٖ ثب ٔبوبل ؼاؼٖ اق ٔر سب آـ٘ح ث یٔ ٌیرفی، ثرب   ؼـ ٔطرُ غرٛ

 ٌیفی ـا سىٟیُ ٕ٘ٛؼ.  اسىبٞ ٚـیؽٞب غٖٛ

 ٓ ٌفؼؼ. یٜٛ سٙٝیٔشف خیّیٔ 40 یؽ ؼـخٝ آٖ ـٚیثب ،ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ؼوشٍبٜ فٍبـغٖٛ

مٝ ٔدؽؼا ثف یؼل ؼٚده اق  ثبق ٌؽٜ ٚ ثٙؽـيٌفؼؼ  یٝ ٔیز ؼـ ثبـ اَٚ سِٛیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٔٛفم

 ٕبـ ثىشٝ ٌٛؼ.یـٚی ثبقٚی ث

 ؽ ٔٙبوت یا٘شػبة ٚـ -7

 یبرؽٞریاق ٚـ فییرٌٝ رٛ٘رٕر٘ اٛـؼرٔ تراغّ

Median cubital  ٚCephalic ِٛـر رررر

 (2-1)ٌىُ  .فؼیٌیرٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ٍضیسّبی : هَلؼیز آًبسَهیک2-1قکل 

Median cubital  ٍCephalic 
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ؽ ٔٛـؼ یٔر ٘جب یوٙص ؼاغّ یؽٞبیٚـ یِٚ ٞىشٙؽك لبثُ لجَٛ یدٍز ؼوز ٘ یؽٞبیاِجشٝ ٚـ

 .ف٘ؽیاوشفبؼٜ لفاـ ٌ

ٖ   ایدبؼ ثٛؼٖ،  یُ وٙطیؼِٝ ث median cubitalؽ یٚـٌیفی اق ٖغٛ  ؼـؼ وٕشف ٚ ثٟشرف ثبثرز ٌرؽ

ٌ  ،ت  ثٝ ٠ّتیؼـ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ وٛقٖ ٚ اضشٕبَ وٕشف آو ٘بؼـورز ورٛقٖ ؼـ    یفیر )ؼـ ِرٛـر لفاـ

ٗ، فمٗ ؼـ ِٛـر یبَ ٚ ٠ّت ٔؽیبٖ ثفاویٌفه ثٝ یّیؽ ثبقیٚـ یىیُ ٘كؼیؼِٝ ز ؼاـؼ. ثیـي( اـخط

 فؼ.یؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیؽٞب ثبیف ٚـیثٝ وب ی٠ؽْ ؼوشفو

ؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ی، ثؽٖٚ اخبقٜ دكٌه ٘جبیب ا٘ؽاْ سطشب٘یف لٛقن دب یٍف ٘ٝیؼ ی٘ٛاض یؽٞبیٚـ

 .(ٚ غیفٜ ٘ىفٚق ثبفز ،ٛقجز، سفٚٔیف فّجی٘ٝ یدبؼ ٠ٛاـٔیُ اضشٕبَ ایؼِٝ فؼ )ثیٌ

بَ اق یبٖ ثفاویُ ٠جٛـ ٌفیؼِٝ ٓ )ثیٌؽ یب٘یٌف یفیٌ ٍٔىٛن ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یفیٌ غٖٛ یاٌف ؼـ ٘

مٝ ٚ سب ثٙؽ آٔؽٖ یؼل دٙحضؽالُ  یؽ ثفایثبده اق غبـج وفؼٖ وٛقٖ،  (antecubitalٝ ی٘بض

 ١ب ثٝ دكٌه ٚ دفوشبـ ٔىئَٛ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. یٚ وف ؼٓ ٚاـؼ ٌفؼیٟٔٛٔ فٍبـ ٔىشم یـٚ یكیغٛ٘ف

بًی فمٍ زض هَاضز ذبل یطی قطیگبًی، ذَىیسی ٍ قطیل سفبٍر هحشَای هَاز هَخَز زض ذَى ٍضیثِ زل
گیطی ٍضیسی ًجبیس خبیگعیي ذَىّب کبضثطز زاضز ٍ  زیّب ٍ ثؼًی هشبثَل زیس ٍ ثبظ، الکشطٍلیط ثطضؾی اؾیًظ

کِ آى  ،ّب همسٍض ًجبقس(آىسی زض یطی ٍضیگ ٍخِ اهکبى ًوًَِ حیوبضاًی کِ ثِ ّیػُ )ثیٍ ٍیهگط زض قطاگطزز، 
 ثب ًظبضر دعقک ثبقس.  ثبیسّن 

ٔٛخجبر ـاضشی ثیٕبـ ـا ففاٞٓ وفؼٜ ٚ غٙرف  ؽ، یٗ ٚـیسف ؽ ثب ا٘شػبة ٔٙبوتیف ثبیٌ ز ٕ٘ٛ٘ٝیؼـ ٟ٘ب

 فوب٘ؽ.ثآویت ثٝ ا٠ّبة ٚ ٌفیبٖ ٘بضیٝ ـا ثٝ وٕشفیٗ ٔمؽاـ 

ٗ ٔطُ ییٍٍز وجبثٝ خٟز س١ف آٖ سٛوٗ ا٘یٗ ٔىییؽ ٔٛـؼ٘ٝف ٚ س١یلبثُ ؾوف اوز وٝ ِٕه ٚـ

ٓ ٚ یٛاـٜ ٔػیؼ یؼاـاٚ ٘جٓ ثٛؼٜ  یٞب ؼاـا بٖیؽٞب، ٌفیاوز. ثفغشف ٚـ یٔفٚـ یفیٌ غٖٛ

ا٘ؽ  غٛؼ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ یسفٚٔجٛقٜ وٝ ضبِز اـسدب٠ یؽٞبی. اق ٚـٞىشٙؽ یسفًیث یز اـسدب٠یغبِ

 .فؼیِٛـر ٌ یفیٌ ؽ غٖٛیِغك٘ؽ ٘جب یٔ یٌىُ ٌؽٜ ٚ ثٝ ـاضش یٚ ٘ٙبث

 :س هٌبؾت زض ًظط گطفشِ قَزیس زض اًشربة ٍضیط ثبیهَاضز ظ

 ؽ ا٘شػبة ٌٛ٘ؽیبفشٝ ٘جبیبْ یوٛغشٝ اِش ی٘ٛاض. 

 ٔٛؽ ثب یضشٕب ثب لفاـ ؼاـؼٌؽٜ    ٔیوٝ ؼـ ٘فف ٔبوشىشٛ یاق ؼوش یفیٌ: لجُ اق غٖٛیٔبوشىش

 .(ِٙفبٚی اق اوشبق یُ غٙف ٍٔىشر ٘بٌیؼِٝ دكٌه ٍٔٛـر ٌفؼؼ )ث

 ْٛفؼیِٛـر ٌ یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیً( ٘جبیح آقٔبیدبؼ غٙب ؼـ ٘شبیُ ایٝ ٕٞبسْٛ )ثؽِیاق ٘بض :ٕٞبس. 

ؼٚـسف اق ٔطُ  یاٝ یاق ٘بض یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیثب ،٘جبٌؽ یلبثُ ؼوشفو یٍفیؽ ٔٙبوت ؼیوٝ ٚـ یؼـ ِٛـس

 فؼ. یٕٞبسْٛ ِٛـر ٌ
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 آٖ(:  یبٞ‌‌‌‌ٜ ٚـؼآفف ك غٖٛ ٚیب سكـی) یؽیك ٚـیسكـ 
)ثٟشف  فؼیاوز ِٛـر ٌ یؽیك ٚـیـسك ٚویّٝوٝ ٔشُّ ثٝ ییاق ثبقٚ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘جبیؽ طب یسفخ

ؼٚـسف اق  یاق ٔطٌّیفی ثبیؽ ِٕ٘ٛ٘ٝٛـر  ایٗف یٌٛؼ( ؼـ غ یآٚـ ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕٟ یاوز اق ثبقٚ
 فؼ:یف ِٛـر ٌی٘جك ٔفاضُ ق یؽیك ٚـیسكـ
 آٖ(.ٙبٖ وبُٔ اق لٟٙ یلٟٙ ٌفؼؼ )ثب إ٘ یؽیك ٚـیمٝ سكـیؼٚ ؼل یؽ ضؽالُ ثفایبث 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثىشٝ ٌٛؼ )ثب  ٝ(یف آٖ ٘بضی)ق یؽیك ٚـیؼٚـسف اق سكـ یؽ ؼـ ٔطّیثب ثٙؽـي، یفیٌ خٟز
 .ٍف(یؽ ؼیبة ٚـػص ا٘شیسفخ

 آٚـی خٕٟ بقیٔٛـؼ ٘ یبٞ‌‌‌‌ٝ ٖ غٖٛ خٟز ِِٛآٚ ده اق ؼٚـ ـیػشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  یشف اثشؽایِ یّیٔ دٙح
 . ٌٛؼ

 فؼ یٌ یِٛـر ٔ یفیٌوٝ اق آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ییٚ ثبقٚ یؽیك ٚـی٘ىجز ثٝ سكـ یفیٌ ؽ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝیثب
 ؼـج ٌٛؼ.ً یآقٔبؼـ ثفٌٝ ؼـ غٛاوز 

 یٌفافز ٠فٚل،ىشٛلایف ،وب٘ٛلا: 
 .اوزاخبقٜ اٚ لبثُ اوشفبؼٜ  ٔشُّ ثٝ وب٘ٛلا ثب ٍٔٛـر دكٌه ٚ یثبقٚ 

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ  یفیٌ ٘ٛـ ١َٕٔٛ خٟز غٖٛ ؽ ثٝیك( ٘جبیبِیىشَٛ )خٟز ؼیٔشُّ ثٝ ف یثبقٚ
 فؼ.یِٛـر ٌ یفیٌ ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ یؽ اق ثبقٚیفؼ. ؼـ ِٛـر أىبٖ ثبیٌ
 ِِٝٛ ٚخٛؼ (Indwelling Line) ب ی(Vascular Access Device) VAD: 

ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ٔشضٝبر  …ٚ  ١بریٔب ،ك ؼاـٚیخٟز سكـVAD بیؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞفٌٛ٘ٝ ِِٛٝ 
 :اوزفی ٔدبق یٌ ف ٕ٘ٛ٘ٝیق

 یك( ؼـ وّیدبؼ ِٕٞٛیاق ا یفیٞٛا )ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛ زؽ اق ٠ؽْ ٍ٘یثب ٟ غرٖٛ   یآٚـ ٝ ّٔكٚٔبر خٕر
 .  ٕٔٙئٗ ٌٛیٓ

 ٌرفؼؼ یر سٟ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اق ٔىیفی وٝ ٞذبـیٗ ؼـ آٖ سكـیك ٌرؽٜ اورز  ؽ یؼـ ِٛـر أىبٖ ٘جب ٝ 
ؽ ؼـ ٘ٝرف ٌففشرٝ ٌرٛؼ(. خٟرز     یر ك ٌؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیٗ ٚ ـلیثب ٞذبـ ی)ؼـ ِٛـر اخجبـ اضشٕبَ آِٛؼٌ

 درٙح  ٌٚىرشٝ  ـا ف یٔىر ِیشف ٔطّرَٛ ورفْ فیكیِٛرٛلی ورشفٖٚ ٌرؽٜ       ٔیّی دٙحثب ، اثشؽا یفیٌ غٖٛ
اوز وٝ  یٔفؼٜ ضدٓ غٛ٘ یٔفؼٜ )ٔٙٝٛـ اق فٕب یضدٓ فٕب ًٌب ١ٔبؼَ یغٖٛ  یشف اثشؽایِ یّیٔ

 ػشٝ ٌٛؼ.یٔب٘ؽ( ؼٚـ ـ یٔ  VADؼـ ؼاغُ
 یفیٌ كوفؼٖ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝیسٕ -8

ضفوز ِٛـر  ثٝ %70ُ اِىُیب اسیُ اِىُ یكٚدفٚدیثٝ وٕه ٌبق آغٍشٝ ثٝ ا یفیٌ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝی٘بض
اق  یوٛقي ٘بٌوبًٞ ك ٚ یاق ِٕٞٛ یفیٔٙٝٛـ خٌٌّٛٛؼ. ثٝ یك ٔیاق ؼاغُ ثٝ غبـج سٕ یؼٚـا٘

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی ٞٛأطُ ؼـ ده اق غٍه ٌؽٖ  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،سٕبن ٘ٛن وٛقٖ ثب اِىُ ٚ دٛوز
ِرٛـر   یفیر ٌ وفؼٖ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ یخٟز ٔؽ ٠فٛ٘ یٍشفیاوز ؼلز ث یخٟز وٍز غٖٛ ٔفٚـ

ٓ  سرف ٗ ٌّٛوٛ٘بر خٟرز ٘رٛقاؼاٖ ؼٚ ٔبٞرٝ ٚ ثركـي    یؽیفؼ. وّفٍٞكیٌ  یثكـٌىربلاٖ ؼاـا  ٗیزٙر ٚ ٞر
ُ   یٍٟٙبؼ ٔیؽ دیز ٘ىجز ثٝ یضىبو َ    ،ك ٌرؽٜ یر سٕ %70ٌفؼؼ. اثشؽا ٟٔٛٔ ثرب اِىر  ورذه ثرب ٔطّرٛ
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Povidone–Iodine 10-1 %یؽیب وّفٍٞكی  ٘ٛ ٌرؽٖ    دره اق غٍره   ٚ ٌرؽٜ  یٗ ٌّٛوٛ٘ربر ٔرؽ٠ف
ؼـة ثبیرؽ   یفیر ٌ ؼ٘جبَ غٖٛٝ ٌفؼؼ. ث یك ٔیٗ سٕیؽیؽ ٚ وّفٍٞكیٔدؽؼ، ٟٔٛٔ ثب اِىُ خٟز ضؿف 

 ٌفؼؼ.  یك ٔؽ٠فٛ٘یوٍز غٖٛ ثف ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ آٖ ٘ یبٞ‌‌‌‌ٝ ٍیٌ
هَيغ  اس هدسزیثب ،س هٌبؾتیخْز لوؽ ٍض ثیوبضدَؾز زؾز ذَى گیطًسُ ثب بظ ثِ سوبؼ یزض نَضر ً* 

 .گطزز یيسػفًَ

 فییٌ ٕ٘ٛ٘ٝ -9
غش )ثٝ ٕٞفاٜ ٍ٘ٝ  یبٞ‌‌‌‌ٝ وٝ لىٕز ٔٛـة ٘ٛن وٛقٖ ثٝ وٕز ثبلا اوز، وٛقٖ ِِٛ یؼـ ضبِ
 .ؽ ٌٛؼیٚـٚاـؼ  ؼـخٝ یب وٕشف 30ثب قاٚیٝ ؽ یوفً٘ ثب بیؼاـ٘ؽٜ( 

 .ثبظگطزز ثٌسضگ سیب لَلِ ذلا ثبیزاذل ؾطًگ ِ ثِ هحى ٍضٍز ذَى ث

 طز: یط نَضر گیسار ظیسوْ سیزض نَضر اؾشفبزُ اظ لَلِ ذلا ثب

 ثب فٍبـ ثٝ وٛقٖ ٔفسجٗ ٌٛؼیالأىبٖ وٛقٖ ؼـ ـي ثبثز ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌؽٜ ٚ اِٚ یؽ ضشیثب ِِٝٛ ٗ. 

 ِِٛ ٝ‌‌‌‌ٞاق  ، آٖ ِِٛٝ ـاٗ ِِٛٝیبٖ غٖٛ اِٚیٔىً دف اق غٖٛ ٌٛ٘ؽ. ده اق ٚلفٝ خف دبیبٖؽ سب یب ثب
 ٌٛ٘ؽ.  یوٛقٖ ٔفسجٗ ٔ ثٝ یث١ؽ یبٞ‌‌‌‌ٝ ؼٜ ٚ ِِٛوفوٛقٖ خؽا 

 ِِٛ ٝ‌‌‌‌ٞٔفسجٝ  5-10ؽ ثشفبِّٝ ده اق دفٌؽٖ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ )یغٖٛ ثب ٚ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ یضبٚ یب
 ثٝ ٌؽر ٔػّٖٛ ٌفؼ٘ؽ.  بٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ ؽیك ٘جبیاق ِٕٞٛ یفیخٟز خٌّٛ ؼٖ(.وفوفٚسٝ 

  ً٘ٔیخب ٝ خبث ٕی، وٛقٖ ـا و   ب ِِٛٝ غشیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٚـٚؼ غٖٛ ثٝ وف ٓ  یؼـورش ٝ سرب ثر   وٙری
ٕربـ  یث یثرفا  فایر ق ٌرفؼؼ،  یٍرٟٙبؼ ٕ٘ر  یً اق ضرؽ ورٛقٖ د  یثر  ییفؼ. خبثدرب یر ؽ لفاـ ٌیؼـٖٚ ٚـ
 بیر ٝ یر اِٚ یفیٌ ف ٕ٘ٛ٘ٝیٔدؽؼ ؼـ ٔطُ ق یفیٌ ٍشف ٔٛاـؼ ٕ٘ٛ٘ٝیٙؽ ٚ ؼـؼ٘بن اوز. ؼـ ثی٘بغٌٛب
 ٌفؼؼ.  یٍٟٙبؼ ٔیٕبـ دیٍف ثیؼ یاق ثبقٚ

 یفیٌ خٟز غٖٛ یٍفیؼ فیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشف اوز اقسشي ؼٚ ثبـ اق ً یثؼـ ز یؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٔٛفم
 بق دكٌه ـا ّٟٔٙ ٕ٘ٛؼ.یاوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٘

 وبض ثبظ قَز. یس هكز ثیذلا ثب یبّ‌‌‌‌ِ ب لَلیقسى ضٍاى ذَى ثِ زاذل ؾطًگ  یدؽ اظ خبض

 یك ثب فٍبـ وٓ ثف ـٚیؽٜ ٚ ٌبق سٕیٕبـ غبـج ٌفؼیاق ـي ث  ٔیوفوٛقٖ ثٝ آـا یفیٌ بٖ ٕ٘ٛ٘ٝیدب ؼـ
 ٌٛؼ.  ٔیٟٔٛٔ لفاـ ؼاؼٜ 

 ؼفٟ وف وٛقٖ -10
ٚ  آِٛؼٜ اق وفً٘ خؽا یٞب وفوٛقٖ سٛوٗ ٜفٚف ٔػَّٛ،ؽ یثؽٖٚ ٌؿاٌشٗ ؼـدٛي وفوٛقٖ ثب

 .ٝ ٌٛؼیؼـ ٜفٚف ٔفثٛ٘ٝ سػّ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثٝ آـا وذه ؼفٟ ٌفؼ٘ؽ.
 ٝ غٖٛیسػّ -11

سرب   دٙح  ٔیؽ ثشفبِّٝ ٚ ثٝ آـایثب ،ؽٌ٘ٛ یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ ٔبؼٜ ٔؽ یضبٚ یبٞ‌‌‌‌ٝ وٝ ؼـ ِِٛ ییبٞ‌‌‌‌ٝ ٕ٘ٛ٘
  ٔری ؽ ثٝ آـایٌٛؼ ثب یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ثؽٖٚ ٔبؼٜ ٔؽ یثبـ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـس ؼٜ

 ٝ ٌفؼؼ. یِِٛٝ سػّ یخؽاـ ؼاغّ ثب ـیػشٗ ـٚی
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ٛ٘ٝ هی ثبوٝ  ٔیٍٞٙب  یٞبً یخٟز آقٔب یا ٍٝیب ٌیىی یٔش١ؽؼ غش دشوش یبٞ‌‌‌‌ٝ اق ِِٛ ،یفیٌ ثبـ ٕ٘
ٛ٘ٝ غٛ ،ٌٛؼ یٔػشّف اوشفبؼٜ ٔ ١مبؼٞبی ٔػشّف(ی)ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛ ٖٕ٘ ثف ٘جك  ؽیثب فی اق سؽاغُ ٔؽ ا٘

 :ٌٛؼ یآٚـ ب خٕٟٞ‌‌‌‌ٝ ف ؼـ ِِٛیق یٞب زیاِٚٛ
 ِِٛٝ وٍز غٖٛ  -1

١مبؼ و یِِٛٝ ضبٚ -2 ١مبؼ یٞبً یٓ خٟز آقٔبیشفار وؽیٔؽا٘  (غش یبٞ‌‌‌‌ٝ ؼـ ِِٛ یؼـدٛي آث) یا٘
ب ثؽٖٚ لَ )ؼـدٛي لفٔك ؼـ ی ثب ب ثؽٖٚ ف١بَ وٙٙؽٜ ِػشٝ،یِِٛٝ خٟز وفْ )ثؽٖٚ ٔؽا١٘مبؼ( ثب  -3

 (بی ضبٚی لَ خؽاوٙٙؽٜٞ‌‌‌‌ٝ ب ِِٛیٚ  غش یبٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ
 غش(  یبٞ‌‌‌‌ٝ ب ثؽٖٚ لَ خؽاوٙٙؽٜ دشوٕب )ؼـدٛي وجك ؼـ ِِٛیٗ ٕٞفاٜ یٞذبـ یِِٛٝ ضبٚ -4

 (غش یبٞ‌‌‌‌ٝ ؼـدٛي ثٙفً ؼـ ِِٛ) EDTAٔؽا١٘مبؼ  یِِٛٝ ضبٚ -5

 (غش یبٞ‌‌‌‌ٝ ؼـ ِِٛ یه )ؼـدٛي غبوىشفیشیىِٛیٟٔبـوٙٙؽٜ ٌّ یِِٛٝ ضبٚ -6
بی ٞ‌‌‌‌ٝ ب لَ ؼـ ِِٛیبی ِػشٝ ٞ‌‌‌‌ٜ آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ؼْٚ ٚوْٛ ثب سٛخٝ ثٝ اثف ف١بَ وٙٙؽ خٕٟ تیسفس

اورشفبؼٜ اق  ؽٜ اورز. ِٚری ؼـ ِرٛـر    یر ٞبی ا١٘مبؼی ٔٙفش ٌفؼ آٚـی وفْ ثب آقٖٔٛ ىی خٕٟیدشوش
 .فؼیِٛـر ٌشفاسٝ یلجُ اق ِِٛٝ و ؽسٛا٘ یٔ ِِٛٝ وفْ آٚـی خٕٟ ،افكٚؼ٘یثؽٖٚ ای  ٍٝیٌبی ٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ

ّبی اًؼمبزی اثشسا  خْز آظهَى ،گطزز یي( اؾشفبزُ هیاؾکبلخ ٍب ی) یا ض نَضسی کِ اظ ؾز دطٍاًِز
 بظ زض لَلِیًوًَِ هَضز ً ِ قسُ ٍیسرل (فًبی هطزُ)خْز حصف  لَلِ کیؿز لؿوز اٍل ًوًَِ زضیثب هی

 آٍضی گطزز. خوغ گطییز
 فییٌ الؽأبر ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ -12

ٚخرٛؼ آٔرؽٖ ٕٞربسْٛ    ٝ ب ثر یر ٚ  یكیر ـ ؽ ٟٔٛٔ اق ٘ٝف ثٙؽآٔؽٖ غٖٛی، ثبیفیٌ ده اق غبسٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  ىز سب ثٙؽ آٔؽٖیثب ، ٔیبثؽیمٝ اؼأٝ یؼل دٙحً اق یث یكیوٝ غٛ٘ف یوٙشفَ ٌفؼؼ. ؼـِٛـس ثرف   غرٛ
ٕربـ  یفؼ ٚ ثرٝ ث یآٖ ثب٘ؽال ٔدؽؼ ِٛـر ٌ یوذه ـٚ، فٍبـ ٚاـؼ آٚـؼٜ یفیٌ ٌبق ؼـ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ یـٚ

بق ثٝ دفوشبـ یوٙؽ. ؼـ ِٛـر ٘ یؼاـ ٔطُ ٍ٘ٝ یمٝ ثب٘ؽال ـا ـٚیؼل 15ٔؽر ضؽالُ  یٝ ٌٛؼ ثفایسِٛ

 ك ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  یب دكٌه ٘ی
 ثفزىت ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ٝ -13

ب ٚ ٜفٚف ٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ یف ثف ـٚیا٘ش٠بر ق یؽ ثفزىت ضبٚیثب یفیٌ ٛ٘ٝثشفبِّٝ ده اق اسٕبْ ٕ٘ *
 :اِّبق ٌفؼؼٕبـ یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ث یضبٚ

 ْٕبـ یث ی٘بْ غب٘ٛاؼٌ ،٘ب 
 ییٌٕبـٜ ٌٙبوب 

 ع یسبـ 
 ٔب ررؼاـٚٞ یرب٘رؼٚق ؼـٔ یبثریـؼ ؼـ َٛرغّرٝث) فیریٌٝ رٛ٘رٕر٘بٖ ررقTherapeutic Drug 

Monitoring (TDM) 
 ٖٛفیٌ ٘بْ ففؼ غ 
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 طی اَفبل یگ ًوًَِ
ٝ    ب یر  (23G-22)ف یر ٜف یٞب ؽ اق وفوٛقٖیثبا٘فبَ اق  یفیٌ خٟز غٖٛ  یا ٕٞرفاٜ ثرب ورز دفٚا٘ر

 .ٗ( اوشفبؼٜ ٌفؼؼی)اوىبِخ ٚ

هٌظرَضزض    يیثرس  قرَز.  ًَظازاى حدن ذَى کوشرطی گطفشرِ هری    ٍاَفبل  طی اظیگ هؼوَلا زضًوًَِ :سَخِ
 لَلِ ثب حدن هٌبؾت يس اًمؼبز آهبزُ گطزز.  ب ٍّ‌‌‌‌ِ كیس قیكگبُ ثبیآظهب

 اظ ّوبسَم:  یطیخلَگ یّب ضٍـ
 ـي، غٖٛ ثٝ  ؼیٛاـٜ دبییٙیؽ وٛـاظ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ٠جٛـ وفوٛقٖ اق یؽ ثبیٚـ ییٛاـٜ ثبلایسٟٙب ؼ

 ؼٌٛ یٝ ٔیوجت ٕٞبسْٛ ؼـ ٘بضٚ ثبفز ا٘فاف ٘فٛؾ وفؼٜ 

 ثبق ٌٛؼ.  ثٙؽ ـي ؽیلجُ اق غبـج وبغشٗ وٛقٖ ضشٕب ثب 

  اوشفبؼٜ ٌٛؼ.  یاِّ یوٙط یؽٞبیاق ٚـثبیؽ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ؽیٚاـؼ آ یفٍبـ ا٘ؽو یفیٌ ب ٌبق ٕ٘ٛ٘ٝیؽثٝ ٔطُ ثب٘ؽال یثب یفیٌ ده اق. 

 رع: یاظ ّوَل یطیخلَگ یّب ضٍـ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٟٔٛٔ ٌغٍه ٌٛؼیٔط یوفؼٖ ؼـ ٔدبٚـر ٞٛا ی٠فٛ٘ ؽ ده اق ٔؽیثب یفی ٗ. 

 اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ وٛقٖ ثب ا٘ؽاقٜ وٛزهوف ثٟشف اوز اق. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٍْٛ٘ٛؼ یفیٌ اق ٔطُ ٕٞبس. 

 ٍ٘ٛؼیسٍى یفیٌ ٌٛ٘ٝ ضجبة ٞٛا ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ریؽ وٛقٖ وبٔش ثٝ وفً٘ ٔشُّ ثبٌؽ سب ٞیثب ُ. 

 ؽٜ ٌٛؼیثٝ ٠مت وٍ  ٔیؽ ثٝ آـایىشٖٛ وفً٘ ثبید. 

 ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞسب دٙح  ٔیٚ ثٝ آـا ؽ ثشفبِّٝیثب ،ٌٛؼ یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ ٔبؼٜ ٔؽ یضبٚ یبٞ‌‌‌‌ٝ وٝ ؼـ ِِٛ ییب 

ٝ یر ٌرٛؼ ثب  یػشٝ ٔر یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ثؽٖٚ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ ـ یثبـ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـس ؼٜ  ؽ ثر

 ٝ ٌفؼؼ. یسػّثب ـیػشٗ ـٚی خؽاـ ؼاغّی ِِٛٝ   ٔیآـا 

 :هَاضز ذبل

 ٕشٓ یر ـٚق )ـ یفار ٘ر ییر ب سغیبق ثٝ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٚ ی، ٘ییُ ؼـٔبٖ ؼاـٚیؽ ثٝ ؼِیرب ثبٞ‌‌‌‌ٝ اق ٕ٘ٛ٘ یث١

ٞ یر ف ثبیر ٌ ٌٛؼ ٚ ِؿا ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔػُ ٌففشٝ یٗ( ؼـ فٛاُِ قٔب٘ییفوبؼیو ٗ یر لاقْ ـا ؼـ ا یؽ آٌرب

ٝ ٚ  ؼٚسطُٕ ٌّٛوك )لٙؽ  یٞبً یسٛاٖ اق آقٔب ی٘ٛـ ٔثبَ ٔٝ غَّٛ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ث ورب٠شٝ(،   ور

 ٘بْ ثفؼ.   ییوٙص ؼاـٚ یبثیكَٚ ٚ ـؼیوٛـس

 ؽ ثجز ٌفؼؼ. یثب یفیٌ ّٔفف ٚ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗی، قٔبٖ آغفؼٚق ؼاـٚ،  ییوٙص ؼاـٚ یبثیؼـ ـؼ 

 ٟٕبر قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝیخٟز وٍز غٖٛ ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یؼاـٝ، ا٘شمبَ ٚ ٍ٘یآٚـ ؼـ خ ٚ ؼٔب  یفیٌ ؽ اِكأ

 ز ٚ ؼـج ٌفؼؼ.یـ٠ب
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 ٞبی غبَٞبی غشء ؼـ آقٔبیً٘ىبر اوشثٙبء ؼـ غَّٛ ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ

 ٕفؼ.یؽ ؼـ ٜفٚف فبلؽ آٞٗ ِٛـر ٌیثببة یغٖٛ خٟز ٠ٙبِف وٕ یآٚـ خٕٟ :بةی٠ٙبِف و 

 ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ٞؽ اق ی٘جب یٕٕٛ٘ٛٞبسِٛٛلیا یٞبً یغٖٛ خٟز آقٔب یآٚـ خٕٟ ی: ثفایٕٕٛ٘ٛٞبسِٛٛلیا یب

 ب دشوٕب اوشفبؼٜ ٌفؼؼ. یوفْ  یآٚـ ٔٙٝٛـ خٕٟ خؽاوٙٙؽٜ لَ ثٝ یغش ضبٚ یبٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ

   یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ خٟز ث١ٕری آقٔرب ً ٝ  ه،یؽلاوشیبن، اور یر ٗ، آٔٛ٘یفی ٌبورشف یر ٌ ف ا٘رؽاقٜ یر ٞرب ٘

ٟ  یؽ ٚ ٌبقٞبی غٖٛ ثبیفٚئیٞب، ٞٛـٖٔٛ دبـاسٗ یوبسىٛلأ ػسربَ  یآٚـی ؼـ  ؽ ثشفبِّٝ دره اق خٕر

 ؼاـی ٌٛ٘ؽ.ٍ٘ٝ

 وٌییبر اظهلاح 

 ٕٝ٘ٛ٘ ًٌیفی ٚ یب خبثدبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ اق ثٝ ٍٞٙبْ ٍٕ٘ٛ٘ٝٝ یؽ ٕٞیفی ثبیٌ وبـوٙبٖ ثػ

ب ؼـ یؼـ ِٛـر آِٛؼٌی ٚ  ؼوشىًاوشفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ. ٚ ؼوشىً  بی ثىشٝ(ٞ‌‌‌‌ٝ ؼوٕ ـٚدٛي )ثب

 فؼ.یٔدؽؼا ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌ ؽ ٌىشٝ ٚی٘جب ٌؽٜ ٚ ٓیثبیىز س١ٛٔیٞب  فییٌ فٛاُِ ٕ٘ٛ٘ٝ

 طی ثِ سٌبٍة قؿشِ قًَس.یگ ّب زض فَانل ًوًَِ زؾز :ِیسَن

 ٝا ٌٛؼٚ اق وفً٘ خؽ فؼیٌـٚی آٖ لفاـ ّٝ ؼوز یثٝ ٚوؽ ؼـدٛي وفوٛقٖ یٚخٝ ٘جب حیٞ ث. 

 .ؼب ٌىىشٝ ٌٛیؽٜ،غٓ ٚ یثف، سییل ثب وفوٛقٖ ىزیثب ٕ٘یٗ یزٙٞٓ

 ٕرٗ  یؽ ؼـ ٜرفف ا یای ٌىىشٝ ثب ٍٝیُ ٌیٚوب ٚ ٞب آِٛؼٜ ٔب٘ٙؽ وفوٛقٖ ك، ثف٘ؽٜ ٚیدىٕب٘ؽٞبی س

(Safety Box) ٟٕآِرٛؼٌی قؼایری ثرب    ؽ، دره اق دف ٌٜفف  وٝ زٟبـْآٚـی ٌؽٜ ٚ قٔب٘ی وٝ  خ

 مٝ ثٟؽاٌشی ؼفٟ ٌفؼؼ.ی٘فٝ ث اسٛوشٚ

 ِٛوٙٙرؽٜ ٔب٘ٙرؽ    ثرب ٔرٛاؼ ٔرؽ ٠فرٛ٘ی     ب١یوف ؽیفی ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞف لىٕز اق اسبقٌی ؼؼـ ِٛـر آ

ؽوٙٙؽٜ یٚ یب ٞفٌٛ٘رٝ ٔطّرَٛ ورف    (ٌفْ ؼـِؽ 5/0) شفیٌفْ ؼـ ِ دٙحٓ ثب ـلز یز وؽیذٛوّفیٞ

 (ؼـِؽؼٜ ) ك ٌؽٜ ثبٌؽیـل 10/1وٝ ثٝ ٘ىجز  ؼـِؽ( دٙح)ٍٔفٖٚ ثف ؼاٌشٗ وّف ف١بَ  بٍ٘یغ

 ٛؼ.ٌٔؽ٠فٛ٘ی 

 ٝ ٌفؼؼ.یسبقٜ سِٟٛـر  ثٝؽ ثفای ٞف ثبـ اوشفبؼٜ یلاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ٔطَّٛ فٛق ثب

ك ٚ ثف٘ؽٜ، الؽأبر یّٝ سیب ٞفٌٛ٘ٝ ٚویف ففٚ ـفشٗ وٛقٖ ٚ ی٘ٝآٔیك ؼـ ِٛـر ثفٚق ضٛاؼر ٔػب٘فٜ

 فؼ:یؽ ِٛـر ٌیف ثبیق

 ًغبـج ٕ٘ٛؼٖ ؼوشى 

 ٖٛفٍبـ ثف ـٚی ٟٔٛٔ خٟز غفٚج غ 

 ٌٖٛىشٗ ٟٔٛٔ ثب آة ٚ ِبث 

 فی یثجز، ٌكاـي ٚ دیٍ ثفٌُٝ یٍٍبٜ ٚ سىٕیٕٙی، ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٌكاـي ضبؼثٝ ثٝ ٔىئَٛ ا

 كیآٔضٛاؼر ٔػب٘فٜ

 ٓ ثیبٖ ٌفؼیؽٜ اوز.ٞفشٍٔفٚش الؽأبر ٔفٚـی ؼـ ایٗ غَّٛ ؼـ فُّ 
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 ذلا یبِّلَل

 اوبن ٘ٛٞ وبـثفؼ ٚ ٔبؼٜ ٔؽ ٞب ثفـً٘ ؼـدٛي آٖ ٚ ٘ؽاٝ ٌؽٜیسٟ یسدبـ ٌىُٝ ب ثٞٝٗ ِِٛیا

 .اوزا١٘مبؼ، ٔشفبٚر 

ك ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ی٘ فاٖیؼـ ا وبـ ـفشٝ ؼـ آٖ وٝ وبـثفؼ ٚ ٘ٛٞ افكٚؼ٘ی ثٝثب غش  یبٞٝا٘ٛاٞ ِِٛ

 غشِٝ ٌؽٜ اوز: 2-1ؼـ خؽَٚ  ف٘ؽ،یٌ ٔی

 

 کبض ضفشِ زض آى بی ذلا، کبضثطز ٍ ًَع افعٍزًی ثِِّاًَاع لَل :2-1خسٍل 

 کبضثطز /يس اًؼمبز یًَع افعٍزً *زضدَـضًگ 

ثب٘ه  -یوفِٚٛل -یِٕٛ٘ٛٛلیا -یٕیٌٛیث ____ لطهع 
 غٖٛ 

ب ٔبؼٜ یلَ خؽاوٙٙؽٜ  یؼاـا**  ییلاَ

 ف١بَ وٙٙؽٜ ِػشٝ 

ثب٘ه  -یوفِٚٛل -یِٕٛ٘ٛٛلیا -یٕیٌٛیث

 غٖٛ 

 ثب٘ه غٖٛ  -یٕٞبسِٛٛل EDTA یٞبٕ٘ه ثٌفف

 یا١٘مبؼ یٞب آقٔبیً ٓ یشفار وؽیو ضٍقي  یآث

 ESR ٓ یشفار وؽیو بُ یؾ

 ٗ(یٓ ٞذبـیشیب ِیٓ یبن )اوشفبؼٜ اق وؽیآٔٛ٘ ٗ یٓ ٞذبـیشیِ –ٗ یٓ ٞذبـیوؽ ؾجع 
 ٗ(یٓ ٞذبـیٓ )اوشفبؼٜ اق وؽیشیِ 

 

 ـً٘ ؼـدٛي ایٗ ٘ٛٞ ِِٛٝ ثف اوبن وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ آٖ ٔشغیف اوز. *

شٝ غٖٛ ؼـ یىىٛقیٚ یف ٔٛلشییوٝ وجت سغ ٞىشٙؽ یه ٔبؼٜ غٙثی یوٙٙؽٜ ضبٚ خؽا یٞب لَ **

ب دشورٕب لرفاـ   یر ٗ وَّٛ ٚ وفْ یث ٌٛؼ وٝ ٔب یٞب وجت ٔ ٗ لَیٝ ایٌٛ٘ؽ. ؼا٘ىش یٛل ٔیفیوب٘شف ی٘

 ف٘ؽ.یٌ

 

 ؽ سب غبسٕٝ ٔىً دف اق غٖٛ ٌٛ٘ؽ.یبی غش ضبٚی ٔؽ ا١٘مبؼ ثبٞ‌‌‌‌ٝ لبثُ ؾوف اوز وٝ ِِٛ

ؽ ضبٚی ثف زىت ثب ا٘ش٠ربر  یٝ ٌفؼ٘ؽ، ثبیسدبـی سٟضبٚی ٔؽ ا١٘مبؼ اٌف ثٝ ٘ٛـ   CBCیٞب ِِٛٝ

 ف ثبٌٙؽ:یق

  ٕ٘ه ٞٛ٘EDTA،  ٖٕ٘ه ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ب ضدٓیٚق 

 ٘ بقیضدٓ غٖٛ ٔٛـؼ 

 ع ا٘مٕبیسبـ 

 ؼاـی ٗ ٍ٘ٝیٌفا 
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 ((Skin Puncture ك ؾَضاخ کطزى دَؾزیاظ َط یطیگًوًَِ

 یطگیذَى هَ
Skin Puncture ٚ َ  ٗ ٌفٜٚیافی ؼـ یٌفا غٖٛیاوز. قای ثفغٛـؼاـ  مٜیز ٚیاق إٞ٘ٛقاؼاٖ  ؼـا٘فب

ٜ ثٛؼٜیثب اٌىبلار ق ٝ ثبٌیٓ، ٚ  بؼی ٕٞفا ً ٘ؽاٌش  ـِٛـسی وٝ ٘یبق ثٝ ضدٓ قیبؼی غٖٛ ثفای آقٔبی ب ثؼ

ؼـ ٘رٛقاؼاٖ ٘ربـن    ٗ أفضشری یا وٌٝٛؼ خٟز غٖٛ قیبؼی اق ٘ٛقاؼ ٌففشٝ ٔیٌیفی ٚـیؽی، ثیغٖٛ

وٙؽ.  یؽا ٔیك وٛـاظ وفؼٖ دٛوز ٔفٚـر دیفی اق ٘فیٌ ِؿا ٕ٘ٛ٘ٝغٛ٘ی ٌفؼؼ،   ٔٙدف ثٝ وٓ سٛا٘ؽ ٔی

 لبثُ اخفاوز: كی٘ ف ؼـ ثكـٌىبلاٖیفی ؼـٔٛاـؼ قیٌ ٗ ٕ٘ٛ٘ٝیا

 ٟیٕبـاٖ ثب وٛغشٍی ٚویث -1

 زبق بـیٕبـاٖ ثىیث -2

 ٕبـاٖ ٔىش١ؽ ثٝ سفٚٔجٛقیث -3

اـٖیث -4 ییث فیب وبیٔىٗ  ٕب ا٘ـ  اوز. بـ ٌىٙٙؽٜیب ثىیٞب لبثُ ؼوشفوی ٘جٛؼٜ ؽٞبی وٙطی آٖیوٝ ٚـٕب

 (POCT) ٕبـیٟ ؼـٔٙكَ سٛوٗ غٛؼ ثیٞبی وفً یفی خٟز ا٘دبْ آقٔبیٌغٖٛ -5

ُ ٚاـؼ آٔؽٖ ٌٛن، ٌفؼي غٖٛ یب ثٝ ؼِی ؽـاسٝ ثٛؼٜیٕبـ ؼٞیؼـِٛـسی وٝ ثلبثُ ؾوف اوز وٝ 

 ف ٕٔىٗ ثبٌؽ.یغفٌی یفی ٔٛیٌ ٕ٘ٛ٘ٝف ثبٌؽ، ٕٔىٗ اوز یٙی ٚی ١ٔیٔط
، َلییی اظ ذَى آضسطیّب ك ؾَضاخ کطزى دَؾز قبهل ًؿجزیسَخِ زاقز کِ ذَى گطفشِ قسُ اظ َط سیثب

کِ  اؾزبّطگی یكشط اظ ؾیز )ًؿجز ذَى ؾطذطگی ثي ثبفشی ٍ زاذل ؾلَلی اؾیغ ثی، هبًٍَلیطگی، یهَ
 .بثس(ی هیف یي ًؿجز ثب گطم ًوَزى هَيغ سب ّفز ثطاثط افعایا

 آٍضی ًوًَِ: خوغ کطزى دَؾز ٍ* ًَاحی هٌبؾت خْز ؾَضاخ 

 ی اٍٍ٘شبٖ ؼوزیثٙؽ ا٘شٟب

 وٙص ؼاغّی ٚ غبـخی دبٌٙٝ دب

 (2-2ٌىُ)
 
 

 

 

 

گیطی ثب ضٍـ ؾَضاخ کطزى  : ذَى 2-2قکل 

 َؾز زض هحل دبقٌِ دب زض ًَظازاىد

 

 .فؼیٌ یفی اق دبٌٙٝ دب ا٘دبْ ٔیٌوبَ ١ٕٔٛلا غٖٛ هیؼـ ٘ٛقاؼٖ وٕشف اق 
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فی ِٛـر یٌب زٟبـْ( غٖٛیآغف اٍٍ٘شبٖ )اٍٍ٘ز وْٛ  ثٙؽ اق ١ٕٔٛلاثكـٌىبلاٖ  ٚ ؼـ ا٘فبَ

 فؼ.یٌ یٔ

 فؼ:یفی ِٛـر ٌیٌغٖٛ ؽی٘جب فی٘ٛاضی ق اق

 ٘فٔٝ ٌٛي -1

 ٝ ٔفوكی دبٌٙٝ دب ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ی٘بض -2

 وبَ هیٚ ا٘فبَ وٕشف اق  ٘ٛقاؼاٖ (ؼوز ٚ دب)اٍٍ٘شبٖ  -3

 (ٟ ثبفشییُ سدٕٟ ٔبیا٘ؽ )ثٝ ؼِ وٝ لجش وٛـاظ ٌؽٜ ٔٙب٘میب ی٘ٛاضی ٔشٛـْ  -4

 :طی اظ ًَظازاىیگ ًکبر لبثل سَخِ زض ًوًَِ

 ٔشف ثبٌؽ. ّییٔ ؼٚسف اق ًیؽ ثیدبؼ ٌؽٜ ٘جبی٠ٕك وٛـاظ ا 

 دبؼ ٌفؼؼ.یا٘طٙبی غّفی دبٌٙٝ دب وٛـاظ ا ؽ ؼـی٘جب 

  اضشٕربَ  یر ثرٝ ؼِ )دربؼ ورفؼ   یؽ ٔدرؽؼا ورٛـاظ ا  یك ٘جبیفی ٌؽٜ ٘یٌ ی وٝ لجش ٕ٘ٛ٘ٝ٘مٙبٔؼـ ُ

 .(آِٛؼٌی

 ف لفاـ ثؽٞؽ یبی ٘ٛلا٘ی ٕٔىٗ اوز غّٝز ث١ٕی اق اخكای غٖٛ ـا سطز سبثٞ‌‌‌‌ٝ یؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٌف

 . (ٛق ٌٚبقٞبی غٖٛشیفس١ؽاؼ ِىٛوی)٘ٝ

 فی ا٘دبْ ٌٛؼ.یٌ مٝ( ٕ٘ٛ٘ٝیؼل 30ٝ ٘ٛقاؼ )ثب فبِّٝ قٔب٘ییاٌف ٕٔىٗ ثبٌؽ ثٟشف اوز ده اق لٟٙ ٌف

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌزٖٛ وجت ِؽٔٝ ثٝ ا٠ّربة  ،ؽ ا٘دبْ ٌٛؼی٘ٛقاؼاٖ ٘جب ٝ ٔفوكی دبٌٙٝ دبییفی ؼـ ٘بضی، 

 ٌٛؼ. ٝ ٔییٞب ٚ غٕفٚف آٖ ٘بض سب٘ؽٖٚ

 آغرف اٍٍ٘رشبٖ    ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌففز، زٖٛ فبِّٝ دٛوز سب اورشػٛاٖ ثٙرؽ  یاق ٘ٛن اٍٍ٘ز ٘ٛقاؼ ٞٓ ٘جب

ٝ   ّییٔ 2/1-2/2ٗیث٘ٛقاؼاٖ  ت یآور  كیر اورشػٛاٖ ٘  فی،یر ٌ ٔشف اوز ٚ ٕٔىٗ اوز ؼـ ٘ری ٕ٘ٛ٘ر

 ٌبٍ٘فٖ ـا ؼـ دی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٠فٛ٘ز ٚ ٚ ٙؽیثج

 :طی اظ ثعضگؿبلاىیگًکبر لبثل سَخِ زض ًوًَِ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌوٙص خب٘جی ٚ ٘ٛن . فؼیاٍٍ٘شبٖ ؼوز ِٛـر ٌ آغف ؽ اق وٙص ؼاغّی ثٙؽیفی ثبی

ٝ ٠ٕك دٛوز ّ٘ف لىٕز ٔفوكی ثٙؽ اٍٍ٘شبٖ یٗ ؼٚ ٘بضیؼـ ا)ىشٙؽ یاٍٍ٘شبٖ ٔٙبوت ٘

 (.2-3ٌىُ) ٠فْ اثف اٍٍ٘ز ثبٌؽ ٘ٝ ثٝ ٔٛاقار آٖؽ ؼـ یدبؼ ٌىبف ثبیا (.اوز
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 زٟبـْیٔ ٞبی  اٍٍ٘ز ٚ ٝ فا اٍٍ٘ز ٌىز ؼاـای ٘جٓ ٚ اٍٍ٘ز یق ،٘ؽسف ٔٙبوت فییٌ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ب٘

 ُ ٘بقوی دٛوز آٖیسف اوز. اٍٍ٘ز دٙدٓ ثٝ ؼِ وفز ٌبٞی كیدٛوز آٖ ٘ سف ٚك ضىبنیاٌبـٜ ٘

 .یىز٘ٔٙبوت  فییٌ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی ثب ضٍـ ؾَضاخ کطزى دَؾز زض هحل ثٌس اًشْبیی اًگكشبى زؾز زض ثعضگؿبلاى: ذَى 2-3قکل 

 ضٍـ کبض

ده اق غٍره  ٌؽٜ ٚ ٠فٛ٘ی  %( ٔؽ70ب اسبَ٘ٛی) كٚدفٚدبَ٘ٛی% ا70٘ٝف سٛوٗ ٔطَّٛ ٟٔٛٔ ٔٛـؼ

ـا ٗ لٙفٜ غٖٛ یفؼ. اِٚیٌ یِٛـر ٔ ،وشفٖٚ ٌؽٜ ٘یٍشف ٌیفی ثبٌٕ٘ٛ٘ٝؽٖ ٟٔٛٔ ؼـ ٔدبٚـر ٞٛا 

ً سرب   زٟرب ـضبٚی )ز یىفٕٚٞبسٛوفیبی ٔٞ‌‌‌‌ٝ ؼـ ِِٛـا ٚ لٙفار ث١ؽی وٙیٓ دبن ٔیثب ٌبق  ٚاضرؽ   ٌر

ups بی ٞرر‌‌‌‌ٝ . ِِٛررٕ٘رربییٓ یآٚـی ٔرربـ وٛزرره خٕررٟیی ثىررٞررب لٙررفٜ ؼـ ِِٛررٝب لٙررفٜیرر (ٗیٞذرربـ

ز ثىرشٝ ٌرٛؼ. اٌرف اق    یر ف ٕٞبسٛوفیر ١ب ا٘شٟبی آٖ ثب غٕیوف ؽ اق غٖٛ دفٌؽٜ ٚیز ثبیىفٕٚٞبسٛوفیٔ

ؽ ضدٓ ٔٙبوت غٖٛ ـا ثب سٛخٝ ثٝ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼی وٝ ؼـ یٌٛؼ ثب بـوٛزه اوشفبؼٜ ٔییبی ثىٞ‌‌‌‌ٝ ِِٛ

 ٓ.ییٔػّٖٛ ٕ٘ب ٟبؼـة آ٘ده اق ثىشٗ ١ب یٚ وف ػشٝیٚخٛؼ ؼاـؼ ؼـ آٟ٘ب ـآٖ 

 عیدبز ّوَلیل ایزلا
 ف ـظ ؼٞؽ:یُ قیك ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼلایِٕٞٛ

 ٟٔٛٔ فییٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلی ٔب٘ؽٖ اِىُ ؼـ 

 ٍشفیفی ثفای ثٝ ؼوز آٚـؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ لٙفار غٖٛ ثیٌؼـ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ بؼیفٍبـ ق 
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 سف  ٞبی لفٔك آٟ٘ب ٌىٙٙؽٜ ب ٌّجَٛی١ی اوز ٚ یسف اق ضؽ ٘جًیز آٟ٘ب ثیٕبـا٘ی وٝ ٕٞبسٛوفیؼـ ث

 .)٘ٛقاؼاٖ( اوز

 آٚـیً اق ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ده اق خٕٟیٚ ث ؽیٔػّٖٛ ٕ٘ٛؼٖ ٌؽ 

 :ًکبر

 ییً س١یخٟز آقٔب یفیٌ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیٌفْ ٕ٘ٛؼٖ ٟٔٛٔ ٍٞٙب ٗPH غٖٛ  یٝ ٌبقٞبیٚ سدك

ّٝ ٌفْ یب ٚویّرٝ ضِٛٝ ٌفْ ٔف٘ٛة ٚ یسٛاٖ ثٛو یٗ وبـ ـا ٔی. ااوز یفؼ، ٔفٚـیٌ یا٘دبْ ٔ

ٗ یمٝ ا٘دبْ ؼاؼ. ایؼل وٝ سب دٙحٔؽر  ثٝ (ٍفاؼ ٘جبٌؽیؼـخٝ وب٘ش 42ٍشف اق یآٖ ث یؼٔب)وٙٙؽٜ 

 (PO2)اوىیمٖ  ً ؼاؼٜ ٚ ثٝ خك فٍبـیثفاثف افكا ٞفزٟٔٛٔ ـا سب  یبٖ غٖٛ وفغفٌیـٚي خف

 یٝ ٌبقٞبیبٖ خٟز سدكیاق ٌف یفیٌ . ٕ٘ٛ٘ٝؽیٕ٘ب دبؼ ٕ٘ییا ٔشؽاَٚ یٞبً یؼـ آقٔب  ٕیف ٟٔییسغ

 غٖٛ اـخص اوز. 

 َّٛٔط Povidone-Iodine یوفؼٖ ٟٔٛٔ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ، زٖٛ آِٛؼٌ یؽ خٟز ٔؽ٠فٛ٘ی٘جب 

 ٌفؼؼ. یه ٔیؽاٚـیب اویفىفف  ٓ،یوٙص دشبوً وبؾة یٗ ٔطَّٛ وجت افكایغٖٛ ثب ا

 ییدب یوٛٝ ٟٔٛٔ ث یؼاـٝبٖ غٖٛ ٟٔٛٔ ثٝ ؼ٘جبَ وٛـاظ وفؼٖ دٛوز، ثب ٍ٘یً خفیافكا ٚ ٗ

 . ٌیفؼٔیِٛـر  (ٌفؼؼ  ٚاـؼٕٔشؽ فٍبـ ِٛـر  ثٝؽ ی٘جب)فی یٌ ا٘فاف ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ فٍبـ ٔشٙبٚة

 ٟٕه یدب ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثب  ،٘ٛقاؼ یٕ٘ٛ٘ٝ اق دبٌٙٝ دب یآٚـده اق غبسٕٝ خ

ف ؼٚ وبَ ٌؿاٌشٗ یؽ. خٟز وٛؼوبٖ قیسب ثٙؽ آٔؽٖ وبُٔ غٖٛ، ٟٔٛٔ ـا فٍبـ ؼٞ یا ٌبق دبـزٝ

سف ثكـيٌؽٜ ٚ وٛؼوبٖ ه دٛوز یؼـ ٘ٛقاؼاٖ وجت سطف)ٌفؼؼ  یٍٟٙبؼ ٕ٘یثب٘ؽال ؼـ ٟٔٛٔ د

 .(ٌبق ـا ثفؼاٌشٝ ٚ یب ؼـ ؼٞبٖ ففٚ ثف٘ؽٕٔىٗ اوز 

 ٌیوٛزه ضبٚ یبٞ‌‌‌‌ٝ ٕبـ ٌففشٝ ٌٛؼ، اثشؽا غٖٛ خٟز ِِٛیؽ زٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ثیف ثباEDTA 

ٝ وفْ یخٟز سٟ)ٌٛؼ  یآٚـ ب خٕٟٞ‌‌‌‌ٝ ف ِِٛیوبؼـ ؼ٘جبَ آٖ  ٚ ثٝ (غٖٛ ٌٙبوی یٞبً ی)آقٔب

 .فؼ(یٌ یٗ ِِٛٝ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔیآغف

 :طگییهَ سی ٍیّبی ذَى ٍض سفبٍر
 یك اوز ِٚی١ٕٔٛلا ٘بز یفٌیٚ ٔٛ یؽیغٖٛ ٚـ یبٞ‌‌‌‌ٝ ٗ ٕ٘ٛ٘یثً یح آقٔبیاٌفزٝ سفبٚر ٘شب 

ٓ یٗ سبْ ٚ وّىیٓ، دفٚسئیغّٝز ٌّٛوك، دشبو یفیٌ ؼـ ا٘ؽاقٜ یثب اـقٌ یٙیب ثبِیٚ  یاغششف آٔبـ

 خك ٌّٛوكجبر فٛق ثٝ یٌكاـي ٌؽٜ اوز. لبثُ ؾوف اوز وٝ غّٝز سفوٚ ٔٛیفٌی  یؽیغٖٛ ٚـ

 یفیٌ ٍٍبٜ ؼـ ِٛـر ٕ٘ٛ٘ٝیٌفؼؼ آقٔب یٍٟٙبؼ ٔیاوز. ِؿا دسف ٗ ییدب یفٌیؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٔٛ

 ؽ.یً ؼـج ٕ٘بیـا ؼـ ثفٌٝ ٌكاـي آقٔب یفیٌ غٖٛ ، ٔطُیفٌیٔٛ
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  یبٖ ٔطشٛیٔ یلبثُ اغٕبٔ یٞب بٍ٘ف سفبٚریٔٙب١ِبر ث یث١ٕ ،هیٕٞبسِٛٛل ٞبی آقٔبیًؼـ ٔٛـؼ 

ٗ سفربٚر  یر ا .ٞىشٙؽ  ٗ سفبٚریؽ ایٍف ٔٛیؼ یوٝ ث١ٕ ی، ؼـِٛـسٞىشٙؽ یؽیٚ ٚـ یفٌیغٖٛ ٔٛ

ٕٝ٘ٛ٘ ٟ ٔٛٔ ٖ ؽٜ وٝ یوشت ؾوف ٌفؼ یؽ ٌفؼؼ. ؼـ ث١ٕیسٍؽ یفٌیٔٛ یفیٌ ٕٔىٗ اوز ثب وفؼ ثٛؼ

ٞب ُ ی٘ٛسفٚف ،ٞب زیٌٕبـي ِىٛوك، لفٔ یٞب ٌٕبـي ٌّجَٛ، ٗیغّٝز ٌّٕٞٛٛث ز،یؼـِؽ ٕٞبسٛوف

ٚ ثرف٠ىه  اوز، ؽی یاق غٖٛ ٚـثبلاسف  یفٌی%( ؼـ غٖٛ 12ٛٔٞب )ضؽٚؼ  زی%( ٚ ٔٛ٘ٛو8)ضؽٚؼ 

 یفیٌ ٞب ؼـ ٟٔٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٖ دشوزیُ زىجیؼِٝ )ث اوزثبلاسف  یؽیٞب ؼـ غٖٛ ٚـ ٌٕبـي دشوز

 (. یفٌیٔٛ
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 ى آظهبیكگبُبهدوَػِ ضاٌّوبی آهبزُ ؾبظی هطاخؼ

ٖ یر ٞبی وبـثفؼی ثفای اوشفبؼٜ ثیٕبـاٖ  ای اق ؼوشٛـا١ُِٕ ؼـ ایٗ لىٕز ٔد٠ٕٛٝ ٞرب  ب ٕٞفاٞربٖ آ

وبـی ٚ ضدٓ  سٛا٘ٙؽ ثٙب ثٝ ؼأٙٝ ب ٔیٞ    ٜ آقٔبیٍٍب .ٌؽٜ اوز ثیبٖخٟز آٔبؼٌی ٚ سٟیٝ ٔٙبوت ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٖ لرفاـ  بٞب ـا سىثیف وفؼٜ ٚ سٛوٗ ٔىئَٛ دؿیفي ؼـ ٔٛاـؼ ِكْٚ ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١ر ٔفاخ١یٗ غٛؼ آٖ

ُ  نٖ ؼـ غٛا٘رؽٖ ٚ ؼ ـبؼٞٙؽ. ٔىئَٛ دؿیفي ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ثبیرؽ اق سٛا٘ربیی ٔفاخ١ر    ٞرب   ؼورشٛـا١ِٕ

 ؽ.ٕ٘بی اـایٌٝفبٞی ثٝ ِٛـر ی لاقْ ـا ٞب آٔٛقي ،بییؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ایٗ سٛا٘إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙ

ٝ ثٝ ایٙىٝ ٌفایٗ ایٗ ٘ىبر ؼـ ِطز آقٔبیً  ـغٛاٞؽ ثٛؼ ٚ ؼـِٛـر ٠ؽْ ثب سٛخ ٝ سبثیفٌؿا ٞبی ٔفثٛ٘

اوز آقٔبیٍرٍبٜ، ثرٝ آٌرٙبیی    ایٗ ٌفایٗ اق وٛی ثیٕبـ، ٔٛخت ٌكاـي ٘بؼـوز غٛاٞؽ ٌفؼیؽ، لاقْ 

 ثیٕبـ ٚ ـ٠بیز ایٗ ٌفایٗ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘بیٙؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 گیطی خْز اًدبم آظهبیف هسفَعؾشَضالؼول ًوًَِز

 کلیبر
قای ٔٛخرٛؼ ؼـ  قا ٚ غیرف ثیٕربـی  ٞربی ثیٕربـی  آقٔبیً ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ خٟز ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٛاـي ٚ آ٘بِیكٞبی ثبوشفی، سٍػیُ ٚخٛؼ آویت ؼـ ؼوشٍبٜ ٌؼوشٍبٜ ٌٛاـي اق خّٕٝ اٍُ٘، لبـذ ٚ 

 ٌیفؼ.ثیٌٛیٕی ِٛـر ٔی

ظا ّبی ثیوبضیثِ ثیوبضاى خْز ثطضؾی ًوًَِ هسفَع اظ ًظط اضگبًیؿن اضایِبی لبثل ّسَنیِ

 ظاٍ غیط ثیوبضی
 ٜثیٕبـ ٘جبیرؽ   ،ثبٌؽ یب ویفی زفثی ؼـ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ؼـغٛاوز ٔی ٌیفی وٕی  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ا٘ؽاق

 آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٌیبف یب ٔٛاؼ ـٚغٙی اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ. دیً اق خٕٟ

 4 اق ؼـٔبٖ ثب ـٚغٗ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝـٚق دیً اق  5 سب ٗ ٞربی ١ٔرؽ٘ی، ثیىرٕٛر،    ٞبی وفزه یب ـٚغر

ٞب ٍٔرف ثرٝ ؼورشٛـ دكٌره     ثیٛسیهاوٟبَ، سٙمیٝ ثب ثبـیْٛ ٚ ّٔفف آ٘شی ٔٙیكیْٛ، سفویجبر ٔؽ

 .ؽیغٛؼؼاـی ٕ٘بی ١ٔبِح

 ٌیرفؼ ٔفاخ١یٗ لفاـ ٔری  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف دشوشیىی وٝ اق ٘فف آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ، 

 آٚـی ٌٛؼ.خٕٟ

 آٚـی ٕ٘رٛؼٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یه ٜفف غٍه خٕٟ ،سٛخٝ: زٙب٘سٝ ففؼ آقٔبیً ؼٞٙؽٜ ثىشفی اوز

آقٔبیٍرٍبٜ   ؼاـٚ وذه ثب اوشفبؼٜ اق زٛة ٔػَّٛ )آثىرشً٘(، ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ثرٝ ٜرفف  ثفزىرت     

 ٔٙشمُ ٕ٘بییؽ.

 ٘  سٛا٘ؽ ثفغری اق  اؼـاـ ٔی اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌٛؼ. ِبثٖٛ، ،ؼوشٕبَ وبغؿیٕٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب

 ٞبی ف١بَ ـا اق ثیٗ ثجفؼ.اٍُ٘

 ٕٝ٘ٛ٘ؽ.٘ٞبی ٍٔىٛن ثٝ اوٟبَ غٛ٘ی ثبیؽ ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٌفؼ 

  ٞف ٘ٛث ٔؽفٛٞ آقٔبیًِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛثز ؼـ   ْ  ز ؼـ یه ـٚق یب یره ـٚق ؼـ ٔیربٖ ا٘درب

 ـٚق  10ورٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ضرؽاوثف ؼـ فبِرّٝ قٔرب٘ی       ٚی ثبیرؽ  ٌٛؼ ٚ اٌف ففؼ ؼزبـ یجٛورز ثبٌرؽ  

 ٍٔف آ٘ىٝ ٔؽر قٔبٖ ؼفٟ ثیً اق ایٗ ثبٌؽ. ،وٙؽ آٚـیخٕٟ

  ٔؽفٛٞ، اوٟبِی ٚ ِكج ثبٌؽ ثبیرؽ ورفی١ب ثرٝ آقٔبیٍرٍبٜ ٔٙشمرُ ٌرٛؼ. ِٚری ؼـ ٔرٛـؼ         اٌف ٕٝ٘ٛ٘ 

ٞبی ١ِٕٔٛی ٚ وفز، اٌف أىبٖ ا٘شمبَ وفیٟ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٘جبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٔطّی وٝ ٘ٝ ٕٝ٘ٛ٘

ؼاـیؽ ٚ ففؼای آٖ ـٚق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ )ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثبیؽ وفؼ اوز ٚ ٘ٝ ٌفْ، ٍ٘ٝ

 ٌیفی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ وٙیؽ(.  ث١ؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 24ضؽاوثف سب 

 ٚ ْٞف ٔٛـؼ ٍٔىٛن ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ وف 

  ٞٛاضشیبج ثٝ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٘یىز.ثفای ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽف 
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 .اٌف ؼـٖٚ لٛ٘ی ٔبیٟ ثبٌؽ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ثیفٖٚ ٘فیكؼ 

 ٌیفی ثرب آقٔبیٍرٍبٜ    وٙیؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝاٌف ؼاـٚ ّٔفف ٔی

 ٓ ، ؼاـٚٞرربیی ٔب٘ٙررؽ ٞفشررٝ لجررُ اق ا٘درربْ آقٔرربیًزٙرریٗ اٌررف ؼـ ٘ررَٛ ؼٚ ٍٔرٛـر وٙیررؽ. ٞرر

 ایؽ ضشٕب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ٚ ٔشفٚ٘یؽاقَٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜسشفاوبیىّیٗ 

 حدن ًوًَِ هَضز ًیبظ
ْ   ٌٙبوی ٚ ٔیىفة ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً اٍُ٘ ؼاـ )خبٔرؽ( ضرؽٚؼ    ٌٙبوی ؼـ ٔرؽفٛٞ لرٛا

ٌرفْ اق ٕ٘ٛ٘رٝ    50ِیشرف اورز. ضرؽالُ     آثىی درٙح ٔیّری  دٙح ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یه فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ 

 لاقْ اوز. ٔؽفٛٞ خٟز آ٘بِیك ثیٌٛیٕی

 ثطای اًدبم ایي آظهبیفًکبر هْن 
 ًآٚـی ٕ٘ٛؼ. سف اق یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق ثیٕبـ خٕٟثبیؽ سٛخٝ ٕ٘ٛؼ وٝ ٘جبیؽ ؼـ ٘ی یه ـٚق ثی 

 ٛؼ ٚ ورذه  ، ثٟشرف اورز اَٚ وٍرز ؼاؼٜ ٌر    ؼـغٛاوز وٍز ٔؽفٛٞ ٞٓ ؼاؼٜ ثبٌرؽ  اٌف دكٌه

 آقٔبیً وبؼٜ ٔؽفٛٞ ا٘دبْ ٌٛؼ.

 ٜثبٌرؽ اق ٜرفف دشورشیىی اق     وب٠شٝ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ٘ٝف  72زفثی  ٌیفی وٕی  ؼـ ِٛـسی وٝ ا٘ؽاق

 لجُ ٚقٖ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.

          اٌف لفاـ اوز ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبیً وٍز ٔیىفٚثری ا٘دربْ ٌرٛؼ، ٘جبیرؽ ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ٔرؽفٛٞ ٔرٛاؼ 

 ؼاـ٘ؽٜ أبفٝ وفؼ.  ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

٠ٙٛاٖ یره ٔٙجرٟ   ِؿا ثبیؽ ثٝ ،ثٝ ثبوشفی، ٚیفٚن ٚ اٍُ٘ ثبٌؽآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼآِٛؼٜ وٙٙؽٜ ٟٔٓ 
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 گیطی خْز اًدبم آظهبیف ثطضؾی ذَى هرفی زض هسفَعزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر
اوشفبؼٜ  آقٔبیًایٗ  ب سطشب٘ی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اقرفیكی ؼـ ٘مبٖ فٛلب٘ی یرٛ٘رفای سٍػیُ اِٚیٝ غرث

 ٌٛؼ.یرٔ

ؼـ ٘ٝف ـا دىشبٖ ٔبؼـ ؼـ ٌمبق  بیؽ ٚخٛؼرثٛٞ ٌیفغٛاـاٖ رؽفرٖٛ ٔػفی ؼـ ٔرٛـؼ آقٔبیً غرؼـ ٔ

 .ؼاٌز

 

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ
 ا٘دبْ ایٗ آقٔبیًبٞیب٘ٝ ٞىشٙؽ سب وٝ ـٚق ده اق دبیبٖ ؼٚـٜ فٛق اق ربؼر ٔرٝ ٠رو بییرٞٓ رب٘رغ 

 غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ.

  ٜزٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ثٛاویف یب ٌمبق ٔم١ؽ ٔجشش ثٛؼٜ ٚ غٛ٘فیكی ٚأطی اق ایٗ ٔبی١بر ٍٔبٞؽ

 ٌفؼؼ، لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ٔی

 ٝثّٟ غٖٛ اق ایٗ  ،ٞب یب ٔػبٖ ؼٞبٖ اوز     زٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ٠ُّ ٔػشّف ؼزبـ غٛ٘فیكی اق ِث

 ٌفؼؼ.  ٘بضیٝ وجت ٔثجز ٌؽٖ وبؾة آقٔبیً ٔی

 ٌٌٟٕٛز ؼاـای  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ، اق غٛـؼٖ غؿاٞبی ؼٚ سب وٝ ـٚق دیً اق آقٔبیً ٚ ؼـ ٘ی ؼٚـٜ خ

لفٔك )ثٟشف اوز ٌٌٛز ٔف٢ ٚ ٔبٞی ٘یك ّٔفف ٍ٘فؼؼ(، وجكیدبر غبْ ثػَّٛ ٌّغٓ، سفة ٚ 

فسمبَ، ٔٛق، اٍ٘ٛـ، ٘بِجی یب ٌفٔه، غفثكٜ، سفة وٛٞی وّٓ، د فٚوّی، ٌُرٓ ثروّ بـذ،رل فثسٝ،رس

 غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 ٔب٘ٙؽ آوذیفیٗ، وبیف   ضؽالُ اق ٞفز ـٚق لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً اق ّٔفف ؼاـٚٞبی وبِیىیشر

ؼاـٚٞبی ٔؽاِشٟبة غیفاوشفٚئیؽی ٔب٘ٙؽ ایجٛدفٚفٗ، ایٙؽٚٔشبویٗ، ؼیىّٛفٙبن وؽیٓ، ؼاـٚٞبی 

ؼاـ،  ؽرؼاـ، سفویجبر ی بر آٞٗرفویجرب، سرٞ ؽراوی یر، آ٘شCبٔیٗ ریشٗ، ٚری ویرفٚئیؽی، وٍّراوش

ِٛـر ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  ٞبی سیبقیؽی، ـقـدیٗ اخشٙبة ٌفؼؼ، ؼـ غیف ایٗ ؼیٛـسیه

ٞب ثب ٘شبیح آقٔبیً لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ سٙٛٞ ؼاـٚٞبی ّٔففی ٚ أىبٖ سؽاغُ آٖ

 ؼاـٚ ـا لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ ا٘شٞ دكٌه ١ٔبِح ثفوب٘یؽ.  ثٟشف اوز ّٔفف ٞف ٌٛ٘ٝ

 ؼٞؽ ٚ سٕیك، ؼـؼاـ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف ٔػِّٛی وٝ آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ ٌٕب لفاـ ٔی 

 آٚـی ٌفؼؼ. ؼاـ٘ؽٜ اوز، خٕٟفبلؽ ٔٛاؼ ٍ٘ٝ

  ٟٕ٘جبٌؽ ثبیؽ ٘ىربر  ٌیفی ٔمؽٚـ آٚـی ٔىشمیٓ ٔؽفٛٞ ؼـ ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝزٙب٘سٝ ثٝ ٠ّشی أىبٖ خ

 قیف ضشٕب ـ٠بیز ٌفؼؼ:
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      ٜثبٌرؽ لجُ اق اخبثز ٔكاج، وف سٛاِز ثبیؽ وبٔش ٌىشٝ ٚ ٠بـی اق ٔرٛاؼ ٌرٛیٙؽٜ ٚ دربن وٙٙرؽ 

 )سفخیطب ثٟشف اوز ؼٚ ثبـ ویفٖٛ وٍیؽٜ ٌٛؼ(.

 اق وٙص ـٚیی ٔؽفٛٞ ـا ثرؽٖٚ   اوشفبؼٜ اق آثىشً٘ یب ادّیىبسٛـ، ٔمؽاـ وٕی  ده اق اخبثز ٔكاج ثب

 ىٝ ثب اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌفؼؼ، ؼـ ٜفف ٔػَّٛ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـة آٖ ٔطىٓ ثىشٝ ٌٛؼ.  ایٙ

 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
 ِٛـر سب قٔبٖ ـویؽٖ ثٝ آقٔبیٍرٍبٜ   ؼـ غیف ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ وفی١ب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ

ٞرب ؼـ ٌفٔرب        ٚ اق لفاـ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاـی ٌٛؼٌفاؼ( ٍ٘ٝؼـخٝ وب٘شی 2-8ؼـ ؼٔبی ١ٔبؼَ یػسبَ )

 یب ؼـ ٔدبٚـر ٘ٛـ غٛـٌیؽ غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 سٛا٘ؽ سبثیف ٔٙفی ثف ٘شبیح ایٗ آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. سبغیف ؼـ آقٔبیً ٔی 

 .ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب اؼـاـ یب وبیف ٔٛاؼ آِٛؼٜ ٌٛؼ ٕٝ٘ٛ٘ 

 حدن ًوًَِ
ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یره   5ؼاـ )خبٔؽ( ضؽٚؼ  ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً غٖٛ ٔػفی ؼـ ٔؽفٛٞ لٛاْ 

 ِیشف اوز. فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ آثىی دٙح ٔیّی

 هلاحظبر ایوٌی

ِؿا ثبیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٙجرٟ   ,اٍُ٘ ثبٌؽ یب ثٝ ثبوشفی, ٚیفٚن ٚآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼوٙٙؽٜ ٟٔٓ آِٛؼٜ
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 آظهبیف هسفَع اظ ًظط اًگل کطهکزؾشَضالؼول سْیِ ًوًَِ خْز 

 کلیبر

ثٙبثفایٗ ٘یبقی ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ    ،ٌٛؼ ایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی ٚخٛؼ سػٓ اٍُ٘ ؼـ ٘بضیٝ ٔم١ؽ ا٘دبْ ٔی

 ٔؽفٛٞ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٘یىز.

 ّبی لاظم آهبزگی

 اوشطٕبْ سٟیٝ ٌٛؼ. ؼفٟ ٚ یبِجص قٚؼ دیً اق ثبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ًحَُ سْیِ ًوًَِ

ؼاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیرٝ ٔم١رؽ      اق ٘فف زىرت ـا  ٔشفوب٘شی دٙحثٝ َ٘ٛ اـی یه ل١ٙٝ زىت ٘ٛ   

ٝ      .زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ ای ورٝ اق آقٔبیٍرٍبٜ    ورذه زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آٖ ـا ـٚی لاْ ٌیٍر

 ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼٞیؽ.  لاْ ـاایؽ ثسىجب٘یؽ ٚ  ٌففشٝ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

 ٍٝقٔبیٍٍبٜ ؼـیبفز وٙیؽ.ای اق آیه ٠ؽؼ لاْ ٌی 

 ٕٝ٘ٛ٘ ْٕ٘بیرؽ اخبثرز ٔركاج   ِجص قٚؼ لجُ اق آ٘ىٝ ثیٕبـ اق ـغشػٛاة ثّٙؽ ٌٛؼ ٚ  ٌیفیثفای ا٘دب 

ٝ    وب٘شی 5) یه ل١ٙٝ  ا٘رفاف   ٔشف زىت ٘ٛاـی ٌفبف( ـا اق ٘فف زىرجؽاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیر

ؼاـ ٘رٛاـ  ٔم١ؽ زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ وٝ ؼـ ِٛـر ٚخرٛؼ اٍ٘رُ یرب سػرٓ آٖ ثرٝ ورٙص زىرت       

 ثسىجؽ.

 زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آ٘رفا اق ٘رفف زىرت ؼاـ ـٚی لاْ ٌیٍرٝ ای         ؼلیمرٝ   10اق ضؽٚؼ  ث١ؽ

 ثسىجب٘یؽ.  

  سفخیطب ؼـ ٌیفز وبـی ِجص ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.اِٚیٗ ففِز لاْ ـا ؼـ ٚ 
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 کكز ٍ آًبلیع خْز اًدبم آظهبیف ازضاض گیطیزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر

قا ٚ ثیٕبـیٞبی ٞبی ؼوشٍبٜ اؼـاـی اق ٘ٝف ٚخٛؼ ٔیىفٚةخٟز ٌٙبوبیی ٠فٛ٘زایٗ آقٔبیً 

ثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ اَٚ ِجص وٝ ضؽالُ ٍٞز وب٠ز ٌفؼؼ. ٚ ففِز ّ٘ت ا٘دبْ ٔی قاغیفثیٕبـی

سٛاٖ اق ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  ِٛـر ٔی ٔٛـؼ آقٔبیً لفاـٌیفؼ. ؼـ غیف ایٗ ،ؼـ ٔثب٘ٝ ٔب٘ؽٜ ٚ سغّیٛ ٌؽٜ اوز

آقٔبیً وٍز اؼـاـ ا٘دبْ ثبیؽ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ  یب اسفبلی خٟز ثفـوی ٚ وٍز اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ـا٘ؽْٚ

ؽٜ ثبٌؽ )ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ـ٠بیز ایٗ ّٔٙت ٌثیٛسیه ّٔفف  ضؽالُ اق وٝ ـٚق لجُ ٘جبیؽ آ٘شی، ٌٛؼ

 .ٔمؽٚـ ٘یىز ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ(

ٌٛؼ ٚ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘ربِیك   اوشفبؼٜ  اوشفیُثبـ ّٔفف  یهز اؼـاـ ٜفف وٍثفای ٕ٘ٛ٘ٝ وٍز ثبیؽ اق

 ِیشف اوز. ٘یىز. ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٜ ٔیّی  ثٛؼٖ آٖ اِكأی اوشفیُ ِیٜفف ثبیؽ سٕیك ثبٌؽ ٚ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

  ْ٘یىز.آقٔبیً ٘یبقی ثٝ ٔطؽٚؼیز غؿایی لجُ اق ا٘دب 

 ِجطٍبٞی اوز. ٞبی اؼـاـی ٘ػىشیٗ اؼـاـثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای سٍػیُ ٠فٛ٘ز 

  اق ٌ٘ٛیؽٖ ثیً اق ضؽ ٔبی١بر اخشٙبة ٕ٘بییؽ. ٔمؽاـ آة ّٔففی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝدیً اق 

 ثبٌؽ.ِیٛاٖ ٔی 6سب  5ِیٛاٖ ٚ ؼـ سبثىشبٖ  5سب  4٘ٛـ ١َٕٔٛ ؼـ َ٘ٛ یه ـٚق قٔىشبٖ ٝث

 وبغؿی غٍه وٙیؽ.ٞبی غٛؼ ـا وبٔش ثب آة ٚ ِبثٖٛ ٌىشٝ ٚ ثٝ غٛثی ثب ؼوشٕبَ ؼوز 

 :ٞبی دٛوشی ؼوشٍبٜ سٙبوّی ـا اق ٞٓ ثبق وفؼٜ ٚ ثب یه ؼوشٕبَ زیٗ ،ثب یه ؼوز ثبًَاى

اق خّٛ ثٝ ٠مت سٕیك وٙیؽ.  ١ٔمؽ ـا ٔف٘ٛة ضبٚی ِبثٖٛ ا٘فاف دیٍبثفاٜ ٚ ثبـ ّٔففیه

وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽؼا ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ 

ٞبی ٌٕب ٘جبیؽ ثب وٙص ؼاغّی ـا ثبق وٙیؽ سطز ٞیر ٠ٙٛاٖ ؼوز ة ٜفف اؼـاـؼٞیؽ. ؼـ

 ؼـة آٖ سٕبن دیؽا وٙؽ. وٙص ؼاغّی ٜفف یب
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 ِبثٖٛ  سٕیك وٙیؽ ٚ  آغٍشٝ ثٝثبـ ّٔفف ٔف٘ٛة وف آِز ـا ثب یه ؼوشٕبَ یه :آلبیبى

ؼا ؼوشٕبَ ـا ؼٚـ ثیٙؽاقیؽ. وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽ

 ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 ٞبی وشفٖٚ ٌرؽٜ ٔػّرَٛ        ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ قیف ؼٚ وبَ ثبیؽ اقویىٝ :ًَظازاى

)دىفا٘ٝ  خٙه وٛؼنثب ٔشٙبوت ثبیؽ اوشفبؼٜ وفؼ، ویىٝ   (Urine Bag)آٚـی اؼـاـ خٕٟ

ٔشّرُ ثبٌرؽ. ٚلشری    ؼلیمٝ ثٝ ٔدفای اؼـاـ  45. ایٗ ویىٝ ٘جبیؽ ثیً اق ثبٌؽ یب ؼغشفا٘ٝ(

  وذه ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٚـا سب وفؼٜ   اؼـاـ ؼـ ویىٝ خٕٟ ٌؽ وف آِٖیشف ٔیّی 10-15 ؽٚؼرض

اٌف قٔبٖ ٌؿاٌشٗ ویىٝ ٘ٛلا٘ی ٌؽ ٚ ٘ٛقاؼ اؼـاـ ٘ىفؼ، خٟرز خّرٌٛیفی اق    .ؼٞیؽا٘شمبَ 

 آٖ ـا س١ٛیٓ ٕ٘ٛؼ.  ثبیؽآِٛؼٌی ویىٝ، 

 ٘بضیٝ سٙبوّی سٕبن دیؽا ٘ىٙؽ. سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ٜفف اؼـاـ ثب دٛوز ا٘فاف 

 30)ؼٚ ثب٘یٝ اَٚ( ـا ثٝ ؼاغُ سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ ٚ ضؽٚؼ  ٔمؽاـ وٕی اق لىٕز اَٚ اؼـاـ 

ٚ آغف اؼـاـ ـا ؼاغُ  آٚـی ٕ٘بییؽـا خٕٟ ٚوٗ اؼـاـ ٔیّی ِیشف )ّ٘ف ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ( اق

 سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ.

  ٜؼـ خبی ٔٙبوت  آٖ ـا  ٍ٘ٛؼ ٚؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ؼـة ٜفف آِٛؼ

 ؼاـیؽ. ٍ٘ٝ

 .ؼـة ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثىشٝ ٚ آٖ ـا سطٛیُ آقٔبیٍٍبٜ ؼٞیؽ 

 ایؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٘ی ؼٚ ٞفشٝ لجُ ؼاـٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜ اٌف

 ٌیفی ثب آقٔبیٍٍبٜ ٍٔٛـر وٙیؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 لجُ  بٔبیً وٍز اؼـاـ ضشٕثیٛسیه سدٛیك ٕ٘ٛؼٜ، آقٛ٘ز وٙٛ٘ی آ٘شیفاٌف دكٌه خٟز ٠

 ثیٛسیه ا٘دبْ ٌٛؼ.اق ٌفٚٞ آ٘شی
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 ؾبػشِ 24آٍضی ازضاض خوغزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ٞب اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.سٛاٖ ؼـ سٍػیُ ثفغی ثیٕبـیوب٠شٝ ٔی 24ٌیفی ثفغی ٔٛاؼ ؼـ اؼـاـ ثب ا٘ؽاقٜ

ٌفایٗ غبَ  ٚخٛؼدیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ اق ّٔفف ٔبی١بر قیبؼ غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر 

ٜفف سٕیك ثب ضدٓ  ٌیفی( ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٜ)ثفضىت ٔٛـؼ ا٘ؽاق

 آٚـی ث١ٕی ٔٛاؼ، ٘یبق ثٝ أبفٝ وفؼٖ ٕٔىٗ اوز ثفای خٕٟضؽالُ ؼٚ ِیشف ٔٛـؼ ٘یبق اوز، 

ٌیفی زىجب٘ؽٜ  ٘ٝ)ثٟشف اوز ؼوشٛـا١ُِٕ ثف ـٚی ٜفف ٕ٘ٛ ؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٍ٘ٝ

 .ٌٛؼ(

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ

 آٍضی ًوًَِ ًحَُ خوغ

  ؼـ ٜففی وٝ اق اؼـاـ ـا  ،وب٠ز 24ٔؽر  ٚ ث١ؽ اق آٖ ثٝثفیكیؽ ؼٚـ اِٚیٗ اؼـاـ ِجطٍبٞی ـا

 آٚـی وٙیؽ.ٌؽٜ اوز، خٕٟؼاؼٜ  ثٝ ٌٕب ٘فف آقٔبیٍٍبٜ

 ٟٕوٙیؽ.ؼاـی ؼـ خبی غٙه ٍ٘ٝـا  آٚـی، ٜففؼـٔؽر خ 

 ٍٝ٘ زفا وٝ  ب ؼـ ٜفف آقٔبیٍٍبٞی اؼـاـ ٘ىٙیؽؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف، ٔىشمیٕؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛاؼ

 ٕٔىٗ اوز ثب٠ث وٛغشٍی آِز ٌٛؼ.

 ٍٝ٘ ؼاـ٘ؽٜ ـٚی ثؽ٘شبٖ ٘فیكؼ.ٔٛاٜت ثبٌیؽ وٝ ٔٛاؼ 

 وب٠شٝ اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـغٛاوز ٕ٘بییؽ. 24ؼٚ ٜفف اؼـاـ  ،اٌف ضدٓ اؼـاـسبٖ ثبلاوز 

 گیطی ثب آظهبیكگبُ هكَضر کٌیس. کٌیس حشوب زض هَضز زاضٍّبی ههطفی ذَز لجل اظ  ًوًَِ هی اگط زاضٍ ههطف

 زاضی ًوًَِ ٍ اًشمبل ًوًَِ:قطایٍ ًگِ

 C8-2ٌیفی ؼـ ؼـخٝ ضفاـر  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؼـ ٘ی ا٘شمبَ، ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔؽر قٔبٖ خٕٟ

 ؼاـی ٌٛؼ.)ؼٔبی یػسبَ( ٍ٘ٝ
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 هلاحظبر ایوٌی

  ٕٝ٘ٛ٘ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼٜفف ضبٚی. 

 ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ٍٞٙبْ آقٔبیً ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ اق ؼوشىً یه 

 ٍٝ٘ وب٠شٝ سٕبْ ٘ىبر ایٕٙی اق خّٕٝ  24ؼاـ٘ؽٜ ثٝ ٜفف اؼـاـ ثٝ ٍٞٙبْ أبفٝ وفؼٖ ٔٛاؼ

 فؼؼ.اوشفبؼٜ اق ٔبوه، ٠یٙه ایٕٙی، ؼوشىً ٚ غیفٜ ـ٠بیز ٌ

 ٍٝ٘ آٚـی اؼـاـ ؼـ ٜفف ثبٌؽ.ؼاـ٘ؽٜ ثبیؽ لجُ اق خٕٟٔٛاؼ 

 ِ ثِ ثیوبضاى خْز سْیِ ًوًَِ ازضاض ثطای آظهبیف ؾیشَلَغی  یّبی لبثل اضا سَنیِ

 ٗاوز.آٚـی خٟز خٍٕٟبٞی ثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ِجط ؼٚٔی 

  ٝأىبٖ سٍػیُ ـا سفیٗ ؼـ وٝ ـٚق ٔشٛاِی  الؽاْ ٌٛؼ قیفا ثیًثفای آقٔبیً وٝ ٘ٛثش

 ؼاـؼ.

  وب٠ز  لجُ اق  3سب ّٔفف ٔبی١بر  ثٝ ٔیكاٖ وبفی  سِٛیٝ ٌؽٜ  اوز ) ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝلجُ اق

 ِیٛاٖ آة ثٌٙٛیؽ(. 6 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

ثرٝ  وب٠ز خٟز ثفـوی ٚ وٍز  یهسف ٚ ضؽاوثف سب  ٞف زٝ وفیٟٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٌیفی ثبیؽ  ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘شمبَ ؼاؼ.ٍٍبٜ آقٔبی

 هلاحظبر ایوٌی

 ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ. 
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 ذلٍگیطی  ًوًَِ ؾشَضالؼولز

 ا٘ؽ ثٝ وبـٞبیی وٝ ٔٙدف ثٝ ٠فٛ٘ز ؼـ ؼوشٍبٜ سٙفىی ٌؽٜایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٌٛؼ.  آقٔبیً، ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٍٞٙبْ ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ٌففشٝ ٔیشی ثـٚؼ. ؼـ ِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛٔی

ِٛـر ٘بٌشب، ده اق یه ٘فه ٠ٕیك ٚ ثب وففٝ، غّٗ  ٌبٞی اوز وٝ ثیٕبـ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ، غّٗ ِجص

ـیكؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ وْٛ ثب ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ثفای سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ ثٝ ٚاضؽ  غبـج ٌؽٜ ـا ؼـ ٜفف ٔی

 ٌفؼؼ.آٚـی ؼـیبفز ٔی خٕٟ

 ِ ثِ ثیوبضاىیی لبثل اضاّب     سَنیِ

 اوز. سفٔٙبوتٌبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ِجص 

 ّٗثبـ ثب آة ١ِٕٔٛی ٌىشٝ  ؼٞبٖ زٙؽ ، ثٟشف اوز ثیٕبـ ٘بٌشب ثبٌؽ. لاقْ اوز لجُ اق ٌففشٗ غ

ای ٘فه غٛؼ ـا ؼـة ٜفف ـا ثبق وفؼٜ ٘فه ٠ٕیمی ـا اق ـاٜ ثیٙی وٍیؽٜ ٚ ثفای ِطٌٝٝٛؼ. 

غٛؼ ـا ؼاغُ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ. و١ی  ؼـ ویٙٝ ضجه وٙیؽ ٚ ثب وففٝ ٠ٕیك غّٗ

)آة ؼٞبٖ ٌفبف ٔػّٖٛ ٍ٘فؼؼ ٚ یب آة ؼٞبٖ ثٝ خبی غّٗ ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ آة ؼٞبٖ  غّٗ ثب ٌٛؼ

 .ٚ ـلیك اوز ِٚی غّٗ زىجٙؽٌی ؼاـؼ(

  ؼـ ِٛـسی وٝ ٘شٛا٘یؽ ثب وففٝ وفؼٖ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثؽٞیؽ وف ـا ـٚی ثػبـ آة

 ٕٛؼٜ یب ثب آة ٕ٘ه ـلیك غفغفٜ ٕ٘بییؽ سب غّٗ ثیبیؽ.اوشٍٙبق ٘ ،ٌففشٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٝآٚـی ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ ٚ ؼـ ده اق خٕٟ ٕ٘ٛ٘ٝ ـاا٘دبْ ٌٛؼ, ؼـ ٔٙكَ ٌیفی زٙب٘س

 وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوب٘یؽ.

 ٕٝ٘ٛ٘ آٚـی ؼـ یػسبَ لفاـده اق خٕٟ ٞبی زٙؽ ٘ٛثشٝ ٞف ـٚق یه ٘ٛثز ا٘دبْ ٌٛؼ ٚؼـ ٔٛـؼ 

 ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوؽ. .ٌیفؼ

 .سٛخٝ ٌٛؼ ٍٔػّبر ثیٕبـ ـٚی ثؽ٘ٝ ٜفف ثجز ٌؽٜ ثبٌؽ 
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 گیطی زض هٌعل ًوًَِ

 ای ٠ٕیك  وٝ غؿایی ثػٛـیؽ، ثب وففٝ إِمؽٚـ ؼـ ثىشف، ثؽٖٚ ایٗ ِجص ده اق ثیؽاـ ٌؽٖ ضشی

 سف ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثیبٚـیؽ.زٝ وفیٟ غّٗ غٛؼ ـا غبـج ٚ ؼـ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ ٚ ٞف

 ٕٝ٘ٛ٘ ( ثبٌؽ.ِیشفٔیّی 3-5)ثٟشف اوز ِیشف ٔیّی 2ٌیفی ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ٞف ثبـ 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ٕٝ٘ٛ٘     ؼاـی ٌٛؼ ؼٔبی یػسبَ ٍ٘ٝ ٞب ده اق سٟیٝ ؼـ 

 ُٕاق ٌفٔب ٚ ٘ٛـ ٔىشمیٓ آفشبة ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌٛؼ. ،ضیٗ ض ٕٝ٘ٛ٘ 

 ؿاـؼ.ٌ ٔب٘ؽٖ ثیً اق ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ؼـ غبـج اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـ خٛاة آقٔبیً سبثیف ٔی 

 هلاحظبر ایوٌی

ثبـ ّٔفف  ؼـ سٕبْ ٔفاضُ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ.
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 ثطای اًدبم آظهبیف ثؼس اظ ًعزیکی گیطیًوًَِ زؾشَضالؼول
Post Coital Test (PCT) 

 کلیبر

ا٘دبْ  ٘بثبـٚـی ٠ُّ ـویثفای ثف ٚ ٔٛوٛن وفٚیىبَ ؼـ اوذفْ آقٔبیً ثفای ثفـوی ١ٔٚیزایٗ 

 ٌٛؼ.ٔی

 ِ ثِ ثیوبضاىیّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٗؽٌی ٠ث١ؽ اق ٌفٚٞ لب 16اِی  11ـٚقٞبی قٔبٖ ٔىب٠ؽ سِٛیٝ ٌؽٜ ثفای ا٘دبْ ایٗ آقٔبیً ثی

 ؼـ ـٚقٞبی ؼیٍفی ا٘دبْ ٌٛؼ.آقٔبیً ثبٌؽ. ٍٔف آ٘ىٝ ٘جك ؼوشٛـ دكٌه ١ٔبِح ٔی

 ٝـٚق لجُ اق آقٔبیً ا٘كاَ وٝ )ٕٞىف  ـٚق لجُ اق آقٔبیً اق سٕبن خٙىی دفٞیك ٌفؼؼ و

 .٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ(

   48 ْاوز.ٞبی ٚالیٙبَ ٕٔوب٠ز لجُ اق ٔمبـثز  اوشفبؼٜ اق وف ٞٛٙ 

   َؼلیمٝ اق ضفوز غٛؼؼاـی وٙیؽ ٚؼـ ضبِز غٛاثیؽٜ  30 سب 15ث١ؽ اق ٔمبـثز ٘جی١ی ؼـ ٔٙك

 ٌیفی اؼـاـ ٘ىٙیؽ ٚ ؼٚي ٍ٘یفیؽ.ثٕب٘یؽ ٚ سب قٔبٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ٕٝ٘ٛ٘ ٖثٙبثفایٗ ؼـ قٔبٖ  ،وب٠ز ث١ؽ اق ٘كؼیىی اوز 5سب  1ثفؼاـی ٔٙبوت ٚ سِٛیٝ ٌؽٜ قٔب

ٍٔف ؼـ ٔٛاـؼی وٝ دكٌه ١ٔبِح ؼوشٛـا١ُِٕ ؼیٍفی ؼاؼٜ  ،ٕٛـ یبثیؽٔٙبوت ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ض

 ثبٌؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
ٞبی آقٔبیً اسیّٗ یب ِِٛٝسٛاٖ ٞٓ ؼـ وفً٘ ا٘ىِٛیٗ یب سٛثفوِٛیٗ ٚ ٞٓ ؼـ ِِٛٝ دّیٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔی

ؼـة یب وبغؿ دبـافیٗ ثب ؼٞب٘ٝ آٖ ـا ثفای خٌّٛیفی اق غٍه ٌؽٖ ؼاـی وفؼٜ ٚ وٛزه ٍ٘ٝ

ٞب اـقیبثی ٔٛوٛن ؼـ قٔب٘ی اوشب٘ؽاـؼ ده اق آٔیكي ٟٔٓ اوز. ؽ. ثفای سٕبٔی آقٔبیٍٍبٜیدٌٛب٘

 وب٠ز ثبٌؽ.  24سب  9 ثیٗ ایٗ قٔبٖ ثبیؽ

 هلاحظبر ایوٌی
ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ  ؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 ٌٛؼ.
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 ل سْیِ ًوًَِ هبیغ هٌی ثطای ثطضؾی کیفیز ٍ قوبضـ اؾذطمؾشَضالؼوز

 کلیبر

سٍػیُ  ،ثفـوی ثیٕبـ ده اق ٠ُٕ ٚاقوشٛٔی ،٘بثبـٚـیایٗ سىز ثفای ثفـوی ٔٛاـؼی ٔب٘ٙؽ 

 ـٚؼ.ثٝ وبـ ٔی وذفٔیاوذفٔی ٚ اِٚیٍٛاآقٚ

 ِ ثِ ثیوبضاى یّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٞبیی وٝ دیً اق ؼٚ      ٘كؼیىی یب ا٘كاَ سٟیٝ ٌٛؼ ٚ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ده اق وٝ سب دٙح ـٚق دفٞیك اق

 ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٔٙبوت ٘یىز. ،ؽ٘آٚـی ٌٛ ـٚق ٚ ده اق ٞفز ـٚق اق آغفیٗ ٘كؼیىی خٕٟ

 ؼٞؽ. ٚخٛؼ ست ؼـ غشَ وٝ ـٚق دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً، ٘شیدٝ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی 

 ِِٝٛ ٗفؼاٖ )ٚاقوشٛٔی( ثبیؽ ضؽالُ ؼٚ ٔبٜ ده اق ثىشٗ ٞب ؼـ ٔ     آقٔبیً ٔبیٟ ٔٙی ث١ؽ اق ثىش

وب٠ز دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ٘جبیؽ ٘كؼیىی ِٛـر دؿیفؼ یب ٔبیٟ  48ٞب ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ی      ِِٛٝ

 ٔٙی ثٝ ٞف ٠ّز ؼفٟ ٌٛؼ.

 ٍٝای یب دشوشیىی سٕیك، غٍه ٚ ثب ؼٞب٘ٝ ٌٍبؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ وٝ ؼـ ؼٔبیی ضؽٚؼ  اق ٜفف ٌی

 ثبٌؽ.  ثبٌؽ ٚ ٕٔٙب فبلؽ سفویجبر ؼسفخٙز یب وبیف ٔٛاؼ وٕی لفاـ ؼاٌشٝ ِٛیؼٔبی اسبق ٚ ١ٕٔ

 ٚ وٙؽ ٌیٕیبیی ثب ایٗ آقٔبیً سؽاغُ ایدبؼ ٔی ثٝ ؼِیُ آ٘ىٝ ّٔفف ثفغی اق ؼاـٚٞبی ٌیبٞی

 ثب دكٌه ١ٔبِح غٛؼ ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.قٔبٖ ا٘دبْ آقٔبیً  ؼـ ّٔفف ؼاـٚ ؼـ ِٛـرِٙفب 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثؽٖٚ ٚ ؽْٚ ٚ وفْ زفة وٙٙؽٜ ٘فیه ٠ّٛٙٔی ثؽٖٚ اوشفبؼٜ اق وبٌیفی: اق ٘فیك سطـٚي

٘جبیؽ ؼـ وب٘ؽْٚ ٌففشٝ ٌٛؼ زٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ٌفؼؼ ٕ٘ٙبن سٟیٝ   اوشفبؼٜ اق ِبثٖٛ ٚ ثب ؼوز وٕی

ٌیفی ؼـ ٘ی ٔمبـثز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ِٛـر  ثبٌؽ.وب٘ؽْٚ ؼاـای ٔٛاؼ اوذفْ وً ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیز  ،( Silastic Condom-Type Seminal Pouch)آٚـی ٔٙی  یه ٚویّٝ خٕٟ

 ثٟشف اوز.

 ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ، قیفا زٙب٘سٝ فمٗ لىٕشی اق ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ   ثبیؽ سٕبٔی ٕٝ٘ٛ٘

 ٘شیدٝ غیف ٚال١ی غٛاٞؽ ٌؽضَّٛ ثب٠ث  ،اغشیبـ آقٔبیٍٍبٜ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ
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 ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه  ؼلیمٝ  20وٕشف اق  لاقْ اوز ؼـوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٙكَ ٌففشٝ ٌٛؼ، ؼـ ِٛـسی ٚ

ؼـ ؼوز  ایٗ وبـ ثب ٌففشٗ ٜففاـوبَ ٌٛؼ. ؼـخٝ( ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  37) ثؽٖ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر

 دؿیف اوز. أىبٖ ففؼ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌْیفی ـا ثف ـٚی ٜفف ثجز وٙیؽ.وب٠ز ا٘دب 

 حدن ًوًَِ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ  ثبیؽ سٕبٔی

 ًِ ٍ ًحَُ اًشمبلزاضی ًوَقطایٍ ًگِ

غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ سب قٔبٖ  ºC40ٚ ثبلاسف اق  ِفف ؼـخٝوٕشف اق ؼٔبٞبی ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ  اق لفاـ

سٛاٖ ٔی)ٔثش  ؼاـی ٌٛؼ( ºC37ٍٝ٘سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ، ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه ثٝ ضفاـر ثؽٖ )

 .(ؼاٌزٜفف ـا ؼـ ؼاغُ ٍُٔز ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

 .ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب
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 لٌس ذَى گیطی ثطای اًدبم آظهبیف ًوًَِزؾشَضالؼول 

ٔٛاـؼ غبِی ثٝ وبـ ٌٛؼ وٝ ٞف وؽاْ ثفای ٞبی ٔػشّفی ا٘دبْ ٔیآقٔبیً لٙؽ غٖٛ ثٝ ـٚي

 ـٚؼ.ٔی

 

 ؾبػشِ ثؼس اظ غصا 2لٌس ذَى گیطی ًوًَِزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ثبٌؽ.وب٠ز ده اق غؿا، آقٔبیً ثب اـقٌی ثفای غفثبٍِفی ثیٕبـی ؼیبثز ٔی 2آقٔبیً لٙؽ غٖٛ 

ؼیذىی ٚ دف اؼـاـی ٚ یب ؼـ اففاؼی ثب لٙؽ ؼـ اففاؼی وٝ ؼاـای ٠شئٓ ؼیبثز ٔب٘ٙؽ دّیآقٔبیً ایٗ 

یًٙ ؼاـٚٞبی زٙیٗ ؼـ اـقیبثی دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔب٘یشٛـٞٓ ٌٛؼ.ٔی٘یك اوشفبؼٜ ٘بٌشبی غیف ٘جی١ی 

. لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ّٔفف ؼاـٚٞبیی وٝ ثف لبثُ ا٘دبْ اوزٔجشش ثٝ ؼیبثز  ّٔففی ؼـ ثیٕبـاٖ

سف ٌكاـي آقٔبیً، ٌٛؼ. ِؿا ثٝ ٔٙٝٛـ ِطز ٞف زٝ ثیً ثفـویٌؿاـ٘ؽ ثبیؽ ٘شیدٝ آقٔبیً اثف ٔی

 ثبیؽ ا٘ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ّٔفف ؼاـٚٞب سٛوٗ ثیٕبـ، اق ٚی اغؿ ٌفؼؼ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاسَنیِ 

 ٌُٕٛؼ ففؼ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ـلیٓ ٞبی ا٘دٕٗ ؼیبثز آٔفیىب سِٛیٝ ٔیثفاوبن ؼوشٛـا١ِ

اٌف ؼـ وٝ ٌفْ وفثٛٞیؽـار( ؼاٌشٝ ثبٌؽ.  100غؿایی ٔش١بؼَ اق ِطبٚ وفثٛٞیؽـار )ٔطشٛی 

ایٗ ٔمؽاـ لٙؽ ثٝ ثؽٖ  ،وٙیؽ ٔمؽاـ وبفی ٘بٖ ٚ ثف٘ح ٔٛخٛؼ ثبٌؽ٠ٚؽٜ غؿایی وٝ ـٚقا٘ٝ ٔیُ ٔی

سٛا٘یؽ اق ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ غفٔب، وًٍٕ، ٘بٖ ٚ ثف٘ح ؼـ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ٔی، ٌٕب غٛاٞؽ ـویؽ

 ٞبی غؿایی غٛؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ.٠ٚؽٜ

 ـیكی وٙیؽ ٌت ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ غٛؼ ـا ٘ٛـی ثف٘بٔٝ 11سب  6ٌیفی اق وب٠ز ٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝـ

ب٠ز اق ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٌؿٌشٝ ثبٌؽ. قٔبٖ ٘بٌشبیی ٘جبیؽ و 12وٝ ٔٛلٟ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.ّٔفف آة ثٝ ٔیكاٖ وبفی سِٛیٝ ٔی. وب٠ز ثبٌؽ 16وب٠ز ٚ ثیٍشف اق  8وٕشف اق 

 ِجص ٌفٚٞ وٙیؽ ٚ اق ا٘دبْ آٖ ؼـ وب٠ز ؼیفسف  10ٌیفی ـا لجُ اق وب٠ز اوز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشف

 دكٌه(.أىبٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ )ٍٔف ثٝ ؼوشٛـ  ضؽؼـ 
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 ِٚجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دبْ آقٔبیً ثب ٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ  ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 دكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بیؽ.

 آة ؼـ ضؽ لاقْ ٔب١٘ی  . ٌ٘ٛیؽٖؼـ ٘ی وب٠بر ٘بٌشبیی اق ٌ٘ٛیؽٖ زبی ٚ لٟٜٛ دفٞیك ٕ٘بئیؽ

 ٘ؽاـؼ.

 ِٜجطب٘ٝ ٔیُ  ،ق ٌٕب ٌففشٝ ٌؽیفی لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب اٌده اق ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثفای ا٘ؽاق

 ٕٞفاٜ غٛؼ آٚـؼٜ ٚ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ِفف ٕ٘بئیؽ. سِٛیٝ ـا ـٚقٜ ٞف الأىبٖ ِجطبٕ٘ٝ٘بییؽ. ضشی

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ثبٌؽ. 75وٝ ِجطب٘ٝ ضبٚی ضؽالُ ٌٛؼ ٔی

  وب٠ز ده اق قٔبٖ  2ٌیفی ؼلیمب ٕ٘ٛ٘ٝ .قٔبٖ ٌفٚٞ غٛـؼٖ ِجطب٘ٝ وب٠ز ـا یبؼؼاٌز وٙیؽ

 دؿیفؼ.ْ ٔیٔؿوٛـ ا٘دب

 ٕٝ٘ٛ٘ ْیؽیوب٠ز آٔبؼٌی اویؽا اق ّٔفف ؼغب٘یبر اخشٙبة ٕ٘ب 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٚلجُ اق ا٘دب، 

 ٌفؼؼ.قیفا ثب٠ث افكایً وٙص ٌّٛوك غٖٛ ٔی

 ٝ٘آة ؼـ  ٌ٘ٛیؽٖ .یؽیاق غٛـؼٖ ٞف ٘ٛٞ غٛـؼ٘ی ٚ آٌبٔیؽ٘ی غٛؼؼاـی ٕ٘ب ،ده اق اسٕبْ ِجطب

 ضؽ لاقْ ٔب١٘ی ٘ؽاـؼ.

  ْٞفٌٛ٘ٝ ف١بِیز اق ا٘دبْ ٚـقي وٍٙیٗ  ،وب٠ز آٔبؼٌی 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٕٚ٘ٛ٘ٝلجُ اق ا٘دب ٚ

 غٛؼؼاـی ٕ٘بئیؽ.ثؽ٘ی غیف١َٕٔٛ 

 ثٙبثف ایٗ  ،ّٔفف اوشبٔیٙٛفٗ لجُ اق آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثب٠ث افكایً وبؾة لٙؽ غٖٛ ٌٛؼ

 ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ دكٌه ا٘شٞ ؼٞیؽ. ِٛـر ّٔفف، ٌٛؼ وٝ ؼـسِٛیٝ ٔی

 ٞبی ٘بٌشب ِجص اَٚ ٚلز سٟیٝ ٌٛ٘ؽ )ثٝ خك ٔٛاـؼی وٝ سٛوٗ دكٌه ٔبیًثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ آق

 ٌفؼؼ(.١ٔبِح یب آقٔبیٍٍبٜ س١ییٗ ٔی
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  سحول گلَکع گیطی ثطای آظهبیفًوًَِزؾشَضالؼول 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

 کلیبر

قٔب٘ی وٝ ٌّٛوك ٘بٌشب وٕشف  ثیٍشف ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ٚؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثٝ ثیٕبـی ؼیبثز  آقٔبیًایٗ 

 ِٚی اوز ضىبویآقٔبیً ٌٛؼ. ایٗ آقٔبیً اٌفزٝ ِیشف ثٛؼٜ ا٘دبْ ٔیٌفْ ؼـ ؼویٔیّی 140اق 

ب ٚ ٔشغیفٞبی ٔػشّف ٞی١ٙی سطز سبثیف ـلیٓ غؿایی ٚ ثیٕبـیاوز. فبلؽ ِفز اغشّبِی ثٛؼٖ 

آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ثب ٞف ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی  آقٔبیً،ثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌیفؼ.لفاـ ٔی

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاّبی سَنیِ

 : گیطیًوًَِلجل اظ    

وب٠ز ثبیؽ ؼـ  4اِی  3ضؽالُ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙؽٜ ٔطشفْ سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثفای ٔفاخ١ٝ -1

 ٌفِٚٞجص  9سب  7ثیٗ وب٠بر  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ اوز وٝ  ٚ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ضٕٛـآقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.

 200-300ای ثبٌؽ وٝ ثؽٖ ٌٕب ٔمؽاـٌٛ٘ٝٞبی غؿایی ثبیؽ ث٠ٚٝؽٜ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ اق لجُ ـٚق وٝ -2

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ؼـیبفز وفؼٜ ثبٌؽ. 

قوب  ثِ ثسى ایي همساض لٌس ،کٌیس همساض کبفی ًبى ٍ ثطًح هَخَز ثبقسسَخِ: اگط زض ؾِ ٍػسُ غصایی کِ ضٍظاًِ هیل هی
ّبی غصایی ذَز اؾشفبزُ سَاًیس اظ هَازی هبًٌس ذطهب، کكوف، ًبى ٍ ثطًح زض ٍػسُنَضر هیزض غیط ایي. ذَاّس ضؾیس

 کٌیس.

ٔٛاؼ غؿایی ّٔفف ٘ىٙیؽ ِٚی ثٝ ٔیكاٖ لاقْ آة ٚ وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ  12 ٌیفیِٕ٘ٛ٘ٝجص ـٚق  -3

 ثٌٙٛیؽ.

 وٙیؽ.اق ا٘دبْ ف١بِیز غٛؼؼاـی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  8 -4

 غٛؼؼاـی وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  36 اق اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر ٚ ّٔفف لٟٜٛ ٚ اِىُ -5

 ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.ثفای اؼأٝ ّٔفف یب لٟٙ ّٔفف ؼیٍف ؼاـٚٞبی غٛؼ ثب دكٌه ١ٔبِح  
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  ٚبْ آقٔبیً ثب ِجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 ؽ.یدكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بی

 :گیطیًوًَِاًدبم 

بٌشب لجُ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ اِكأی ٘ؼوز آٚـؼٖ لٙؽ غٖٛ ٌٝیفی غٖٛ ثفای ثا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -1

 اوز.

 5ؼـ ٔؽر ـا  ؽٙؼٌٞیفی ثٝ ٌٕب ٔیـا وٝ ٕٞىبـاٖ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -2

ٌیفی ٌٕب ـا خٟز ٔفاضُ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب وب٠بر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفثشفبِّٝ ففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٌٙٛیؽ ٚؼلیمٝ 

 ثّٛـر ٔىشٛة ثٝ ٌٕب ا٠شْ ٕ٘بیؽ.   ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ا٠شْ ٌؽٜ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ضٕٛـ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ.ضشٕب ؼـ قٔبٖ

 ثٌٙٛیؽ.ِٚی ثٟشف اوز آة ، ٌٕب سٕبْ ٍ٘ؽٜ ٞیر غؿایی ٔیُ ٘ىٙیؽ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسب قٔب٘ی وٝ  -3

 ٚـقي ٘ىٙیؽ ٚ اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر دفٞیك وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝؼـَ٘ٛ قٔبٖ ا٘دبْ  -4

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ وبقیؽ.َٛ ٕ٘ٛ٘ٝئزٙب٘سٝ ٌفثز ٌّٛوك غٛـؼٜ ٌؽٜ ـا اوشففا٢ وفؼیؽ ضشٕب ٔى -5

٠فق وفؼٖ ٚ  ،ؼِٛادىی ،ِفقي ،ث١ؽ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ ٕٔىٗ اوز ؼزبـ ضبلار  وفٌیدٝ -6

َٛ ئضشٕب ٔى ایٗ ضبلار ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔیؽ٘ؽ،ِٚی زٙب٘سٝ  ،ایٗ ضبلار ٌؿـا ٞىشٙؽ ٛیؽ وٌٝ ١ٔف

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ  وبقیؽ.ٕ٘ٛ٘ٝ

 سٛا٘یؽ غؿای ٠بؼی ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا ٔیُ وٙیؽ. ٌیفی ٔیده اق اسٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -7

غٍٛ٘یفی سِٛیٝ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ اـقیبثی آٖ اق ِطبٚ ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ٞف ثبـ  -8

 ٌٛؼ.ٔی
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 گیطی ثطای آظهبیفزؾشَضالؼول ًوًَِ
Glucose Challenge Test (GCT)  

‌

 کلیبر 

آقٔبیً  ضبٍّٔی( 24-28ثبـؼاـی )ٞفشٝ  ؼـ ؼٚـاٌٖیفیٗ ثفای غفثبٍِفی ثب٘ٛاٖ ٔجشش ثٝ ؼیبثز 

GCT ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ  آقٔبیًثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌٛؼ.ٔی ؼـغٛاوز

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیٕٞفاٜ ثب ٞف ثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا

 ؼلیمٝ ٚلز لاقْ اوز. 90ٌیفی ضؽالُ ٕ٘ٛ٘ٝ وبقی ٚثفای آٔبؼٜ -1 

 وب٠ز2ِٚی ثبیؽ اق آغفیٗ ٠ٚؽٜ غؿایی ضؽالُ  ٘یىزٔفٚـی ٘بٌشب ثٛؼٖ ثفای ایٗ آقٔبیً  -2

 ٌؿٌشٝ ثبٌؽ.

ِٙفب آ٘فا  .ٌفْ ٌّٛوك اوز 50ٌٛؼ ضبٚی وٝ ثٝ ٌٕب ؼاؼٜ ٔیٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -3

 ؼلیمٝ ٔیُ وٙیؽ. 5ٜفف ٔؽر 

ٌیفی ا٘شٞ ؼٞیؽ سب ضشٕب ٚلشی ٌفثز ـا وبٔش ٔیُ وفؼیؽ وب٠ز ـا ٍ٘بٜ وفؼٜ ثٝ دفوُٙ ٕ٘ٛ٘ٝ -4

 ٌٕب ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٌیفی ثٝ ـٚی ثفٌٝ ٌٕب ثجز ٌفؼؼ ٚ وب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیفی اق غٛـؼٖ، ویٍبـ وٍیؽٖ، آٌبٔیؽٖ ٚ ٚـقي ث١ؽ اق ٔیُ ٕ٘ٛؼٖ ٌفثز سب قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ -5

 وفؼٖ غٛؼؼاـی وٙیؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ـٚق ؼـ یػسبَ 7ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ  .ِػشٝ ثبیؽ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ا٘دبْ ٌٛؼ خؽاوبقی وفْ اق

 دبیؽاـ اوز. ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ(8-2)

 هلاحظبر ایوٌی

 .ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 آظهبیف دطٍلاکشیيگیطی خْز ًوًَِ زؾشَضالؼول 

 کلیبر

ٖ  وٙشفَ  ٌٛؼ ٚٔی سفٌصدفٚلاوشیٗ ٞٛـٔٛ٘ی اوز وٝ اق ٞیذٛفیك   ـا ا٠ٕبِی ٔب٘ٙؽ ٌریفؼٞی ؼـ ق٘رب

سٛا٘ؽ ٍٔىشسی ـا ثفای ففؼ ایدبؼ ٕ٘بیؽ. ؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثرٝ اغرششلار ٚ   افكایً آٖ ٔی .ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاـؼ

 دؿیفؼ.ٌیفی ایٗ ٞٛـٖٔٛ ا٘دبْ ٔیا٘ؽاقٜ ،ٞبی فٕبٌیف ٞیذٛفیك، ٘بثبـٚـی ٚ آٔٙٛـٜ ٚ غیفٜسٛؼٜ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا 

   وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ. 12سفخیطب 

  ِٖجص ثبٌؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ قٔب 

  ٜاق ثیؽاـ ٌؽٖ ثبٌؽ.ث١ؽ وب٠ز  3-4قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍب 

 وفؼٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ. اق ٚـقيٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝـٚق  ؼـ 

  ٝاوشفن ٘ؽاٌشٝ ثبٌیؽ. ٌیفیقٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝؼـ سِٛیٝ ٌؽٜ اوز و 

 ٕٝ٘ٛ٘ ؼلیمٝ آـاْ ٚ ثؽٖٚ اوشفن ؼـ خبیی ثٍٙیٙیؽ.   30ٌیفی ثٝ ٔؽر لجُ اق 

 زاضی ًوًَِ ًگِقطایٍ 

ؼـ  ٔبٜ 6 ٌفاؼ( ٚؼـخٝ وب٘شی2-8ـٚق ؼـ یػسبَ )14 ثٝ ٔؽر خٟز ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ

 .وزدبیؽاـ ا -C20ففیكـ 

 هلاحظبر ایوٌی

 ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼ.ؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 (PPD)هبًشَ ) سَثطکَلیيزؾشَضالؼول لجل اظ آظهَى دَؾشی 

 کلیبر 
 )وُ( ثب ٔبیىٛثبوشفیْٛ سٛثفوّٛقیهی اوز وٝ سٍػیُ اففاؼ آقٔبیً،اق خّٕٝ وبـثفؼٞبی ایٗ 

 .   افشفاق ؼاؼسٛاٖ ثیٕبـی ف١بَ ـا اق آِٛؼٌی غیف ف١بَ ٕ٘ی آِٖٚی ثب  ا٘ؽ،سٕبن ؼاٌشٝ

 ِ ثِ ثیوبضاى:یّبی لبثل اضا     سَنیِ

 ٝؼٞؽ ثب غٛؼوبـ ـٚی دٛوز ٌٕب آقٔبیً ـا ثفای ٌٕب ا٘دبْ ٔی ٔطُ سكـیك سٛوٗ ففؼی و

ِٙفب ؼـ ِٛـر دبن ٌؽٖ یب وٕفً٘ ٌؽٖ اثف غٛؼوبـ آ٘فا ٔدؽؼا دفـً٘  .ٌٛؼٍٔػُ ٔی

 .ی ایدبؼ ٍ٘ٛؼآقٔبیً ٍٔىّ غٛا٘ؽٖقٔبٖ ؼـ ٕ٘بییؽ سب 

  ی ؼـایٗ ٔؽر اق اوشطٕبْ غٛؼؼاـ. ز ٌٛؼئوب٠ز ثبیىشی لفا 48-72٘شیدٝ آقٖٔٛ ث١ؽ اق

ٌٛؼ ثؽیٟی اوز وٝ ضشٕب غٛؼ ٌػُ ففؼ ا٘دبْ ٔی ـٚی ثؽٖاق آ٘دبیی وٝ آقٔبیً  ٕ٘بییؽ.

 وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  ٔفاخ١ٝ وٙؽ. 72اِی  48 ثبیؽ ث١ؽ اق

  ْؼـ دٛوز ٘بضیٝ  زٙیٗ لفٔكیٞٓ ٕٔىٗ اوز افكایً ٔػبٔز ٚ وفشی ٚ سكـیكث١ؽ اق ا٘دب

ایٗ ٚاوًٙ ؼـ ِٛـر ثفغٛـؼ لجّی ثب ثبویُ وُ یب ا٘دبْ  .ِٙفب ٍ٘فاٖ ٍ٘ٛیؽ .ـٚیز ٌفؼؼ سكـیك

 ٌٛؼ.ٍٔبٞؽٜ ٔی BCGٚاوىیٙبویٖٛ 

  ٗاٌف ؼـ ٌؿٌشٝ یب اغیفا ٚاوىBCG ٌٜیفی ا٘شٞ ایؽ قٔبٖ سكـیك ٚاوىٗ ـا ثٝ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝقؼ

 ؼٞیؽ. 

 ِ٘ ىٙیؽٙفب ؼـ ِٛـر اضىبن غبـي ؼـ ٔطُ سكـیك آ٘فا سطفیه. 

  ثبٌؽ ثب دكٌه وب٠ز ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفای ٌٕب ٔمؽٚـ ٕ٘ی 72زٙب٘سٝ ثٝ ؼلایّی ث١ؽ اق

 اٚ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب سٛوٗ ایٍبٖ ثفـوی ٌٛیؽ. غٛؼ سٕبن ٌففشٝ ٚ

 ٝوب٠ز ٘ػبـا٘یؽ ٚ آة ٘ك٘یؽ.  72سب  24ٔؽر  ٔطُ سكـیك آقٔبیً ـا ث 

  ـا ا٘دبْ  ًآقٔبیسٛثفوِٛیٗ آٟ٘ب ٔثجز ٌؽٜ ٘جبیؽ ایٗ  آقٔبیًاففاؼی وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ٘شیدٝ ثفای

 ثٙبثفایٗ ایٗ ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. .ؼاؼ

  ؼاؼسٛاٖ ایٗ آقٔبیً ـا ا٘دبْ غب٘ٓ ضبّٔٝ فمٗ ثب ؼوشٛـ وشجی دكٌه ١ٔبِح ٔیثفای. 

 وٙیؽ.اق سیٕٓ  ٌففشٗ ثٝ خبی ٚٔٛ آقٔبیًالأىبٖ سب غٛا٘ؽٖ ضشی 

 قًَس لجل اظ ّبیی کِ ؾجت ًمم ایوٌی هیثیوبضیّبی ػفًَی ٍ یب ؾبیط زض نَضر هجشلا ثَزى ثِ ثیوبضی
 اًدبم سؿز هؿئَلیي آظهبیف ضا هُلغ ؾبظیس.
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 ٌیفی ثٝ ٌفش قیف ثیبٖ ٌؽٜ اوز.، ـٚي اخفایی 2ٕٝ٘ٛ٘-2ؼـ ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌی 

 

 )فلَچبضر( گیطی زض لبلت ًوَزاض گطزقی ضٍـ اخطایی ًوًَِ: 2-2ًوَزاض گطزقی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 ثلی
 

 ذیط

 ثلی
 

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ
 ـإٞٙبیی ثیٕبـ خٟز آٔبؼٌی

آیب ثیوبض ثطای 
گیطی ًوًَِ

 آهبزُ اؾز؟

ٕٙبی  وشبثسٝ ـاٞ
 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
اـخبٞ ثیٕبـ خٟز اِشش ثفٌٝ 

 دؿیفي

 آیب  هكرهبر 

 ٍالؼی ثیوبض ثب هٌسضخبر  

 هٌُجك اؾز ؟ 

 قطٍع

 گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
 دؿیفي ثیٕبـ ٚ ثفـوی آٖ ؼـیبفز ثفٌٝ

 ذیط

  گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
 وٙشفَ ثجز ٍٔػّبر 

  ثیٕبـ ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ

ٌیفی ا٘دبْ ٠ّٕیبر ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٙبثك وشبثسٝ ـإٞٙب 

 

 -1یبززاقز 

 گیطیدؽ اظ اًدبم ًوًَِ

گیطی( اظ ثیوبض قطایٍ ) ذَى

 قَز ثبلیٌی ثیوبض ثطضؾی هی

ٍ زض نَضر ّط گًَِ اذشلال زض 

السام لاظم خْز  حیبسیػلائن 

ثْجَز حبل ػوَهی نَضر 

 گیطز.هی

 

 ذیط
 

 دبیبى

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ
ّب ثِ هحل  اضؾبل ًوًَِ

 اًدبم آظهبیف

       ًوًَِ سکٌؿیي
ؼ اِشش  ٔٛاـ

 آیب ٍٔػّبر ِطیص
 ٚ ٔٙٙجك اوز ؟ 

 

 ثلی
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  زّی گعاضـفطآیٌس ضاٌّوبی سسٍیي ضٍـ اخطایی 
 

ٝ زوٛالاسی ٔب٘ٙؽ ایٙىٝ زٝ وبـی، ؼـ  ؼٞی ٔثُ ٞف ـٚي اخفایی ثبیؽ ثٝ ـٚي اخفایی ٌكاـي

ففآیٙؽ ده اق آقٔبیً دبوع ؼٞؽ. وّیبر ثب اوشفبؼٜ اق زٝ ٔىشٙؽاسی ؼـ  ٚ ٝ وىب٘یزقٔب٘ی، سٛوٗ 

 .ٌ٘ٛشٝ ٚ ٘فاضی ٌٛؼ)فّٛؼیبٌفاْ(  ـٚ٘ؽٕ٘بِٛـر ٔشٗ یب   سٛا٘ؽ ثٝ ٔیایٗ ـٚي اخفایی 

 :ٞبی قیف ؼـ آٖ ٍٔػُ ٚ س١فیف ٌٛؼ شٜٚ ثف آٖ ثبیؽ وف ف٠ُّ

 ؼأٙٝ وبـثفؼ ـٚي 

  (ٔىئَٛ یب ِبضت ففآیٙؽ)ٔىئَٛ اخفای ـٚي 

 سبـیع اخفای ـٚي 

 ( ٝٔىشٙؽوبقی ـٚي وٝ ٌبُٔ ٌٕبـٌٜٕبـٌٜٙبو ) )ىزٞٚیفایً ٔؽـن ٘یك  )وؽ. 

 ْای ٔفسجٗ( افكاـٞبی ـایب٘ٝٔىشٙؽار ٚ ٔؽاـن ٕٔیٕٝ )اق خّٕٝ ٘ف 
کبسی شکط ًََض کلی خْز آقٌبیی کبضقٌبؾبى ٍ هؿئَلیي فٌی   ِث لاظم ثِ شکط اؾز کِ زض ایي لؿوز 

ٍ  زّی سسٍیي گطزز گعاضـًظط گطفشي ایي ًکبر، ضٍـ اخطایی ثب زض  ثبیسگطزیسُ اؾز کِ زض ّط آظهبیكگبُ 
 ضا سکویل ًوبیس.ذَز  ّبی هؿشٌسار ّبی خبضی ذَز، ثرف آظهبیكگبُ ثبیس ثب زض ًظط گطفشي ضًٍس فؼبلیزّط 

وٝ ثفٌٝ ٌكاـي، ٘شیدٝ ٟ٘بیی ففآیٙؽٞبی ٔش١ؽؼی اوز وٝ ؼـ خفیربٖ ا٘دربْ یره     ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ

ٗ ؼلرز  ثؽیٟی اوز سشي ٔؽیف ٚ وبـوٙبٖ آقٔبیٍٍبٜ ثف ایٗ اوز وٝ ثیٍشفی ،ؼٞؽ آقٔبیً ـٚی ٔی

ٌفؼؼ الؽأبر قیف ؼـ ایٗ غّرَٛ ِرٛـر    ٌكاـي ِٛـر دؿیفؼ ٚ ثٝ ایٗ ٔٙٝٛـ سِٛیٝ ٔی اـایٝؼـ 

 :دؿیفؼ

 زّی  گعاضـ )فطم( ثطگِسسٍیي 

زٙیٗ ٌفایٗ ٚ ٞب ٚ ٔمفـار ٚ ٞٓ ؼٞی ثبیؽ ٔٙبثك ١ٔیبـٞبی ٔٙٙجك ثب اوشب٘ؽاـؼ ٌكاـي ثفٌٝ

 ٌىُثب  ثفٌٝآقٔبیٍٍبٜ ٘فاضی ٌؽٜ ٚ ضبٚی ا٘ش٠بر وبفی ٚ وبُٔ ثبٌؽ. ٘فاضی  ؼأٙٝ وبـ

 ضبٚی ا٘ش٠بر قیف ثبٌؽ: ثبیؽٔٙبوت 

 ِای هكرهبر قٌبؾٌبه 

وٙٙؽٜ آقٔبیً، سبـیع ٚ قٔبٖ  ٌبُٔ ٘بْ آقٔبیٍٍبٜ، آؼـن ٚ سّفٗ آقٔبیٍٍبٜ، ٍٔػّبر ؼـغٛاوز

آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ آقٔبیً، ٍٔػّبر ثیٕبـ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ا٘ش٠بر  دؿیفي، قٔبٖ خٕٟ

 ٚی ٚ ی دبسِٛٛلی(، ٘بْ ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ٕٞفاٜ ثب إٔبٞب آقٔبیًثبِیٙی )ٔثش ؼـغَّٛ 

 سبـیع ٌكاـي.
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  ّب آظهبیفهكرهبر 

ٔطؽٚؼٜ ٔفخٟ ثیِٛٛلیه ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔطؽٚؼٜ ثطفا٘ی ٞف آقٔبیً، ٚ ٚاضؽ  ،ؼـج ٘بْ آقٔبیً

 .ٌیفی ٌؽٜ ا٘ؽاقٜ ٔمبؼیف
ٍ ٍاحسّبی هطثََِ ثب اؾشبًساضزّبی سؼییي  ّب آظهبیفالاهکبى ًبم  زلز ًوَز کِ حشی ثبیسزض ایي لؿوز 

 قسُ اظ َطف هطاخغ شیهلاح هُبثمز زاقشِ ثبقس.

 زضج هَاضز ػسم کیفیز یب کفبیز ًوًَِ ٍ ػلل آى 

 ی هرشلفّب آظهبیفبی يطٍضی زضذهَل ّ    ِ زضج سَنی 

 زّی ّبی فطآیٌس گعاضـ سؼییي ٍضٍزی
 ٔبیًقآ ٘شبیح :ٌبُٔ سٛا٘ؽ ؼـ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٔیؼٞی  ٞبی ففآیٙؽ ٌكاـي ٚـٚؼی  ً ٞربی   ٞب اق ثػر

ٚ ایٗ ٘شربیح   وزٔشٙٛٞ ٚ ٔشفبٚر ا ،وبغشبـ ٚ ٔبٞیز آقٔبیٍٍبٜ ٝوٝ ثىشٍی ث آقٔبیٍٍبٜٔػشّف 

ً  ؽ سٛا٘ ٔی ؼـ ٔطریٗ وبغرؿی ٔب٘ٙرؽ ِیىرز وربـی،      ٞرب  سٛوٗ وبـوٙبٖ فٙی یب ٔىرئِٛیٗ ثػر

 ثجز ٌٛؼ.  (ؼٞی دبوع ثف٘بٔٝ دؿیفي ٚ)ای  ؼـ ٔطیٗ ـایب٘ٝٚ یب  ؼٞی دبوعؼفشفٞبی 

 ٓٞ٘یىی یب ثٝ اٌىبَ ؼیٍف ثبٌؽ، اِىشفٚسٛا٘ؽ وشجی، ٌفبٞی، سّفٙی غٛاوز آقٔبیً ٔیزٙیٗ ؼـ . 

 ّبی هرشلف ّب اظ ثرف ثطضؾی خَاة
 ٘ٝف وبُٔ ثٛؼٖ ٚ ثجز ؼلیك ا٘ش٠بر ٕٞفاٜ ثب ؼـ ٘ٝف اق ٘شبیح یؽ ثب ،ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ففآیٙؽ

بؼیف ثطفا٘ی سٛوٗ ٔشّؽی ٌیفی ٚ ٔم ٞبی ا٘ؽاقٜ ٚاضؽ، ٌففشٗ ٔمبؼیف ٔفخٟ ثیِٛٛلیه

ٌٛؼ سب ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞفٌٛ٘ٝ ٘مُ ثٝ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ ا٘شٞ ؼاؼٜ  وٙشفَ ؼٞی دبوع

 .٘ىجز ثٝ ـفٟ آٖ الؽاْ ٌٛؼ

 ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ یه ثیٕبـ ٘شبیح زبح ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىئَٛ فٙی  ده اق إ٘یٙبٖ اق سىٕیُ خٛاة

 .ٌیفؼ آقٔبیٍٍبٜ لفاـ ٔی

 آقٔبیً  (خٛاة)لجُ اق زبح ٟ٘بیی ٌكاـي  ،ب ٔىئَٛ فٙیٞ‌‌‌‌ٜ اِجشٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثفغی آقٔبیٍٍب

 .وفؼٜ ٚ اخبقٜ زبح آٖ ـا ِبؼـ وٙؽیؽ ای آٖ ـا سبی  ؼـ ثف٘بٔٝ ـایب٘ٝ

 ًشبیح سَؾٍ هؿئَل فٌی   ویٍ ثطضؾی فٌی ٍ ػل کٌشطل

ِٛـر زبدی ٝ ثؼٞی  آٖ سٛوٗ ٔشّؽی ٌكاـي اـایٝسىٕیُ ٘شبیح ٚ اق ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ده 

یؽ یب سّٛیت ٘ىجز ثٝ سبی ،حای ثب سٛخٝ ثٝ ا٘ش٠بر ثبِیٙی ثیٕبـ ٚ ٔمبیىٝ ٘شبی یب ؼـ ثف٘بٔٝ ـایب٘ٝ

جز ثٝ الؽأبسی زٖٛ سىفاـ آقٔبیً، ؼـیبفز ا٘ش٠بر ٘ى ٕ٘بیؽ ٚ یب ؼـ ِٛـر ِكْٚ الؽاْ ٔیٟ٘بیی 

 .یفی یب الؽاْ ٕ٘بیؽٌ سّٕیٓ یب سفىیف ٘شبیحٞبی لاقْ  ، ؼـج یبؼؼاٌزثبِیٙی ثیٍشف
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گعاضـ  اضایِّب ٍ ضاٌّوبّبی ظیط کِ اظ ػَاهل يطٍضی ثطای  َطاحی زؾشَالؼول

 :اؾز
 ٕٝ٘ٛ٘ ٌٝیفی ثبیؽ سىفاـ ٌفؼؼ. ٘طٜٛ ا٘شٞ ثٝ ثیٕبـ ؼـ ٔٛاـؼی و 

  ْ٘طٜٛ ا٘شٞ ثٝ دكٌه ؼـغَّٛ ٔمبؼیفی وٝ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ثطفا٘ی لفاـ ؼاٌشٝ ٚ ٘یبق ثٝ الؽا

 ...ـٚثیٗ ثبلای ٘ٛقاؼاٖ ٚ ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ثیّی فٛـی

 ٖبی ٞ‌‌‌‌ٝ ٞبی غبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔثُ ٘شبیح ٕ٘ٛ٘ دیٍیفی ٔٛاـؼی وٝ ٘یبق ثٝ الؽأبر ث١ؽی ؼـ قٔب

 ...ثؽغیٓ دبسِٛٛلی ٚ

 ٝـیكی ٔٙبوت ؼـ اوبن ٘یبقٞبی ثبِیٙی ٚ ثف٘بٔٝ ثفای ٞف آقٔبیً ثف وبـی س١ییٗ قٔبٖ زفغ 

 ؼٞی آقٔبیً غَّٛ قٔبٖ ٌكاـي

 ٍٝ٘ ٖؼاـی ثفٌٝ یب فبیُ ٌكاـي ثفاوبن ٔؽر قٔبٖ س١ییٗ ٌؽٜ ؼـ ٔٙبثٟ س١ییٗ ٔؽر قٔب

 ٔٛخٛؼ یب ٔفاخٟ ؾیّشش ٔثُ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخٟ وشٔز

 بن سغییف ویز ٔٛـؼ اوشفبؼٜ یب ٌفایٗ ٍٔبثٝ٘طٜٛ ؼـج سغییفار ٔطؽٚؼٜ ٔفخٟ ثیِٛٛلیه ثفاو 

  ٝؾوف ٌفؼیؽٜ اوز ـإٞٙبایٗ  ؼٞی ٌكاـي ثفٌٝسؽٚیٗ ثٙؽ  آغفیٗؼـ س١ییٗ ٔٛاـؼی و. 

  لجُ یب ث١ؽ اق سطٛیُ ثٝ ثیٕبـ سغییف یبثؽ. ثبیؽس١ییٗ ٔٛاـؼی وٝ ٔٙؽـخبر ثفٌٝ ٌكاـي 

  ٜٛإ٘یٙبٖ اق ؼـج ِطیص ٘شبیح ؼـ ثفٌٝ ٌكاـي ٚ س١ییٗ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ ٘ٝبـرس١ییٗ ٘ط ٚ 

 س١ییٗ ٔىئَٛ یب ٔىئِٛیٗ ٔدبق خٟز سبییؽ ٟ٘بیی ثفٌٝ ٌكاـي 

 غیفٜ ٚ ـایب٘ٝٞب ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق ٌفایٗ غیفٔٙشٝفٜ ٔب٘ٙؽ غفاثی  س١ییٗ ٘طٜٛ ا٘دبْ ف١بِیز 

 کٌٌسُ هطاکع زضذَاؾز کٌٌسُ یبهطاخؼِ ،ِ گعاضـ ثِ ثیوبضیاضا

، وبغؿی، اِىشفٚ٘یىیِٛـر  ثٌٝؽٜ ) ٔٙبثك ـٚي س١فیف ده اق سّٛیت ٟ٘بییٌكاـي آقٔبیً 

 .ٌفؼؼ ٝ ٔییاـا (ای ـایب٘ٝ

 چگًَگی ثجز ؾَاثك 
 ،ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ثبیؽؼٞی  سفیٗ ٔفاضّی وٝ ؼـ ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ٌكاـي یىی اق ٟٔٓ

 ؼاـی، ٔؽر قٔبٖ، ٔطیٗ ٚ زٍٍٛ٘ی ٠ٍٝ٘جبـر اوز اق ٍٔػُ ٕ٘ٛؼٖ ٚ س١فیف وٛاثك لبثُ 

 ؼاـی وٛاثك ٔفثٖٛ ثٝ ایٗ ففآیٙؽ.ٍ٘ٝ

ثٝ  ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌیؼـ لبِت  ٞب آقٔبیًؼٞی ٘شبیص  ؼـ اؼأٝ ایٗ ٔجطث، ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ٌكاـي

 ٝ ٌفؼیؽٜ اوز:یاـا( 2-3)ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌی  قیفٌفش 

 
‌  
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 )فلَچبضر( ّب زض لبلت ًوَزاض گطزقی ًشبیح آظهبیفزّی  اخطایی فطآیٌس گعاضـ  ضٍـ: 2-3ًوَزاض گطزقی 
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 ٍ گعاضـ زّی هؿئَل دصیطـ
ائٝ ثٝ ٔىئَٛ فٙی خٟز ثفـوی  زبح ٘شبیح ٚ اـ

 غیف

 ثّی

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
 ٞب ؼـ ـایب٘ٝ ٚ آٚـی ٚ وٙشفَ ٘شبیح آقٔبیًخٕٟ

 إ٘یٙبٖ اق سبییؽ ٔىئَٛ ٞف لىٕز

 قطٍع

 آظهبیكگبُهؿئَل فٌی 
 ؼـیبفز ٌكاـي آقٔبیً ٚ ثفـوی آٖ

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
ٞبدیٍیفی سىٕیُ ٘شبیح آقٔبیً

آیب ٘شبیح وبُٔ 

 اوز؟

A 

 آیب ٘شبیح ٔٛـؼ 

 سبییؽ اوز؟
آیب ٘یبق ثٝ سىفاـ  غیف

 آقٔبیً اوز؟
 هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ غیف

 اِشش ٘شبیح ٚ ٕ٘ٛؼر ثٝ 

ٔىئَٛ ٌكاـي ؼٞی

A ُهؿئَل فٌی آظهبیكگب 
 إٔب ٚ سبییؽ ٌكاـي آقٔبیً

 ثّی ثّی

 کبضکٌبى فٌی آظهبیكگبُ
ؼـیبفز ؼوشٛـ ٔىئَٛ فٙی ٚ سىفاـ 

 آقٔبیً ٔفثٖٛ

A 

A 

 1یبؼؼاٌز 

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
ثٙؽی ؼـیبفز ٌكاـي آقٔبیً إٔب ٌؽٜ ٚ ٘جمٝ

ي ٚ اـایٝ آٖ  ثٝ ؼـیبفز وٙٙؽٜ ٌكاـ

 دبیبى

 2ٚ3یبؼؼاٌز
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ٞب ـا ؼـ : ؼـ ٔٛاـؼی ٕٔىٗ اوز ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ لجُ اق زبح ٘شبیح آقٔبیً آ1ٖؼؼاٌز یب

 ثفـوی ٚ سّطیص وٙؽ. ـایب٘ٝ

: ٌكاـي آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر غیفوبغؿی ٚ اِىشفٚ٘یه ثٝ ؼـیبفز وٙٙؽٜ 2یبؼؼاٌز 

 یب اـوبَ ٌٛؼ.غؽٔبر اـایٝ 

ٙؽٜ یب ٕٞفاٞبٖ ٚی ٚ یب ضشی دكٌه، سٛا٘ؽ ثیٕبـ، ٔفاخ١ٝ وٙ: ؼـیبفز وٙٙؽٜ غؽٔبر ٔی3یبؼؼاٌز 

 ٞبی لفاـؼاؼ ثبٌٙؽ.ٞبی ٔفاوك ؼـٔب٘ی یب وبیف ٘ففثػً
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 929 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

 زض آظٔایطٍأٜسیطیر ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ٔمسٔٝ

چب ڂ ثؽڀجبٶ آپ اوشبڀؽاـؼ چب سطز سبثيف ټش٥يفچبی ٴڃڀبٴڃڀی اوز ٰڅ ٌځبوبيی آپڀشبيح آقټبيً

چبی آقټبيٍٵبچی ٔفڂـی اوز.  چبی آقټبيٍٵبچی خڇز س٩ىيف ڂ اوش٩بؼڄ ثڇيځڅ اق ؼاؼڄڀٽڃؼپ ـڂي

چبی اغيف ثب سڃخڅ ثڅ ثبٌځؽ. ؼـ وبٶآقټبيً ټیايٿ ټش٥يفچب ٌبټٷ ټفاضٷ ٬جٷ اق، ضيٿ ڂ ده اق 

 چبی آقټبيٍٵبڄ ؼـ ټفضٹڅ ضيٿ آقټبيً ڂ چبی ٰځشفٶ ٰي٩ی ؼـ ٰٹيڅ ثػًسبٰيؽ ثف اخفای ـڂي

چبی آټڃقٌی ؼـ ايٿ غّڃَ، غٙبچبی ضيٿ آقټبيً ثڅ ضؽا٬ٷ ـويؽڄ ؼڀجبٶ آپ  ثفٴكاـی ؼڂـڄثڅ

 ىيبـ دفـڀٳ ٌؽڄ اوز.اوز ڂ ٸؿا سبثيف ټش٥يفچبی ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق آقټبيً ث

ای اق ثـب سـڃخـڅ ثـڅ اچٽيز ټش٥يفچـبی ٬جٷ اق آقټـبيً ؼـ ايـٿ ٨ّـٷ و١ـی ٌـؽڄ اوز ټدٽڃ٠ـڅ

 چــبی ٰـبـثفؼی ؼـ غّـڃَ ټـؽيـفيز ڀـٽـڃڀڅ ثيـبپ ٴفؼؼ ٰڅ ايٿ ټڃاـؼ ٌبټٷ: ڀطڃڄ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

وبقی ڀٽڃڀڅ، خبثدبيی ڂ آټبؼڄ، ٌبټٷ غڃپ ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ، ثبٸيځیچبی آڂـی اڀڃاٞ ڀٽڃڀڅخٽٟ

 ثبٌؽ.ؼاـی ڂ ټڃاـؼ ـؼ ڀٽڃڀڅ  ټیڀ٭ٷ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ، ٌفايٗ ڀٵڅ

سڃاڀؽ ڀشبيح ثؽيڇی اوز ـ٠بيز ټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ايٿ ټدٽڃ٠څ ؼـ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ ٠ڃاټٹی ٰڅ ټی

 آقټبيً ـا سطز سبثيف ٬فاـ ؼچؽ، ٰٽٯ ٌبيبڀی غڃاچؽ ڀٽڃؼ.

 تطزاضي   زدٟيعاذ لاظْ خٟر ازاق ٕ٘ٛ٘ٝ

ټدڇك ثڅ  ثڇشف اوز ٴيفی ثبيؽ ؼـ يٯ ټطٷ ټدكا، سٽيك ڂ وبٰز ِڃـر ٴيفؼ. ايٿ اسب٪ ڀٽڃڀڅ  

 ټڃخڃؼ ثبٌؽ.   چبی سٽيكٰځځؽڄ ؼوز ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوی ثڅ آة، ثبيؽ ټطٹڃٶ ؼوشٍڃيی ثڃؼڄ ڂ

سفيٿ  ؼـ ـاضزٰڅ ثيٽبـ ثشڃاڀؽ  ٘ڃـیڅثفؼاـی: ثبيؽ ؼاـای ؼوشڅ ٬بثٷ سځٝيٻ ثبٌؽ ث ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ -1

ثبيؽ ؼاـای ض٩بٚ ايٽځی خڇز ِځؽٸی زځيٿ ٴيفی ـڂی ِځؽٸی ثځٍيځؽ. چٻ ڀٽڃڀڅخڇز ڂ١ٔيز 

 خٹڃٴيفی اق ا٨شبؼپ ثيٽبـ ثبٌؽ.

 سػز ټ١بيځڅ  -2

 ڀٽڃڀڅ  چبیٜف٦ آڂـی ويځی خٽٟ -3

 ؼوشٱً  -4

 چب ثبيؽ س١ڃيٓ ٴفؼؼ.ٴيفیؼوشٱً ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴی ڂ يب ؼـ ٨ڃاِٷ ڀٽڃڀڅ 

  (23G–19)وڃقپ  -5

 (evacuated tube)چبی غلاء  خڇز اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ (holder)ؼاـڀؽڄ ټػّڃَ  وفڀٳ يب ڀٵڅ -6

 ثبـ ټّف٦ يٯ ڀيٍشف -7

 چبی غلاء ؼاـ يب ٸڃٸڅ چب ڂ ٜفڂ٦ ؼـ دير اڀڃاٞ ٸڃٸڅ -8

  (tourniquet) ثبقڂثځؽ -9
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 يػسبٶ يب يع ثبيؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ  -10

 چب:  ٔؽ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ -11

  70ايكڂدفڂديٷ اٸٱٷ يب اسيٷ اٸٱٷ% 

  ټطٹڃٶpovidone – iodine 10-1%  يب ٰٹف چٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر خڇز ٍٰز غڃپ 

. ثبڀؽ ڂ (فؼؼٴ اوش٩بؼڄ اق دځجڅ ديٍځڇبؼ ڀٽی) cm 5/7×5/7يب  cm 5×5ای ؼـ اث١بؼ  ٴبق دبـزڅ -12

 ؼوشفن ثبٌؽ. ؼـ ٴبق ثبيؽ خڇز دبڀىٽبپ 

 (Puncture Resistant Disposal Container)چبی آٸڃؼڄ ؼ٨ٟ وفوڃقپ ٜفڂ٦ ټػّڃَ -13

 چب ڂ ؼـج ټ٭ؽاـ غڃپ لاقٺ ثفای چف آقټبيً ڂ ڀڃٞ ٸڃٸڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ٨ڇفوز اڀڃاٞ آقټبيً -15

 چبی ټطشڃی غڃپـڂسبسڃـ خڇز ټػٹڃٖ ڀٽڃؼپ ٸڃٸڅ -16

 ٌيطي ٚضیسيٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌيطي  ٔطاحُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٴيف  غڃپ، غڃپ ڂـيؽی  آڂـی ڀٽڃڀڅ ٺ ؼاـؼ. خڇز خٽٟاڃڂ ټڇبـر س ٴيفی ِطيص ڀيبق ثڅ ؼاڀً غڃپ

  :ٴيفی ڀٽبيؽ ٰبـ آقټڃؼڄ ثبيؽ ټفاضٷ قيف ـا دی

 اڀٙجب٪ ټٍػّبر ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ثب ټٍػّبر ثيٽبـ -1

 ٴيفی ـ٠بيز ـليٻ ٤ؿايی ديً اق ڀٽڃڀڅ ا٘ٽيځبپ اق -2

 اڀشػبة ڂوبيٷ ټڃـؼ ڀيبق  -3

 ٌڃؼ. ټی ثفاوبن ڀڃٞ آقټبيً اڀشػبة وفڀٳ ڂ وفوڃقپ ټځبوت يب ٸڃٸڅ غلاء
ٞاي  زِيُ ضػایر اغَٛ ایٕٙي اظ سطً٘ ٚ سطسٛظٖ اسسفازٜ ٘طٛز ٚ ٌِِٛٝٝطزز تطٛض وّي زٛغيٝ ٔيٝت* 

 س. ٘ذلاء خایٍعیٗ آٖ ٌطز
 اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً -4

 ٴيفیڂ١ٔيز ثيٽبـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ -5

ټٍز  ټځٝڃـ ثفخىشڅ ٌؽپ ڂـيؽچبثڅ ؼوز غڃؼ ـا ٴيفی ڀٍىشڅ ڂ  ثيٽبـ ثف ـڂی ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ

سب ټر ؼوز ؼـ يٯ غٗ ؼچؽ ٰڅ ثبقڂ ثفؼاـی ٬فاـ ټیڂ ثڅ ڀطڃی ـڂی ؼوشڅ ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ ٰفؼڄ

ثبق ڂ ثىشڅ ٬فاـ ٴيفڀؽ. ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثيٽبـ ڀجبيؽ ټٍز غڃؼ ـا ثبق ڂ ثىشڅ ڀٽبيؽ قيفا  ټىش٭يٻ

 ٌڃؼ. ثب٠ث س٥ييف ث١ٕی ټڃاؼ ؼـ غڃپ ټیٰفؼپ ټٍز 

 سڃـڀيٱڅثىشٿ  -6
خڇز سىڇيٷ ڂـڂؼ غڃپ  ڂ ٌؽپ ڂـيؽ اق غڃپ ڂ ثفخىشڅ ٌؽپ ـٲ ټڃـؼ ڀٝف ثڅ ټځٝڃـ ا٨كايً دف

ؼی ـٌڃؼ )٬بثٷ ؾٰف اوز ؼـ ټڃا اوش٩بؼڄ ټی (سڃـڀيٱڅثځؽ )ـٲچبی غلاء اق  ؼاغٷ وفڀٳ يب ٸڃٸڅڅث

  ٴيفی لاٰشبر غڃپ ڀجبيؽ سڃـڀيٱڅ ثىشڅ ٌڃؼ(.ڀٝيف اڀؽاقڄ
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ٌيطي تسسٝ ضٛز ٚ ٘ثایس تيص اظ یه زليمٝ تط ضٚي تاظٚي  ٔسط تالاي ٘احيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سا٘سي 5/7-10تایس تٙسضي

 .تيٕاض تسسٝ تٕا٘س

 اڀشػبة ڂـيؽ ټځبوت  -7

ٴيفی غڃپيفؼ. ٴ ِڃـر ټی Cephalicڂ  Median cubitalٴيفی اق ڂـيؽچبی ڀٽڃڀڅ ا٤ٹت ټڃاـؼؼـ 

ی ڂـيؽچبی وٙص ؼاغٹی ټر ڀجبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڂٸ وز،ا ٬جڃٶ ٬بثٷ ڂـيؽچبی دٍز ؼوز ڀيكاق 

 .ٴيفڀؽ

 ٴيفی سٽيكٰفؼپ ټطٷ ڀٽڃڀڅ -8

ِڃـر ضفٰز ؼڂـاڀی څ% ث70ٴيفی ثڅ ٰٽٯ ٴبق آ٤ٍشڅ ثڅ ايكڂدفڂديٷ اٸٱٷ يب اسيٷ اٸٱٷ ڀبضيڅ ڀٽڃڀڅ

ټځٝڃـ خٹڃٴيفی ثڅ ،چڃا ده اق غٍٯ ٌؽپ ټڃٟٔ ؼـٴيفی ڀٽڃڀڅٌڃؼ.  اق ؼاغٷ ثڅ غبـج سٽيك ټی

 ٴيفؼ.ڂ ٰبچً وڃقي ڀبٌی اق سٽبن ڀڃٮ وڃقپ ثب اٸٱٷ ڂ دڃوز، ِڃـر ټی چٽڃٸيك اق

 ٴيفیڀٽڃڀڅ -9

يب ٰٽشف ڂاـؼ  C30ثڅ وٽز ثبلا اوز، ثب قاڂيڅ  آپؼـ ضبٸی ٰڅ ٬ىٽز ټڃـة ڀڃٮ ثبيؽ وف وڃقپ 

 ڂـيؽ ٌڃؼ. 
 .ضٛز تاظ )زٛض٘يىٝ( تٙسضيتٝ ٔحض ٚضٚز ذٖٛ تساذُ سطً٘ یا ِِٛٝ ذلاء تایس * 

 ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ غلاء ثبيؽ سٽڇيؽار قيف ِڃـر ٴيفؼ : 
 ؼاٌشڅ ٌؽڄ ڂ اڂٸيٿ ٸڃٸڅ ثب ٨ٍبـ ثڅ وڃقپ ټفسجٗ ٌڃؼالاټٱبپ وڃقپ ؼـ ـٲ ثبثز ڀٵڅ ضشی.  
 ٌڃڀؽ. ده اق ڂ٩٬څ خفيبپ غڃپ اڂٸيٿ ٸڃٸڅ اق وڃقپ خؽا دف چب ثبيؽ سب غبسٽڅ ټٱً اق غڃپ څـڃٸـٸ 

 ٌڃڀؽ.  ټی ټشّٷ ثڅ وڃقپچبی ث١ؽی  ٌؽڄ ڂ ٸڃٸڅ
 ټفسجڅ  5-10)ثبغڃپ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ده اق دفٌؽپ ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ  اڀ١٭بؼ ڂ ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ چبی ٸڃٸڅ

 چب ثڅ ٌؽر ټػٹڃٖ ٴفؼڀؽ. خڇز خٹڃٴيفی اق چٽڃٸيك ڀجبيؽ ٸڃٸڅ وفڂسڅ ڀٽڃؼپ(.
  .سوٙتاظ  ضا ذٛز ٔطرتایس ٞاي ذلاء تيٕاض  خس اظ خاضي ضسٖ ضٚاٖ ذٖٛ تٝ زاذُ سطً٘ یا ِِٛٝ

 وڃقپ ؼ٨ٟ وف -10

، ؼ٨ٟ ٴفؼڀؽ. وذه ؼـ ٜفڂ٦ ايٽٿثبيؽ  تسٖٚ ٌصاضسٗ زضخٛش سطسٛظٖآٸڃؼڄ  چبیوڃقپ وف

 .ڀٽڃڀڅ غڃپ ثڅ آـاټی ؼـ ٜفڂ٦ ټفثڃ٘څ سػٹيڅ ٌڃؼ
 سػٹيڅ غڃپ -11

 10سب  5ؽ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ڂ ثڅ آـاټی ڀٌڃ اڀ١٭بؼ ـيػشڅ ټی چبی ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ چبيی ٰڅ ؼـ ٸڃٸڅ ڀٽڃڀڅ
ٌڃؼ ثبيؽ ثڅ آـاټی ؼـ  اڀ١٭بؼ ـيػشڅ ټی ٰڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٸڃٸڅ ثؽڂپ ټبؼڄ ٔؽثبـ ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ. ؼـ ِڃـسی

 خؽاـ ؼاغٹی ٸڃٸڅ سػٹيڅ ٴفؼؼ. 

 ٴيفیا٬ؽاټبر ده اق ڀٽڃڀڅ -12

ڂخڃؼ آټؽپ چٽبسڃٺ ٰځشفٶ څـيكی ڂ يب ث ٴيفی، ثبيؽ ټڃٟٔ اق ڀٝف ثځؽآټؽپ غڃپ ده اق غبسٽڅ ڀٽڃڀڅ

 .ٴفؼؼ
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 ڀٽڃڀڅ ٜف٦ ضبڂی ٴؿاـیتثفزى -13
ٞا ٚ ظطٚف حاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ  تط ضٚي ِِٛٝ ضا اطلاػاذ ظیطزاضاي ٌيطي تایس تطچسة  تلافاغّٝ خس اظ ازٕاْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 : ٕ٘ٛزذٖٛ تيٕاض اِػاق 

ضزیاتي زٚظ ٞاي آظٔایص )ترػٛظ زض ٌيطيظٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ،زاضید ،ضٕاضٜ ضٙاسایي ،٘اْ، ٘اْ ذا٘ٛازٌي تيٕاض -

 ٌيط ٘اْ فطز ذٖٛ ،(TDMزضٔا٘ي زاضٚٞا 

 ٌيطي اظ ططیك سٛضاخ وطزٖ خٛسرٕ٘ٛ٘ٝ – ٔٛیطٌيٌيطي ذٖٛ
 (Skin Puncture) 

ثيٽبـاپ ثب وڃغشٵی  ڂ ثكـٴىبلاپ ؼـ ٌفايٗ غبَ ڀٝيف ا٩٘ــبٶؼاپ، ؼـ ڀڃقا ٴيفی ټڃيفٴیغڃپ

ثيٽبـاپ ټىٿ يب وبيف ثيٽبـاڀی ٰڅ ڂـيؽچبی  ڂ ټىش١ؽ ثڅ سفڂټجڃق ، ثيٽبـاپزب٪ ثيٽبـاپ ثىيبـ ،ڂويٟ

 اوز.ای ثفغڃـؼاـ اق اچٽيز ڂيمڄ ،چب ٬بثٷ ؼوشفوی ڀجڃؼڄ يب ثىيبـ ٌٱځځؽڄ اوزآپ وٙطی

 ٚ ٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ:آخٕغ ٘ٛاحي ٔٙاسة خٟر سٛضاخ وطزٖ خٛسر 

 ی اڀٵٍشبپ ؼوزيثځؽ اڀشڇب -

 وٙص ؼاغٹی ڂ غبـخی دبٌځڅ دب -
 ٌيطزٌيطي اظ خاضٙٝ خا ا٘داْ ٔئؼٕٛلا ذٖٛساَ زض ٘ٛظازٖ وٕسط اظ یه. 

 اضْ( ـا چٟـْٛ یـط اٍ٘طساٖ )اٍ٘طر سـآذ تٙس اظ سطـح زاذـّي الاٖ ٔؼٕٛلاـعضٌسـزض اطفاَ ٚ ت

 تاضٙس.ٕ٘ي سطح خا٘ثي ٚ ٘ٛن اٍ٘طساٖ ٔٙاسة ٌيطز.ٌيطي غٛضذ ٔيذٖٛ

 ٴيفی ِڃـر ٴيفؼ:غڃپ ڀجبيؽڀڃاضی قيف  اق

 ڀفټڅ ٴڃي (1

 ڀبضيڅ ټفٰكی دبٌځڅ دب ؼـ ڀڃقاؼاپ  (2

 وبٶڂ ا٩٘بٶ ٰٽشف اق يٯ اڀٵٍشبپ  )ؼوز ڂ دب( ڀڃقاؼاپ (3

 ؼٸيٷ سدٽٟ ټبيٟ ثب٨شی(اڀؽ)ثڅوڃـاظ ٌؽڄ ٴيفیخڇز ڀٽڃڀڅ ی ٰڅ ٬جلا٘٭ځبټڀڃاضی ټشڃـٺ يب  (4

 

 ضٚش واض 
غٍٯ  ٌؽڄ ڂ ده اق٩٠ڃڀی  %( ٔؽ70% )يب اسبڀڃٶ70ڀٝف سڃوٗ ټطٹڃٶ ايكڂدفڂدبڀڃٶ  ټڃٟٔ ټڃـؼ

ثبيؽ  ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ .ٌڃؼاڀدبٺ ټیلاڀىز اوشفيٷ ڂويٹڅ ثڅ ٴيفیٌؽپ ؼـ ټدبڂـر چڃا، غڃپ

 اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ٬ٙفار ث١ؽی اق ڂ ٰفؼڄ دبٮ ڂويٹڅ ٴبقثڅـا  اڂٸيٿ ٬ٙفڄ غڃپ

 ساظي ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛآٔازٜ
ضؽاٰثف  .خؽا ٴفؼؼچبی غڃڀی ٴيفی اق وٹڃٶؼڀجبٶ ڀٽڃڀڅڅسفيٿ قټبپ ثوفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ٰڃسبڄ

٬بثٷ ؾٰف  ٴفؼؼ.ټی ديٍځڇبؼٴيفی ده اق ڀٽڃڀڅوب٠ز  2 وفٺ يب دلاوٽبقټبپ ټدبق خڇز خؽاوبقی 
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چبی ٰڃـسيٱڃاوشفڂئيؽی، ٰڃـسيكڂٶ، دشبويٻ، چڃـټڃپ يجبسی ڀٝيفٰٴيفی سفٰڅ ؼـغّڃَ اڀؽاقڄ اوز

 وب٠ز ثبٌؽ. 2چب، اويؽ لاٰشيٯ ڂ چٽڃويىشيٿ ايٿ قټبپ ثبيؽ ٰٽشف اق ٰبسٱڃلاټيٿ

 ٴؿاـؼ.٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـخڅ ضفاـر ټطيٗ ڀيك ثف دبيؽاـی ثفغی ټڃاؼ سبثيف ټی

ٴيفؼ: ټفضٹڅ ديً اق وبڀشفي٩يڃل، ټفضٹڅ وبڀشفي٩يڃل، وبقی ڀٽڃڀڅ ؼـ ٘ی وڅ ټفضٹڅ اڀدبٺ ټیآټبؼڄ

 ټفضٹڅ ده اق وبڀشفي٩يڃل

 ٔطحّٝ خيص اظ سا٘سطیفيٛغ 

ٴيفی ٴبقچبی غڃپ ڂ آټڃڀيبٮ، اوش٩بؼڄ اق خك اڀؽاقڄټڃاؼ ؼـ غڃپ ثڅٴيفی چبی اڀؽاقڄثفای اٰثف ـڂي

 وفٺ يب دلاوٽب اـخطيز ؼاـؼ.

 :ْآڂـی )ؼـ ٜفڂ٦ ؼـ ثىشڅ(، ثبيؽ خڇز خؽاوبقی ڂ وبڀشفي٩يڃل ڀٽڃڀڅ غڃپ ده اق خٽٟ زٟيٝ سط

ِڃـر ٘ڃـ غڃؼثػڃؼ ټفاضٷ ٸػشڅ ٌؽپ ـا ٘ی ڀٽبيؽ ٰڅ ثڇشف اوز ايٿ ټفضٹڅ ثب ٘ی قټبپ ڂ ثڅ

ؼ٬ي٭څ ٰبټٷ  30-60( ده اق C25-22٘ڃـ ٘جي١ی ؼـ ؼټبی اسب٪ )ٴـيفؼ. ٠ٽـٷ ٸػشڅ ٌؽپ ثڅ

سف ثڃؼڄ ڂ ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثيٽبـ ؼاـڂچبی ٔؽ اڀ١٭بؼ ټّف٦ ڀٽبيؽ، قټبپ ٸػشڅ ٌؽپ ٘ڃلاڀیټی

قټبپ  زځيٿ اٴفا٨شؽ. چٻ( ڀيك ايٿ ٠ٽٷ ثڅ سبغيف ټیC8-2اٴف ڀٽڃڀڅ ؼـ ٌفايٗ وفټب ٬فاـ ٴيفؼ )

چبی ٜفي٧ ٨يجفيٿ ټٽٱٿ لاقٺ خڇز ٰبټٷ ٌؽپ ټفاضٷ سٍٱيٷ ٸػشڅ ٰب٨ی ڀجبٌؽ، سٍٱيٷ ـٌشڅ

چبی غڃؼٰبـ ثيڃٌيٽی ٴفؼؼ. خڇز سىفيٟ ؼـ اوز وجت ايدبؼ غٙب ؼـ ڀشبيح ثىيبـی اق ؼوشٵبڄ

ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ٰځځؽڄ يب سىفيٟآڂـی وفٺ ٰڅ ضبڂی ١٨بٶچبی خٽٟسڃاپ اق ٸڃٸڅ٠ٽٷ ٸػشڅ ٌؽپ ټی

چبی ضبڂی ا٨كڂؼڀی ڀٝيف وٻ ټبـ، قټبپ سٍٱيٷ ٘ڃـ ټثبٶ ٸڃٸڅٌؽپ ثبٌؽ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ثڅٸػشڅ 

ؼ٬ي٭څ 15-30چبی ٌيٍڅ ثڅ ضؽڂؼ ٹيٱب ڂ دبـسيٱٷيو ؼ٬ي٭څ، 5ؼ٬ي٭څ، سفڂټجيٿ ثڅ  2-5ٸػشڅ ـا ثڅ 

ؼ ـوبڀځؽ. )اوش٩بؼڄ اق ادٹيٱبسڃـ زڃثی يب دلاوشيٱی خڇز خؽاوبقی ٸػشڅ اق ؼيڃاـڄ ٸڃٸڅ ديٍځڇبټی

 ٴفؼؼ(ڀٽی

  :خك ويشفار وؽيٻ ثبيؽ ده اق چـبی ضبڂی غڃپ ثڅ چٽفاڄ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀی ثڅٸـڃٸـڅزٟيٝ خلاسٕا

خك ټڃاـؼ غبَ ثبـ خڇز ټػٹڃٖ ٌؽپ وف ڂ سڅ ٴفؼڀؽ )ثڅ 5-10ٴيفی ثڅ آـاټی ثفای ضؽا٬ٷ ڀٽڃڀڅ

 وؽيٻ ڂ غڃپ ثبيؽچبی ضبڂی ويشفار ٸڃٸڅ .ٴفؼؼ( ؽ ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ وبقڀؽڄ ٸڃٸڅ ٠ٽٷـڅ ثبيـٰ

 ټفسجڅ وف ڂ سڅ ٴفؼڀؽ. 4-3

  :ٖؼاـی ٌڃڀؽ. چب ثبيؽ سب ٬جٷ اق ٠ٽٷ وبڀشفي٩يڃل ڂ خؽاوبقی ؼـ وفټب ڀٵڅث١ٕی ڀٽڃڀڅسطز ٕ٘ٛز

چبی غڃڀی ـا ټڇبـ ڀٽڃؼڄ ڂ وجت دبيؽاـی اخكای ضىبن ثڅ ټشبثڃٸيىٻ وٹڃٶ ،وفؼ ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ

في١ب ؼـ يع غفؼ ٌؽڄ يب ټػٹڃ٘ی اق آة ڂ يع ٬فاـ ٴفؼؼ. خڇز وفؼ ڀٽڃؼپ، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ وضفاـر ټی

ثبٌؽ(. يع ؼٸيٷ سٽبن ڀبٰب٨ی ثيٿ ڀٽڃڀڅ ڂ يع ٬بثٷ ٬جڃٶ ڀٽیچبی ثكـٲ يع ثڅٴيفؼ )اوش٩بؼڄ اق سٱڅ

 ثبيؽ ٰبټلا ا٘فا٦ وٙص غڃپ ؼـڂپ ٸڃٸڅ ـا اضب٘څ ٰځؽ. 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 934

ٌطزز. سطٔا سثة سيٓ ٔي٘ىسٝ: لطاض زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ تيص اظ زٚ ساػر  زض سطٔا سثة افعایص واشب خسا

ٌطزز ٚ تس٘ثاَ آٖ خساسيٓ اظ ٟٔاض ٌّيىِٛيع ضسٜ، ِصا ا٘طغي خٟر خٕح خساسيٓ تٝ زاذُ سَّٛ ایداز ٕ٘ي

ٞا ٘يع ٘ثایس زا لثُ اظ سا٘سطیفيٛغ ٚ ا٘داْ ٌيطي اِىسطِٚيروٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر ا٘ساظٜٞا تٝ تيطٖٚ ٘طر ٔيسَّٛ

 لطاض ٌيطز.  C8-2آظٔایص زض زٔاي 
چب، آټڃڀيبٮ، اويؽ لاٰشيٯ، ديفڂار، ٴيفی سـفٰيجبسـی ڀٝيف ٰـبسٱڃٶ آټيٿڀٽڃڀڅ غـڃپ خڇز اڀـؽاقڄ

آڂـی ؼـ وفټب ٴبوشفيٿ، چڃـټڃپ دبـاسيفڂئيؽ، ١٨بٸيز ـڀيٿ دلاوٽب ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق، ثبيؽ ده اق خٽٟ

 ؼاـی ٌڃؼ.ڀٵڅ

 ٍٝ٘ز ټڃاؼ ؼـ ڀٽڃڀڅ ٝيفار ٤ٹيځؽ اق س٥ڀسڃاټیچب ث١ٕی ا٨كڂؼڀی ٞاي ٔساتِٛيه:ٟٔاضوٙٙسٜ ٞا ٜٚزاض٘س

سڃاڀځؽ ٴٹڃٴك ـا ؼـ ضٕڃـ ټی ټڃاؼ آڀشی ٴٹيٱڃٸيشيٯ ڀٝيف ٨ٹڃـايؽ ؽ.ځثب ٴؿٌز قټبپ خٹڃٴيفی ڀٽبي

وب٠ز ؼـ ؼټبی يػسبٶ  48( ڂ سب C24-22وب٠ز ؼـ ؼټبی اسب٪ ) 24چبی غڃڀی ثڅ ټؽر وٹڃٶ

(C8-2دبيؽاـ ڀٵڅ )سڃاپ اق ټڃاؼ ٴيفی ٴٹڃٴك ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ټیؼٸيٷ ضىبويز اڀؽاقڄؼاـڀؽ. ثڅ

ٴيفی لاٰشبر ثبيؽ اق ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ زځيٿ خڇز اڀؽاقڄا٨كڂؼڀی آڀشی ٴٹيٱڃٸيشيٯ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. چٻ

 يب اٴكالار دشبويٻ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

 ا٘سماَ

آقټبيٍٵبڄ  ٴيفی ثڅچبی ثيڃٸڃليٯ ڀٝيف غڃپ، اؼـاـ ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ اق ټطٷ ڀٽڃڀڅاڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ

قټبپ  3/1چبی غڃپ ـڂڀؽ اڀش٭بٶ ثبٌؽ. ؼـ ټڃـؼ ڀٽڃڀڅٰبـی ؼـ آقټبيٍٵبڄ ټیخكء ټڇٽی اق زفغڅ

 ٌڃؼ.زفغڅ ٰبـی ـا ٌبټٷ ټی

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔحُ آظٔایطٍاٜخٕغ *

 :ٖسفيٿ قټبپ ټٽٱٿ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ چب ثبيؽ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـ ثىشڅ ټځبوت ؼـ ٰڃسبڄڀٽڃڀڅ ظٔا

چبيی ٰڅ ثبيؽ ثب خك ڀٽڃڀڅثبيىز ؼـ ٌفايٗ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ٴيفؼ، ثڅچب ټی٭بٶ ڀٽڃڀڅٴفؼڀؽ. اڀش

ٴيفی ثڅ آقټبيٍٵبڄ ؼـ ؼاـی ڂ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ. اڀش٭بٶ وفيٟ ڀٽڃڀڅ اق ټطٷ ڀٽڃڀڅض٩ٛ قڀديفڄ وفؼ ڀٵڅ

 اوز اق اچٽيز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز. C22ٴيفی ثبلاسف اق ٌفايٙی ٰڅ ؼټبی ټطٷ ڀٽڃڀڅ

 :ِِٝٛ ؼاـی ٴفؼڀؽ. ايٿ ؼاـ ڂ ؼـ ڂ١ٔيز ٬بئٻ ڀٵڅچبی ؼـ دڃيچبی غڃپ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅڀٽڃڀڅ ٚضؼير

ٴفؼؼ ڂ اضشٽبٶ زځيٿ ٰبچً ثڅ چٻ غڃـؼٴی ټطشڃی ٸڃٸڅ ټیاټف وجت سىفيٟ ٨فايځؽ اڀ١٭بؼ ڂ چٻ

 ؼچؽ. ايدبؼ چٽڃٸيك ـا ڀيكٰبچً ټی

 :ؼاـ ٬فاـ ٴيفڀؽ. ٠ؽٺ ڂخڃؼ ؼاـی ؼـ ٜفڂ٦ ؼـدڃيچب ثبيؽ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر اڀش٭بٶ ڂ ڀٵڅڀٽڃڀڅ زضخٛش

 PHؼٸيٷ اق ؼوز ؼاؼپ ؼی اٰىيؽ ٰفثٿ ڂ ا٨كايً ؼـدڃي ثب٠ث غٙب ؼـ ڀشبيح ث١ٕی ټش٥يفچب ثڅ

 ٴفؼؼ.يبثځؽ( ټیڀٝيف ٰٹىيٻ يڃڀيكڄ ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق )ا٨كايً ټی

 ؼچؽ.ټی زځيٿ ڂخڃؼ ؼـدڃي غٙف ايدبؼ آئفڂوٷ، سجػيف ڀٽڃڀڅ ڂ آٸڃؼٴی ـا ڀيك ٰبچًچٻ

 :چبی ٬فټك ـا ثڅ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ثڅ آـاټی ِڃـر ٴيفؼ سب اټٱبپ آويت ثڅ ٴٹجڃٶ ِٕٞٛيع

ٌڃؼ ٰڅ ثڅ چبيی ټیضؽا٬ٷ ـوبڀؽ. ڂخڃؼ چٽڃٸيك ؼـ ڀٽڃڀڅ وجت سؽاغٷ ثب ٠ٽٹٱفؼ ثفغی ؼوشٵبڄ
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طز سبثيف چٽڃٸيك ځځؽ. سفٰيجبر قيبؼی ؼـ وفٺ ڂ دلاوٽب سٰٴيفی ټیـڂي ڀڃـی دبـاټشفچب ـا اڀؽاقڄ
 آپ ثڅ ٌفش قيف اوز: چبيی اقٴيفڀؽ ٰڅ ڀٽڃڀڅ)ثب ټځٍب غبـخی( ٬فاـ ټی

o يبثځؽ ٌبټٷ: چٽڃٴٹڃثيٿ دبـاټشفچبيی ٰڅ ٌؽيؽا سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ا٨كايً ټی

 ثبٌځؽ.(، دشبويٻ، لاٰشبر ؼچيؽـڂلڀبق ټیASTدلاوٽب، آوذبـليٿ اټيځڃ سفاڀى٩فاق )
o  ٴيفڀؽ ٌبټٷ: آچٿ، آلاڀيٿ اټيځڃ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇی سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ټیثڅدبـاټشفچبيی ٰڅ

 يبثؽ( چىشځؽ.)ٰبچً ټی T4يبثځؽ( ڂ سفاڀى٩فاق )ا٨كايً ټی
o ؼڀجبٶ چٽڃٸيك چب ثڅدبـاټشفچبيی ٰڅ ٰٽشف سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂٸی اټٱبپ ا٨كايً آپ

 ثبٌځؽ.ټيٿ، ټځيكيٻ، ٰٹىيٻ، ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق ټیڂخڃؼ ؼاـؼ ٌبټٷ: ٨ى٩ف، دفڂسئيٿ سڃسبٶ، آٸجڃ
ٸيشف چٽڃٴٹڃثيٿ، ثڅ ـڀٳ ِڃـسی ـڂٌٿ ڂ ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی ٬20بثٷ ؾٰف اوز دلاوٽبی ضبڂی 

ـڂثيٿ ٸيشف چٽڃٴٹڃثيٿ، ثڅ ـڀٳ ٬فټك اوز. ثبلا ـ٨شٿ ثيٹیٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 100دلاوٽبی ضبڂی 
ٸيشف ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 200٘ڃـ ټثبٶ ٤ٹٝز ؽ ثڅؼـ دلاوٽب ټٽٱٿ اوز ڂخڃؼ چٽڃٴٹڃثيٿ ـا ثذڃٌبڀ

ٸيشف ٬بثٷ ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 20ـڂثيٿ چٽڃٴٹڃثيٿ ټٽٱٿ اوز ثب زٍٻ ٤يف ټىٹص ثب ڂخڃؼ ثيٹی
 ـڂيز ڀجبٌؽ.

ٴفؼؼ ؼـ ڂخڃؼ چٽڃٸيك ؼـ ڀٽڃڀڅ غڃپ ٰبټٷ ټٽٱٿ اوز ثب زٍٻ ٬بثٷ ـڂيز ڀجبٌؽ ٸؿا ديٍځڇبؼ ټی
ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ آقټبيً اق  ،ثبٌؽٴيفی ثبلاسف اق ټطؽڂؼڄ ټفخٟ آپ ټیڄټڃاـؼی ٰڅ ڀشبيح ټش٥يف ټڃـؼ اڀؽاق

 ڀٝف ڂخڃؼ چٽڃٸيك ڀيك ثفـوی ٴفؼؼ. )ثب وبڀشفي٩يڃل ڂ ثفـوی دلاوٽب(
 :ڀٽڃڀڅ ڀجبيؽ ؼـ ټ٭بثٷ ڀڃـ غڃـٌيؽ ٬فاـ ٴيفؼ ايٿ اټف ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ سفٰيجبسی  ٔداٚضذ تا ٘ٛض

ڂ ثشب  B6ڂ  Aـڂثيٿ، ڂيشبټيٿ ٰڅ ثڅ ڀڃـ غڃـٌيؽ يب اڂٸشفا ڂيڃٸڅ ثىيبـ ضىبن چىشځؽ ڀٝيف ثيٹی
چب خڇز ټطب٨ٝز اق ڀڃـ ثبيؽ ؼـ دڃٌٍی اق ٰب٤ؿ ٰبـڂسٿ ثىيبـ اچٽيز ؼاـؼ. ٜف٦ ضبڂی ايٿ ڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ٌڃڀؽ.ای ڀٵڅای ٬ڇڃڄڃٺ ديسيؽڄ ٌؽڄ يب ؼـٜف٦ ٌيٍڅآٸڃټځيي

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ ذاضج اظ ٔحُ آظٔایطٍاٜخٕغ *
چبی غڃپ ثبيؽ ضؽاٰثف سب ؼڂ وب٠ز ڀٽڃڀڅٴيفی اڀدبٺ ٴيفؼ، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ټفٰكی ٨٭ٗ ڀٽڃڀڅ

ـ٠بيز  ڂ آقټبيً ٴيفی ثب ـ٠بيز سٽڇيؽار لاقٺ ڀٝيف ٌفايٗ دبيؽاـی ټش٥يفچبی ټڃـؼده اق ڀٽڃڀڅ
اِڃٶ ايٽځی، ؼـ ؼټبی اسب٪ )ټٵف ؼـ ټڃاـؼ غبَ ٰڅ ڀيبق ثڅ قڀديفڄ وفؼ ؼاـؼ( ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ 

ده اق خؽاوبقی  ثبيؽ ٌڃڀؽ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ؼـ ټطؽڂؼڄ قټبڀی ٨ڃ٪، ڀٽڃڀڅ غڃپ ـا اـوبٶ ڀٽڃؼ
 .فؼٰثب ـ٠بيز دبيؽاـی ڀٽڃڀڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ڂ ؼاـی ڀٵڅ C8-2ؼـؼټبی آپ ـا ، ڂ دلاوٽبوفٺ 

 زضیافر ٕ٘ٛ٘ٝ  *
ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـسی ڀٽڃڀڅ غڃپ ده اق ؼـيب٨ز ڂ ٰبټٷ ٌؽپ ټفضٹڅ ٸػشڅ، خڇز وبڀشفي٩يڃل آټبؼڄ ټی

 ؼ٬ي٭څ ده اق  5-30آڂـی ٌـؽڄ ثـبٌؽ ؼـ ٘ی ټؽر ٰځځـؽڄ ٸػشـڅ خٽـٰٟـڅ غـڃپ ؼـ ٸـڃٸـڅ ١٨ـبٶ
بڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ. ڀٽڃڀڅ ؼـ ٸڃٸڅ ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ وفي١ب ٬بثٷ وبڀشفي٩يڃل سڃاڀؽ وٴيفی ټیڀٽڃڀڅ

 ثبٌؽ.ټی
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ٴيفی ث١ٕی ټش٥يفچب ؼـ غڃپ ڀٝيف وفة، ويٱٹڃوذڃـيٿ ڂ چٽڃٴٹڃثيٿ ٴٹيٱڃقيٹڅ، غڃپ خڇز اڀؽاقڄ

 ٴيفؼ. ڂٸی اٴف ڀٽڃڀڅ اٌشجبچب وبڀشفي٩يڃل ٌڃؼ ټٍٱٹی ايدبؼ ڀٍؽڄ ڂ ٰبټٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 سڃاپ آپ ـا ثب چٽبپ ٌفايٗ ثڅ ثػً ټفثڃ٘څ اـوبٶ ڀٽڃؼ.یټ

( سب آټبؼڄ ٌؽپ خڇز وبڀشفي٩يڃل ثبيؽ C8-2ؼاـی ٌڃڀؽ )چبيی ٰڅ ثبيؽ ؼـ ٌفايٗ وفټب ڀٵڅڀٽڃڀڅ

 ٴفؼؼ.ؼاـ ؼـ ايٿ غّڃَ ديٍځڇبؼ ټیؼـ ايٿ ؼـخڅ ضفاـر ثب٬ی ثٽبڀځؽ. وبڀشفي٩يڃل يػسبٶ

 ٔؼياضٞاي ضز ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ  *
  ټٍػّبر ڀبٰب٨ی اق ثيٽبـ يب ڀڃٞ آقټبيً )ڀٝيف ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثفزىت يب ثفزىت ثب ا٘لا٠بر

 ڀب٬ُ( 

        ضدٻ ڀبٰب٨ی 

 ڀٍز ڀٽڃڀڅ ثڅ غبـج اق ٜف٦ 

 ٟآڂـی ڀٽڃڀڅاوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ ڀبټځبوت خٽ 

 ٰځؽ( سؽاغٷ ټیآق ٴيفی اڂـڄ ثب ـڂي اڂـڄٔؽ اڀ١٭بؼ ڀبټځبوت )ټثلا ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ ؼـ اڀؽاقڄ 

 ٟچبی ټش١ؽؼ ٴيفی اق ٸڃٸڅآڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ٘ی يٯ ثبـ ڀٽڃڀڅسفسيت ڀبؼـوز خٽ

 غلاء اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.

  ڂخڃؼ چٽڃٸيك يب ٸيذٽی 

 ؼاـی ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبی ڀبټځبوتڀٵڅ 

 آڂـی ٌؽڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼچبی خٽٟڂخڃؼ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ 

 ٠ؽٺ سٙبث٫ ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ثب ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ڂ ټٍػّبر آپ 

 ٔطحّٝ سا٘سطیفيٛغ 

٘ڃـ ٰڅ ؾٰف ٌؽ اوش٩بؼڄ اق ادٹيٱبسڃـ زڃثی يب دلاوشيٱی خڇز خؽاوبقی ٸػشڅ اق ؼيڃاـڄ ٸڃٸڅ چٽبپ

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ثبيؽ اضشيبٖ لاقٺ ثفای خٹڃٴيفی اق ايدبؼ چٽڃٸيك ڂ سڃٸيؽ ديٍځڇبؼ ڀٽی

زځيٿ ثبيؽ ؼـ سٽبٺ ټفاضٷ خؽاوبقی ڀٽڃڀڅ، ـ٠بيز اِڃٶ ايٽځی ڂ اوش٩بؼڄ وٷ ِڃـر ٴيفؼ. چٻآئفڂ

چب ؼـ ٘ی وبڀشفي٩يڃل ضشٽب ثبيؽ اق ڂوبيٷ ض٩بٜز ٨فؼی ِڃـر ٴيفؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـة ٸڃٸڅ

 ثىشڅ ثبٌؽ.

ڂ ٬ٙف ؼاغٹی (، ١ٌبٞ ټڃثف Head) ، وفRotor)اټفڂقڄ ثب سځڃٞ وبڀشفي٩يڃلچب اق ڀٝف ٬ىٽز ٴفؼاپ )

 Relative)ٌڃؼ ڂ ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل اوش٩بؼڄ ڀٽی  (Round Per Minute)ؼيٵف اق اِٙلاش

Centrifugal Force)  يبRCF خبيٵكيٿ آپ ٌؽڄ اوز. 
RCF= 1.118×10 

5
×r×(RPM)

2
 

r )١ٌبٞ ٴفؼاپ )وبڀشی ټشف :  

 ثبٌؽ.ټڃخڃؼ ؼـ ٸڃٸڅ ټی١ٌبٞ ټڃثف ثيٍشفيٿ ٨بِٹڅ ا٨٭ی اق ټطڃـ ٴفؼاپ سب اڀشڇبی ټبيٟ 
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RPM  س١ؽاؼ ؼڂـ ؼـ ؼ٬ي٭څ(: وف٠ز ٴفؼاپ( 

 3-1سڃاپ اق ڀٽڃؼاـ ټڃـؼ ڀيبق ثب سڃخڅ ثڅ ١ٌبٞ ڂ ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل ټی RPMثفای س١ييٿ 

 ثڇفڄ ٴف٨ز .

 
 ٘يطٚي ٘سثي سا٘سطیفيٛغتٝ وٕه ضؼاع ٚ  RPMٗ يزؼي ٌطإْ٘ٛ: 3-1ٕ٘ٛزاض 

زض وساب ٔسیطیر ٚ وٙسطَ ويفي زدٟيعاذ زض تطاي ٔطاِؼٝ تيطسط تٝ زسسٛضاِؼُٕ فٙي سا٘سطیفيٛغ 

 ٔطاخؼٝ ضٛز.آظٔایطٍاٜ خعضىي اظ ایٗ ِٔٛف 
ٰـڅ ؼټبی ٬ـبثـٷ ؾٰـف اوز خڇز ثفغی ٨بٰشڃـچب ٰڅ ثڅ ؼټب ضىبن چىشځؽ، ثبيؽ اق وبڀشفي٩يڃلچبيی

ثڅ ٴفټب  cAMPڂ  ACTH٘ڃـ ټثبٶ سـفٰيجبسی ڀٝيف چب ٬ـبثٷ ٰځشفٶ اوز اوش٩بؼڄ ڀٽـڃؼ. ثـڅآپ

 ِڃـر ٴيفؼ. C4چب ڀيك ثبيؽ ؼـ ؼټبی ضىبن چىشځؽ ڂ اڀش٭بٶ ڂ وبڀشفي٩يڃق آپ
ٌيطي خساسيٓ ٞٓ تٝ ٕٞطاٜ زطويثازي وٝ حساس تٝ زٔا ٞسسٙس زضذٛاسر ضسٜ وٝ ا٘ساظٜ٘ىسٝ: زض غٛضزي

سثة افعایص  C15زط اظ فيٛغ ذاضج ضٛز )زٔاي خایيٗتاضس تایس زٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔصوٛض سطیؼا اظ سا٘سطی

ٌيطي خساسيٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ثایس تيص اظ ٌطزز(. لاظْ تٝ شوط اسر خٟر ا٘ساظٜساػر ٔي 2واشب خساسيٓ خس اظ 

 تاض سا٘سطیفيٛغ ٌطزز.یه

 ظٔاٖ ٔٛضز ٘ياظ خٟر سا٘سطیفيٛغ ٕ٘ٛ٘ٝ *

 :ؼ٬ي٭څ ؼـ 10-15ؼاـ ثبيؽ ثـڅ ټـؽر ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼـدڃي زٟيٝ سطْ ٚ خلاسٕاg1200-1000 

وب٠ـز ث١ـؽ اق خؽاوبقی وفٺ اڀدبٺ ڀٵيفؼ،  4ٰـڅ آقټـبيً سب وبڀشفي٩يڃل ٌڃؼ. ؼـ ِـڃـسـی

 ؼاـی ٴفؼؼ.ڀٵڅ C6-4وفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ؼټبی 

 ٖٛٔؼ٬ي٭څ ؼـ 15ؼاـ ثبيؽ ثڅ ټؽر ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼـدڃي ٞاي ا٘ؼمازي:زٟيٝ خلاسٕا خٟر آظ

g1500 .وبڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ 
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 ٛغئطحّٝ خس اظ سا٘سطیف 

 ٍٕٝ٘ٝ٘ٛ٘ زاضي 
ٰڅ ؼاـی اوز. ؼـ ِڃـسیوب٠ز ده اق خؽاوبقی ؼـ ؼټبی اسب٪ ٬بثٷ ڀٵڅ 8دلاوٽب ڂ وفٺ ضؽاٰثف سب 

 ؼاـی ٴفؼؼ.وب٠ز ِڃـر ڀٵيفؼ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ يػسبٶ ڀٵڅ 8وځدً ټڃـؼ ڀٝف سب 

سف، ؼاـی ٘ڃلاڀیوب٠ز ټ٭ؽڂـ ڀجبٌؽ يب ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ڀٵڅ 48ٰڅ اټٱبپ اڀدبٺ آقټبيً سب ؼـِڃـسی

 ؼاـی ٌڃؼ.ڀٵڅ -C20وفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ؼټبی 
ٞاي فطیع ضسٜ خسا خطٞيع ٌطزز، ظیطا ایٗ أط سثة اظ تيٗ ضفسٗ ٘ىسٝ: تایس اظ آب ضسٖ ٚ ید ظزٖ ٔىطض ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ فطیعضٞاي تسٖٚ تطفه ٘يع خٟر ٍ٘ٝضٛز. اسسفازٜ اظ تؼضي زطويثاذ زض سطْ یا خلاسٕا ٔي

 ٌطزز.خيطٟٙاز ٕ٘ي
وب٠ز ؼـ ؼټبی  24ڃٸيشيٯ )ڀٝيف ٨ٹڃـايؽ( ٴٹڃٴك دلاوٽب سب ٵؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ آڀشی ٴٹي

C25  وب٠ز ؼـ ؼټبی  48ڂ سبC8-2 ټبڀؽ. )ضشی ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ خؽاوبقی دلاوٽب اق دبيؽاـ ټی

چبی و٩يؽ ڀٽڃڀڅ ثبلاسف اق چبی ٬فټك، دلاٰز ڂ ٴٹجڃٶٰڅ ٴٹجڃٶِڃـسیچب(  ٬بثٷ ؾٰف اوز ؼـ وٹڃٶ

ؼٸيٷ ټٍٱٷ ثڃؼپ ټڇبـ ٴٹيٱڃٸيك ؼـ يبثؽ. ثڅڃٸيشيٯ ايٿ ټڃاؼ ٰبچً ټیٱاثف ٴٹي ،ضؽ ٘جي١ی ثبٌځؽ

 چب خؽا ٴفؼؼ.   ڀڃقاؼاپ، ثبيؽ دلاوٽب ؼـ اوفٞ ڂ٬ز اق وٹڃٶ

 ی لٶ خؽاٰځځؽڄ چٽفاڄ ثب ا٨كڂؼڀی يب ١٨بٶ آڂـی غلاء ؼاـاچبی خٽٟؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ

 ٰځځؽڄ ٸػشڅ، ثبيؽ ټلاضٝبر قيف ِڃـر ٴيفؼ:

 ٟآڂـی غڃپ خڇز وف٠ز ثػٍيؽپ، سٱٽيٷ ٠ٽٷ ٸػشڅ ٌؽپ ڂ ـڂڀؽ ٔؽ ثڅ ټطٓ خٽ

 ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ.  5-10چب ثبيؽاڀ١٭بؼ، ٸڃٸڅ

 ثىشڅ ثڅ ٰبـغبڀڅ  ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل ڂ قټبپ لاقٺ خڇز خؽاوبقی وفٺ يب دلاوٽب

 وبقڀؽڄ ټٽٱٿ اوز ټش٩بڂر ثبٌؽ.

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  48چبی ټطشڃی لٶ سب سڃاپ وفٺ ـا ؼـ ٸڃٸڅ٘ڃـ ٰٹی ټیثڅC4 ؼاـی ڀٵڅ

 ٘ڃـ زٍٽی ڀيك ثفـوی ٴفؼؼ.ڀٽڃؼ، ڂٸی ثبيؽ ٬ڃاٺ لٶ ثڅ
 زساذلاذ:

 سسطٖٚ، زاضٚٞاي سٝ ٌيطي ٔيعاٖ خطٚغآٚضي ذٖٛ حاٚي غَ خساوٙٙسٜ خٟر ا٘ساظٜٞاي خٕغاظ ِِٛٝ

ٞاي ایٕٕٛ٘ٛٞازِٛٛغي )تا٘ه ذٖٛ( ٘ثایس اسسفازٜ ٌيطي سطح زاضٚیي ٚ آظٖٔٛاي ضسافسطزٌي، ا٘ساظٜحّمٝ

 ضٛز.

 اسٕيط ذٖٛ ٔحيطي

سڇيڅ ٴىشفڄ غڃپ ټطيٙی ثبيؽ سڃوٗ ٰبـٰځبپ آټڃقي ؼيؽڄ ِڃـر ٴيفؼ. سڇيڅ ٴىشفڄ ثب اوش٩بؼڄ اق 

ٴيفؼ. ِڃـر ټی EDTAڀٽڃڀڅ سڇيڅ ٌؽڄ اق ڀڃٮ اڀٵٍز، دبٌځڅ دب يب ڀٽڃڀڅ چٽفاڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ 
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يٯ  ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ چٽفاڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ، ثبيؽ ٴىشفي غڃپ ټطيٙی ضؽاٰثف سب

 وب٠ز ده اق ڀٽڃڀڅ ٴيفی سڇيڅ ٴفؼؼ.

 ٌٓسسطش ضري 

ٴيفی ثځؽ اڂٶ اڀٵٍز وڃٺ يب زڇبـٺ ؼـ ثكـٴىبلاپ ڂ يب دبٌځڅ دب ؼـ ڀڃقاؼاپ )ټفاخ١څ ثڅ ڀٽڃڀڅ -1

 ٴفؼؼ.ثبـ ټّف٦ ټڃٟٔ وڃـاظ ټیټڃيفٴی( ٔؽ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ڂ ثب لاڀىز يٯ

څ ٌڃؼ ٰڅ لاٺ ثب دڃوز سٽبن ديؽا ٰځيٻ، ثبيؽ سڃخيٯ يب ؼڂ ٬ٙفڄ غڃپ ـا ثب ټفٰك لاٺ ټٽبن ټی -2

 ڀٱځؽ.

ای ثڅ ٬ٙف ٘ڃـ يٱځڃاغز دػً ٰفؼڄ سب ؼايفڄثب ٴڃٌڅ يٯ لاٺ ؼيٵف يب ادٹيٱبسڃـ ٬ٙفڄ غڃپ ـا ثڅ -3

 ټشف ايدبؼ ٌڃؼ. ٴىشفي ثبيؽ ثڅ وف٠ز ڂ ثب ٔػبټز يٱځڃاغز سڇيڅ ٴفؼؼ.وبڀشی1ضؽڂؼ 

غٍٯ ٌڃؼ. ثفای سىفيٟ ؼـ ٠ٽٷ ( C25لاٺ ـا ؼـ ڂ١ٔيز ا٨٭ی ٬فاـ ؼاؼڄ سب ؼـ ضفاـر ټطيٗ ) -4

 غٍٯ ٌؽپ ڀجبيؽ اق ١ٌٹڅ يب ټځجٟ ؼيٵف ضفاـسی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

 ٘ىسٝ:

 ٌٝ٘ٛ ٝٞاي ضٚظ٘أٝ اظ ظیط آٖ تٝ سرسي ذٛا٘سٜ ضٛز.اي تاضس وٝ ٘ٛضسٝضرأر ٌسسطش تایس ت 

 ٝوٙٙسٜ ثاتر ٌطزز.ٚسيّٝ ٔٛاز زثثيرٌسسطش ضريٓ ٘ثایس ت 

  ذٖٛ زض ٔازٜ ضس ا٘ؼماز( اظ تافي وٛذ ٘يع زٟيٝ ٌطزز )تا اسسفازٜ اظ ٌٕ٘ٛ٘ٝسسطش ضريٓ ٕٔىٗ اسر 

 ٌ سسطش ٘اظن 

ټشف اق اڀشڇبی لاٺ ٬فاـ ؼاؼڄ وبڀشی 2ثڅ ٨بِٹڅ ضؽڂؼ  ٸيشف(ټيٹی 05/0)ضؽڂؼ  ٬ٙفڄ غڃپيٯ  -1

 .سٽبن ديؽا ڀٱځؽ ثبيؽ سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ لاٺ ثب دڃوز ؼوز ثيٽبـ ٌڃؼ.

 .ٌڃؼاؼڄ ټیِب٦ ٬فاـ ؼ لاٺ ثف ـڂی وٙص ا٨٭ی ڂ -2

ثب ضفٰز وفيٟ ثف ـڂی ٬ٙفڄ  C45-40( ثب قاڂيڅ ِي٭ٹیلاٺ  سفخيطبثب يٯ لاٺ سٽيك ؼيٵف ) -3

 .( CBCقټڃپآ)ڀٝيف سڇيڅ ٴىشفي غڃپ ؼـ  غڃپ ټڃخڃؼ ثف ـڂی لاٺ اڂٶ ٍٰيؽڄ ٌڃؼ

 ٴىشفي ثبيؽ وفي١ب ؼـ ضفاـر ټطيٗ غٍٯ ٌڃؼ. -4

 ٶ ثڅ ټؽر زځؽ ثبڀيڅ سثجيز ٴفؼؼ.ٴىشفي غٍٯ ٌؽڄ ثبيؽ ؼـ ټطٹڃٶ ټشبڀڃ -5

ؼـ اڀشڇبی ؼيٵف ثڅ ضؽی  ٰڅ ؼـ يٯ اڀشڇب ٔػيٻ ڂ ٌڃؼ ای سڇيڅٴىشفي ڀبقٮ ثبيؽ ثڅ ٴڃڀڅ -6

 ثب چٻ چٽذڃٌبڀی ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. چبی ٬فټكڀبقٮ ثبٌؽ سب ٴٹجڃٶ
 سٝ:٘ى

 ٝایداز ٘إٞٛاضي ٚ یا اي زٕيع، تسٖٚ ٌطز ٚ غثاض ٚ ػاضي اظ چطتي اسسفازٜ ٕ٘ٛز. ػّر تایس اظ لاْ ضيط

 تاضس.حفطازي زض ٌسسطش چطب تٛزٖ لاْ یا وثيف تٛزٖ یا ٘إٞٛاض تٛزٖ ِثٝ لاْ زْٚ ٔي

 غٛضذ تایس فضایي تيٗ زٚ ٌسسطش ٚخٛز زض ایٗ ز،تط ضٚي یه لاْ زٟيٝ ٌطز سزٛا٘ٞط زٚ ٌسسطش ٘يع ٔي

 ضا ٔساثط ساظز زثثير ٕ٘ٛز. يٓروٝ ٌسسطش ضٖآ ٘اظن ضا تسٖٚ ٌسسطش طٛضي وٝ تسٛاٖٝزاضسٝ تاضس ت
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 يٓ ٌسسطس ٘اظن رضٛ زض ٘احيٝ ضٚٔطرػاذ تيٕاض تایس تایس تا ٔساز سطتي یا ٔاغیه غيط لاتُ ضسر

 ضٛز.٘ٛضسٝ 

 ٘ثایس اظ ضؼّٝ یا ٔٙاتغ زیٍط حطاضزي  زٛاٖ اظ خٙىٝ اسسفازٜ ٕ٘ٛزتطاي زسطیغ زض ػُٕ ذطه ضسٖ ٔي(

 ضٛز(.اسسفازٜ 

  وٝ ضطٛتر تالا اسر اسسفازٜ اظ ٌطٔرا٘ٝ  يطمٙأزضC25 ٌْطزز.ٞا خيطٟٙاز ٔيخٟر ذطه ٕ٘ٛزٖ لا 

 ازضاض

ٴيفؼ. ٌځبوی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٌځبوی ڂ ټيٱفڂةچبی ٌيٽيبيی، وٹڃٶڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثفای ثفـوی

 ثبٌؽ.آڂـی اؼـاـ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ؼـ ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ ټیٴيفی ڂ ٜفڂ٦ خٽٟڀطڃڄ ڀٽڃڀڅ

ټشف، ثب اڀؽاقڄ ټځبوت ڂ ٤يف ٬بثٷ وبڀشی10اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ سٽيك ؼچبپ ٴٍبؼ ثب ٬ٙف ضؽا٬ٷ ڀٽڃڀڅ 

ِڃـر ثبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ؼـ٤يف ايٿآڂـی اؼـاـ يٯآڂـی ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٜف٦ خٽٟڀٍز، خٽٟ

ڃؼڄ ٠بـی اق چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴی ثب ټڃاؼ ٌڃيځؽڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ڀجبيؽ ثڅ ټؽ٨ڃٞ آٸ

 ثبٌؽ.

ٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق خڇز ٍٰز اؼـاـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ضشٽب اوشفيٷ ثبٌؽ. ثفای ڀٽڃڀڅ

 چبی اؼـاـی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.ٰيىڅ

آڂـی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ضؽاٰثف سب ؼڂ وب٠ز ده اق خٽٟټ١ٽڃٶ ڂ چبی خڇز ثفـوی

ق ايٿ ټؽر سفٰيجبر ٌيٽيبيی اؼـاـ س٥ييف ٰفؼڄ ڂ )ؼـ ؼټبی اسب٪( ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴيفؼ. ده ا

چبی و٩يؽ چبی ٬فټك ڂ ٴٹجڃٶٰځځؽ. ويٹځؽـچب، ٴٹجڃٶ٠ځبِف سٍٱيٷ ؼچځؽڄ آپ ٌفڂٞ ثڅ سػفيت ټی

 ٬ٹيبيی ثىيبـ ټىش١ؽ ٸيك چىشځؽ.  PHچبی ثب ڂقپ ټػّڃَ دبييٿ ڂ ؼـ ڀٽڃڀڅ

سف وبقی اؼـاـ چفزڅ وفيٟٷ آټبؼڄچځٵبټی ٰڅ اـقيبثی وٹڃٸی وؽيٽبپ اؼـاـی ټؽڀٝف اوز ثبيؽ ټفاض

 g400ؼ٬ي٭څ ؼـ  5ؼاـ ثڅ ټؽر ِڃـر ٴيفؼ. خڇز سڇيڅ ـوڃة اؼـاـ ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـدڃي

 وبڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ.

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ وف٠ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 سڃاپ اق ؼاـی ٰفؼڄ ڂ يب ټیڀٵڅ C8-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24 سـڃاپ آپ ـا ثـڅ ټؽرآقټـبيً ٰـفؼ ټـی

 چبی ثبٰشفيڃاوشبسيٯ ڀيك اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ٴؿاـی ٌڃؼ، ا٘لا٠بر ټڃـؼ ڀيبق ٌبټٷ: ڀبٺ ثيٽبـ، قټبپ ؼـوشی ثفزىتٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ثڅ

زځيٿ ؼـ ثبٌؽ. چٻ......( ټیؼاـڀؽڄ، ؼـ ټڃاـؼ غبَ ؾٰف ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ )ٰبسشف ٴيفی، ڀبٺ ڀٵڅڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڂ قټبپ ؼـيب٨ز ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ٰڅ ڀٽڃڀڅ اق ټطٷ ؼيٵفی اـوبٶ ٴفؼؼ ثبيؽ ڀطڃڄ ڀٵڅِڃـسی

ٸيشف ټيٹی 12٘ڃـ ټشڃوٗ ٰٽی ڂ ٰي٩ی اؼـاـ ثڅ ټ١ٽڃٶچبی ضؽا٬ٷ ضدٻ ټڃـؼ ڀيبق خڇز ثفـوی

ـوی ٬فاـ ٴيفؼ، ڂٸی ثبيؽ ضشٽب اوز، اٸجشڅ ؼـ ا٩٘بٶ ڂ ڀڃقاؼاپ ټٽٱٿ اوز ضدٻ ٰٽشف ڀيك ټڃـؼ ثف

 ؼـ ثفٴڅ ٴكاـي ؾٰف ٴفؼؼ. 
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 آٚضي ازضاض ٚ ٔٛاضز اسسفازٜ آٖا٘ٛاع ٔرسّف خٕغ 

 اؼـاـ اس٩ب٬ی خڇز ثفـوی ٌيٽيبيی ٰي٩ی ڂ ڀيٽڅ ٰٽی -1

 وب٠شڅ( خڇز ثفـوی اخكای وٹڃٸی، ويٹځؽـ ڂ ٰىز 8اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی )اؼـاـ  -2

 چبی ٰٽیثفـویِجص( خڇز 10-7ؼڂټيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ) -3

 چبی ٰٽیوب٠شڅ خڇز ثفـوی 24اؼـاـ ثب قټبپ ټٍػُ ټثلا اؼـاـ  -4

 اؼـاـ سٽيك )اؼـاـ ټيبڀی، ٰبسشف ڂ وڃدفادڃثيٯ( -5

  * ازضاض ازفالي

ٴيفؼ ڂ ؼـ چف ټڃ٬ٟ اق ـڂق ٬بثٷ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز آقټڃپ ٤فثبٸٵفی ـڂقټفڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

آڂـی ثبيؽ ـڂی ٜف٦ ؼـج ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٬جٷ اق خٽٟ ٴيفیثبٌؽ، ڂٸی قټبپ ڀٽڃڀڅآڂـی ټیخٽٟ

ؼٸيٷ اؼـاـ ٨فؼ زځؽ وب٠ز اؼـاـ غڃؼ ـا سػٹيڅ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ. ثفای ايٿ ټځٝڃـ اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ثڅ

 .سف اوزټځبوتدبييٿ   ٤PHٹٝز ټځبوت ڂ

 ساػسٝ( 8ٌاٞي )ازضاض ازضاض غثح *
 ٴفؼؼ.آڂـی ټیفؼ خٽٟايٿ ڀٽڃڀڅ ټ١ٽڃلا ؼـ اڂٶ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨

اڂـی اڂـسڃاوشبسيٯ ټځبوت اوز. اثشؽا ٌت ٬جٷ اق غڃاة اؼـاـ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی دفڂسئيٿ

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سػٹيڅ اؼـاـ ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ټیسػٹيڅ ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨فؼ خٽٟ

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ـيػشڅ ٌڃؼ.ٌت، ثبيؽ ؼـ ٜف٦ خٽٟ

 زاض ازضاض ظٔاٖ *

ٴفؼؼ، ټثلا ڀٽڃڀڅ ڀبٌشب، ؼڂ وب٠ز ده ڀٽڃڀڅ ؼـ يٯ قټبپ ټٍػُ ؼـ ٘ڃٶ ٌجبڀڅ ـڂق سڇيڅ ټیايٿ 

 اق ٤ؿا يب ثلا٨بِٹڅ ده اق ټبوبل دفڂوشبر 

 ساػسٝ 24ازضاض  *

 وب٠شڅ  24ای سـفٌـص ټـڃاؼ ؼـ اؼـاـ، ؼـ ثـ١ٕـی ټـڃا٬ٟ ڀيـبق اوز ٰڅ اؼـاـ ؼٸيـٷ س٥ييفار ؼڂـڄثـڅ

چب چيؽـڂٰىی اوشفڂئيؽ ڂ اٸٱشفڂٸيز17چب، سڃاپ اق ٰبسٱڃٶ آټيٿپ ڀٽڃڀڅ ټی٠ځڃاآڂـی ٴفؼؼ. ثڅخٽٟ

چب ؼـ ِجص ڂ ثبلاسفيٿ ٤ٹٝز ايٿ سفٰيجبر ؼـ ٜڇف يب ٰٽی ده اق سفيٿ ٤ٹٝز آپڀبٺ ثفؼ ٰڅ دبييٿ

 .ثبٌؽآپ ټی

 

 
 

 :ٕٝ٘ٛ٘ ثبٌؽ.ٸيشف  3ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ دلاوشيٱی ڂ ؼچبپ ٴٍبؼ ثڅ ٴځدبيً س٭فيجی  خٕغ آٚضي 
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 24وب٠شڅ اثشؽا اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ؼڂـ ـيػشڅ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٘ی  24آڂـی ڀٽڃڀڅ اؼـاـ خڇز خٽٟ

آڂـی ٘ڃـی ٰڅ آغفيٿ ڀٽڃڀڅ خٽٌٟڃؼ ثڅآڂـی ټیٴيفی خٽٟوب٠ز ث١ؽی اؼـاـ ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ

 اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ ِجطٵبچی ـڂق ث١ؽ )ؼـ چٽبپ وب٠ز اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ سػٹيڅ ٌؽڄ ـڂق ٬جٷ( ثبٌؽ. ٌؽڄ،

ثف ـڂی ثفزىت ـڂی ٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴی ثبيؽ سبـيع، وب٠ز ٌفڂٞ ڂ 

ؼاـڀؽڄ ؼـج ڀبٺ ټبؼڄ ڀيك ٔفڂـی ٴيفی ڀيك يبؼاٌز ٴفؼؼ ڂ ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټبؼڄ ڀٵڅدبيبپ ڀٽڃڀڅ

 اوز.

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ يػسبٶ يب ؼـڂپ يع ڀٵڅؼـ ٘ڃٶ ټؽر خٽٟ

ؼاـڀؽڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ غٙف قيىشی ايٿ وب٠شڅ اق ټڃاؼ ڀٵڅ 24ټٽٱٿ اوز خڇز اؼـاـ 

 ټڃاؼ، ثبيؽ چٍؽاـچبی لاقٺ ثڅ ثيٽبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.

 ازضاض زٕيع *

 ٌڃؼ. ٌځبوی اق ڀٽڃڀڅ اؼـاـ سٽيك اوش٩بؼڄ ټیچبی ثبٰشفیخڇز ثفـوی 
  ٕ٘ٛ٘ٝآٚضي ٘حٜٛ خٕغ 

غڃؼ ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ٌىشڅ ڂ وذه ڀبضيڅ سځبوٹی غڃؼ ـا ثب دځجڅ آ٤ٍشڅ ثڅ چبی ثيٽبـ اثشؽا ؼوز

ڀٽبيؽ، ثػً اڂٶ اؼـاـ ـا ؼڂـ ـيػشڅ ڂ ثػً ټيبڀی اؼـاـ ـا ثب ـ٠بيز ٌفايٗ آة ڂ ِبثڃپ سٽيك ټی

 ـيكؼ.ـيكؼ ڂ وذه ث٭يڅ اؼـاـ ـا ؼڂـ ټیآڂـی اؼـاـ ټیاوشفيٷ ؼـ ؼـڂپ ٜف٦ خٽٟ

  چبيی چىشځؽ ٰڅ سـڃوـٗ ٰـبسـشـف ڂ ٨ـڃ٪ ٠ـبڀـڅ )وڃدفا دڃثيٯ( ڀيك اق ـڂياؼـاـ سڇيڅ ٌــؽڄ

 ٌڃڀؽ.آڂـی اؼـاـ اوشفيٷ ؼـ ټڃا٬ٟ غبَ ڂ ثب ؼـ غڃاوز دكٌٯ سڇيڅ ټیخڇز خٽٟ

 ٰڅ آڂـی اؼـاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـسیٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق ٰيىڅ خٽٟخڇز ڀٽڃڀڅ

آٶ ٬جٷ اق ڂِٷ ٰفؼپ ڀيك ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ڀڃاضی ٌفټٵبچی ڂ دفيځڅ ثيٽبـ ؼـ غڃاوز ٍٰز اؼـاـ

ؼ٬ي٭څ ٰځشفٶ  15ٰيىڅ اؼـاـ ثـب آة ڂ ِبثـڃپ ٌىشڅ ٌڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ٰيىڅ اؼـاـ ثبيؽ چف 

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی ڀٵڅٌؽڄ ڂ ده اق خٽٟ

 ٍٝ٘ زاض٘سٜ ازضاض ٔٛاز 

وب٠ز، ثفـوی سفٰيجبر ڀبدبيؽاـ ؼـ اؼـاـ ڂ دبيؽاـی  2ؼاـی اؼـاـ ثيً اق ٵڅؼاـڀؽڄ خڇز ڀټڃاؼ ڀٵڅ

 ڀٽڃڀڅ خڇز ټٙبٸ١بر ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. 

ثبٌځؽ. ايٿ سفٰيجبر ڀفټبٶ ټی 6چبی ـايح اويؽ اوشيٯ، اويؽ ثڃـيٯ ڂ اويؽ ٰٹفيؽـيٯ ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ؼٸيٷ اټٱبپ دبٌيؽڄ ٌؽپ اؼـاـ ثڅ زځيٿ ثڅثبٌځؽ. چٻسڃٰىيٯ ثڃؼڄ ڂ ؼاـای غٙف قيىشی ټی

آڂـی ٌؽڄ ڂ وذه ثڅ ٜف٦ چځٵبٺ سػٹيڅ ؼـ ٜف٦، ثڇشف اوز اثشؽا ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی خٽٟ

 ؼاـڀؽڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ. اِٹی ضبڂی ټبؼڄ ڀٵڅ
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 ٍٕٝ٘ٝ٘ٛ٘ َزاضي ٚ ا٘سما 
ڂ ټطيٗ خڇز اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـة ٜف٦ ٰبټلا ټطٱٻ ثبٌؽ سب اټٱبپ ڀٍز ڀٽڃڀڅ ثڅ غبـج اق ٜف٦ 

سڃاپ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـڂپ ٜف٨ی ؼيٵفی ا٘فا٦ ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ )ؼـ ِڃـر اټٱبپ خڇز اڀش٭بٶ ټی

 ٬فاـؼاؼ(.

وب٠ز ؼـ  2سفيٿ قټبپ ټٽٱٿ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ضؽاٰثف ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ؼـ وفيٟ

ؼاـی ٌڃؼ يػسبٶ ڀٵڅآڂـی ؼـ ِڃـر ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ده اق خٽٟؼټبی اسب٪ ثفـوی ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿ

 (.C8-2)ؼټبی 

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ ټڃـؼ ثفـوی چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 ٬فاـؼاؼ سٽڇيؽار قيف ثبيؽ ِڃـر ٴيفؼ:

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  24سڃاپ ثڅ ټؽر ڀٽڃڀڅ ـا ټیC8-2 ؼاـی ڀٽڃؼ.سب ٬جٷ اق ٍٰز ڀٵڅ 

 چـبی ثيڃٌيٽيبيی ؼـ ٜـف٦ ؼيـٵفی ٰڅ اق ڀٽڃڀـڅ اؼـاـ ـا خڇز ثفـوی سـڃاپ ٬ىٽشیټـی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڀٵڅ ،ؼاـڀؽڄ ثبٰشفيڃ اوشبسيٯ اوزضـبڂی ڀٵڅ

 ٔسفٛع

 اوز.خڇز سٍػيُ ٠ڃاټٷ دبسڃلپ ټڃٸؽ اوڇبٶ ثبٰشفيبيی، ڂيفڂوی ڂ اڀٵٹی  یټؽ٨ڃٞ ڀٽڃڀڅ ټځبوج

اق قټبپ  ـڂق ٠4ڃاټٷ ثبٰشفيبيی سب  وب٠ز ڂ 48فڂوی سب ـٷ ڂيـڃاټـ٠ؼـ قټـبپ ټځبوت )فی ـٴيڅـڀٽڃڀ

ٴيفی اق ٠ڃاټٹی چىشځؽ ٰڅ ـ٠بيز ٌفايٗ ثيٽبـ ؼـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ (، ڀطڃڄ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ڂٌفڂٞ اوڇبٶ

آڂـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ټڃاـؼی خڇز خٽٟ ٰځځؽڄ اوز.٠بټٷ دبسڃلپ ثىيبـ ٰٽٯ چب ؼـ ٌځبوبيیآپ

 ٴفؼؼ:ؼـ قيف اٌبـڄ ټیچب ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٰڅ ثڅ ثفغی اق آپ

  ثيڃسيٯ )ڀٝيف سشفاوبيٱٹيٿ ڂ وڃٸ٩بڀبټيؽ(، آڀشیٴيفی ـڂق ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅ 15اق ثيٽبـ ڀجبيؽ

ڂٰىيؽ ـٰفزٯ، چيؽ سفٰيجبر ٰبئڃٸيٿ، ـڂ٤ٿ وڃٸ٩بر ثبـيٻ، بغشڅ، ثيىٽڃر،سؼاـڂچبی ٔؽ سٯ

  .ټځيكيٻ يب چفٴڃڀڅ ؼاـڂی ټٹيٿ ټّف٦ ٰفؼڄ ثبٌؽ

 ثبٌؽٴيفی ثف اوبن ؼـغڃاوز دكٌٯ ټیس١ؽاؼ ؼ١٨بر ڀٽڃڀڅ. 

  ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی وڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٨بِٹڅ وڅ ـڂق ڂ ؼـ غّڃَ ٠ڃاټٷ

 آڂـی ٌؽڄ ټځبوت اوز.ـڂق خٽٟ 10ڀٽڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ  3اڀٵٹی 

  ثيً اق يٯ ڀڃثز ڀٽڃڀڅ اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ.ؼـ يٯ ـڂق ڀجبيؽ 

  ٌڃؼ.اڀؽ سڃِيڅ ڀٽیاڀی ٰڅ ثيً اق وڅ ـڂق ثىشفی ٌؽڄٴيفی ؼـ ثيٽبـڀٽڃڀڅ 

 ايٿ ٰبـ ټ١ٽڃلا اق وڃاح ـٰشبٶ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی سڃاپ ټیا٩٘بٶ  ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ

 .ٌڃؼچب ڂ ٠ڃاټٷ اڀٵٹی ديٍځڇبؼ ڀٽیسٍػيُ ڂيفڂنثفای 
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 ٌَٕٝ٘ٛ٘يطي خٟر ػٛأُ تاوسطیایي ِٔٛس اسٟا 

 ٰځځؽڄ ڂ٠بـی اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀی سٽيك، ؼاـدير ٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼـ 5ضؽا٬ٷ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع: *

 آڂـی ٴفؼؼ.  يب ٌڃيځؽڄ خٽٟ

-وبڀشی 3-2اڀؽاقڄ ٰفؼڄ ثڅ وڃاح ـا ثب ٨فڂثفؼپ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی وشفڂپ، ټف٘ڃة  سٛاج ٔمؼسي: *

ؽڄ ده اق ا٘ٽيځبپ اق وڃاة ـا ثيفڂپ ٍٰي .ټشف ؼـ ؼاغٷ او٩ځٵشف ـٰشڃٺ  ٨فڂ ثفؼڄ ڂ ثسفغبڀيؽ

چبی اڀش٭بٶ ـا ؼـ ٸڃٸڅوذه  ٨فڂ ثفيؽ. (وفي١ب ثڅ ؼاغٷ ټطيٗ اڀش٭بٶ )ٰفی ثٹف ،ټؽ٨ڃٞثڅ  آ٤ٍشٵی

 يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـ ؼچيؽ.

وبييؽپ وڃاح ثڅ ټػبٖ اڀشڇبيی ـڂؼڄ  ،چبی ټڇبخٻ ټبڀځؽ ٌيٵلاؼـ ټڃاـؼ اوڇبٶ ڀبٌی اق ثبٰشفی

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ثىيبـ ټڇٻ اوز.خڇز خٽٟ

ټؽ٨ڃٞ  وب٠ز، ټ٭ؽاـ اڀؽٰی اق 2ؼاـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثيً اق ثڅ ڀٵڅ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ سٛاج ٔسفٛع: *

 اوشفی ای يب وف دٹیفؼپ وڃاح وف دځجڅٰدڃٌٍی ـڂؼڄ ـا ثب ٨فڂ ټػبٖچبی چفٴڃڀڅ ثٹ٥ٻ يب سٱڅ ڂ

 ؼچيؽ. ؼـڂپ ټؽ٨ڃٞ وفي١ب ثڅ ٸڃٸڅ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی سٹ٭يص ٰځيؽ ڂ ؼـ يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـڅث

 ا٘سماِي ٞائحيط 

 ايٿ ټطيٗ ڀيٽڅ خبټؽ  قا ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ثفای اڀش٭بٶ ثىيبـی اق ٠ڃاټٷ ثيٽبـیايٿ ټطيٗ  :وطي تّط

)ثڅ ٌف٘ی  ؼاـی اوزثڃؼڄ، ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ آپ آوبپ ڂ ده اق سڇيڅ سب يٱىبٶ ؼـ ؼټبی اسب٪ ٬بثٷ ڀٵڅ

 .ټٍبچؽڄ ڀٵفؼؼ(ٻ آٸڃؼٴی ڂ س٥ييف ـڀٳ ؼـ آپ ي٠لا ٰڅ ضدٻ آپ ٰبچً ڀيب٨شڅ،

 ( آب خدسٛ٘ٝ لّيایي(Alkalane Peptone Water=APW: ـا ثفای اڀش٭بٶ  سڃاپايٿ ټطيٗ ـا ټی

 ؼوشفوی ڂ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی ايٿ ټطيٗ ڀىجز ثڅ ٰفی ثٹف ثفسفی ڀؽاـؼ ڂيجفيڃ

وب٠ز اق قټبپ  6ثبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٍٰز ثيً اق  ثڅ ټطيٗ ٰفی ثٹف

ټبڄ  6سب  C4طيٗ ٨ڃ٪ ؼـ ؼټبی (. ټٴيفی ثڅ س١ڃي٫ ثيب٨شؽ ڀجبيؽ اق ايٿ ټطيٗ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼڀٽڃڀڅ

 اوز. ؼاـی٬بثٷ ڀٵڅ

 ٜساِيٗ ٌّيسطَٚ تافط (Buffered Glycerol Saline=BGS): ٗثفای ٌيٵلا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ايٿ ټطي

 ٸؿا ؼـ ضٽٷ آپ ثبيؽ . ايٿ ټطيٗ ټبيٟ ثڃؼڄ،ثبٌؽڀٽیثفای اڀش٭بٶ ڂيجفيڃ ټځبوت  ڂ ٴيفؼ٬فاـ ټی

 ټبڄ ده اق سڇيڅ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. 1زځيٿ سب ؼ٬ز ٌڃؼ. چٻ

 ٍٝ٘زاضي: 
 سڃاپ یچبيی ـا ٰڅ ڀٽ. ڀٽڃڀڅاوزؼاـی وب٠ز ؼـ يػسبٶ ٬بثٷ ڀٵڅ 2 سب چبی ټؽ٨ڃٞ ضؽاٰثفڀٽڃڀڅ

 وفي١ب ؼـ يػسبٶ  ڂ ڄاڀش٭بٸی ٬فاـ ؼاؼثبيؽ ؼـ ټطيٗ  ٴيفی ٍٰز ؼاؼ،وب٠ز اق ڀٽڃڀڅ 2ثڅ ٨بِٹڅ 

 ؼ.ڀٽڃؼاـی ڀٵڅ
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 وب٠ز ؼـ ؼټبی  48-72سڃاپ ضؽاٰثف ؽ ـا ټی٭١ڃٞ يب ټـؽ٨ـڃاح ټـبڂی وـټطيٗ اڀش٭بٸی ضC4 

ڂ يب ؼـ ِڃـر  (-C70)سفخيطب ؼـ ؼټبی   ثبيىزايٿ ټطيٗ ټی ِڃـرٿ٤يف اي . ؼـٰفؼؼاـی ڀٵڅ

 .ؼاـی ٌڃؼ(ضؽا٬ٷ ؼـ ٨فيكـچبی غبڀٵی ڀٵڅ )يب ؼؼا٬فاـ ( -C20)ؼـ ؼټبی  ،٠ؽٺ ؼوشفوی

 ٴيفؼ ٌڃؼ ڂ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ٬فاـ ټیچبی ټؽ٨ڃٞ ٰڅ اق ثيٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂثب ٴف٨شڅ ټیڀٽڃڀڅ

چب ؼـ ټ١فْ ؼټبی ثبلا )ثيً اق پ ٰڅ ڀٽڃڀڅآ ټٵف، ؽڀؼاـی ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀؽاـڀيبقی ثڅ ڀٵڅ

C40) ثبٌځؽ ٬فاـ ؼاٌشڅ. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيطي خٟر ػٛأُ اٍّ٘ي 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝخٕغ 
 ًغٍٯ  ڂ ؼاـ سٽيكٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ دير 5ضؽا٬ٷ  ثفای اڀدبٺ ايٿ آقټبي

 وی(.وی 5ؼـ ِڃـر آثٱی ثڃؼپ ټؽ٨ڃٞ ټ١بؼٶ ( ټڃـؼ ڀيبق اوز

 ٟڀٽڃؼ  آڂـی ڀٽڃڀڅ سب اڀدبٺ آقټبيً ـا ـ٠بيزؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ٨بِٹڅ قټبڀی ټځبوت ثيٿ خٽ

ؼاـڀؽڄ )يٯ ٬ىٽز ټؽ٨ڃٞ ڂ وڅ ٬ىٽز ټبؼڄ ڀٵڅ آڂـی ٌڃؼؼاـڀؽڄ خٽٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټبؼڄ ڀٵڅ

 (.%10 ٨فټبٸيٿ

  ٴيفؼ.ټی ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثفـوی غّڃِيبر ٜبچفی ڀٽڃڀڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ سبقڄ ِڃـر 

 آة  ثب غبٮ ڂقيفا آٸڃؼٴی اس٩ب٬ی  اؼـاـ آٸڃؼڄ ٴفؼؼ، غبٮ، آة ڂ ڂ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ڀجبيؽ ثب ٴفؼ

وجت سػفيت ڀيك  اؼـاـ آقاؼ ٌڃؼ. قڀؽٴی ؼاـای چبیڀٽڃڀڅ ثب اـٴبڀيىٻ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث آٸڃؼٴی

 آڂـی ٴفؼؼ.ڀٽڃڀڅ اق ٰبوڅ سڃاٸز خٽٟسفخيطب ڀجبيؽ  ؼ.ٌڃچب ټیيزئسفڂ٨ڃقڂ

 ٴيفی ـڂؼ، ثجز سبـيع ڂ وب٠ز ڀٽڃڀڅيز سٯ يبغشڅ غيٹی قڂؼ اق ثيٿ ټیئزڃپ ټفضٹڅ سفڂ٨ڃقڂ

 .ٔفڂـی اوز

 

 ٍٝ٘زاضي 
 ٟؼـ  ، ڀٽڃڀڅوب٠ز 2سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيً اق ڀٽڃڀڅ ثبيؽ چف زڅ وفي

 ؼاـی ٌڃؼ.ټطٷ غځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ
 تاضس.ٌطْ ٔسفٛع ٘ياظ ٔي 50ٞاي ضيٕيایي )ٔا٘ٙس ذٖٛ زض ٔسفٛع( تٝ خٟر آظٔایصزٛخٝ: 

 Cerebro-Spinal Fluid (CSF)ٔایغ ٔغعي ٘راػي 

آڂـی ټـــبيــٟ ټــ٥ـكی ڀـػـب٠ی ســڃوــٗ دـكٌـٯ ڂ ثـڅ ـڂي دـڃڀـٱىيـڃپ ڀـػـب٠ــی خـٽـٟ

(Lumber Puncture=LP) ٴيفؼ.ڂ ثڅ ِڃـر ٰبټلا اوشفيٷ اڀدبٺ ټی 

 ی ٸڃٸڅ خٽٟ آڂـ 4سب  3چبی ٌيٽيبيی، ټيٱفثيڃٸڃليٯ ڂ آڀبٸيك وٹڃٸی ؼـ ټ١ٽڃلا ټبيٟ خڇز آقټڃپ

 ٌڃؼ.ټی
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چب ثف آڂـی ٴفؼؼ. ٸڃٸڅؼاـ ڂ اوشفيٷ خٽٌٟځبوی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃيچبی ثبٰشفیخڇز آقټڃپ

چبی ثيڃٌيٽيبيی، خڇز آقټبيً 1ٌڃڀؽ )ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ ٴؿاـی ټیآڂـی ثفزىتاوبن سفسيت خٽٟ

 خڇز ثفـوی وٹڃٸی(. 3ٌځبوی، ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ چبی ټيٱفڂةخڇز آقټبيً 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ٌڃؼ، ثبٌؽ قيفا ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ٸػشڅ ڀٽیآڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيبقی ثڅ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀٽیخڇز خٽٟ

 ٴيفی سفڂټبسيٯ(.ٴيفی چٽفاڄ ثب ِؽټڅ ثبٌؽ )ڀٽڃڀڅټٵف آپ ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-1اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ خؽڂٶ 

 ٘راػي –: اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ ٔغعي 3-1خسَٚ 
 

ضس  ٘ٛع تطضسي

 ا٘ؼماز

حدٓ 

 ٔٛضز ٘ياظ

 ٔلاحظاذ

آقټڃپ ثيڃٌيٽيبيی 

 )دفڂسئيٿ، ٬ځؽ...(

 

- 

 

5-3 

 1ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ؼـ ِڃـر ڀٽڃڀڅ ٴيفی سفڂټبسيٯ ٌٽبـي وٹڃٸی 

 ٴيفؼ.ِڃـر ټی1ڀيك اق ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - آټيكی ٴفٺـڀٳ ٍٰز ڂ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

 ا٨شفا٬ی

 4يب 3ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  5-3 -

 4ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - چب )ويشڃٸڃلی(وبيف ثفـوی

 

ڀٽڃڀڅ ثـبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼلڀفاويڃپ وٹڃٸی ؼـ ٘ی يٯ وب٠ز اس٩ب٪ 
ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټؽ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ  وب٠ز 1ا٨شؽ، ٸؿا ضؽاٰشف قټبپ ٴفؼي ٰبـی ڀجبيؽ ثيً اق ټی

ؼاـی ٌڃؼ. چبی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ڀجبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ يػسبٶ ڀٵڅٴيفؼ. خڇز آقټڃپؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ټی
اق ٬فاـ ؼاؼپ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټ١فْ ڀڃـ غڃـٌيؽ ڂ ٴفټب ثبيؽ غڃؼؼاـی ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ضٽٷ ڀٽڃڀڅ 

ثبٌؽ. وب٠ز دبيؽاـ ټی 3ؼـ ايٿ ِڃـر ڀٽڃڀڅ سب سب ټىب٨ز ؼڂـ، اوش٩بؼڄ اق يػؽاپ ٔفڂـی اوز. 
ـڂيی ؼـ چب، ټبيٟؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر، ڀٽڃڀڅ اثشؽا وبڀشفي٩يڃل ٌؽڄ ده اق خؽاوبقی وٹڃٶخڇز ڀٵڅ

 ؼاـی اوز.( ٬بثٷ ڀٵڅ-C70دفڂديٹٿ ؼـ ؼټبی )ای يب دٹیؼاـ ٌيٍڅٜف٦ ؼـدڃي
ڂويٹڅ وبڀشفي٩يڃل آڂـی ثڅثـبيؽ ثلا٨بِٹڅ ده اق خٽٟ CSFخڇـز ټٙبٸ١ـبر ويشڃٸـڃليـٯ ـوـڃة 

 ( سڇيڅ ڂ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ.g180ؼ٬ي٭څ ؼـ  20ټػّڃَ )

 ٔایغ سطٚظ
آڂـی ڂ وذه ؼـ ټطٷ سڃاپ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ خٽٟټبي١بر وفڂقی ڀٝيف ټبيٟ خځت ڂ ٩ِب٬ی ـا ټی

س٭ىيٻ ڀٽڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ چبی ٰٽشف چبی ټػشٹ٧ ڂ ثب ضدٻٴيفی يب آقټبيٍٵبڄ ثڅ ٸڃٸڅڀٽڃڀڅ
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ٔؽ اڀ١٭بؼ ديٍځڇبؼی ؼـ   EDTA ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق س٭ىيٻ ڂ ٌٽبـي وٹڃٸی ثبيؽ ٰبټلا ټػٹڃٖ ٴفؼؼ.
 غّڃَ ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی اوز.
ؼاـی چىشځؽ. ؼـ ٬بثٷ ڀٵڅ C6-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24چب سب خڇز ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی، ڀٽڃڀڅ

 آڂـی ٴفؼؼ.ثبيؽ ؼـ ٜف٦ اوشفيٷ خٽٟچبی ټيٱفڂثی ڀٽڃڀڅ غّڃَ ثفـوی
 چـبی ټش٩بڂر ثـڅ آقټـبيٍٵـبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ ويشڃٸڃلی ټٽٱـٿ اوز ڀٽڃڀــڅ ؼـ ضدٻ خڇز ثــفـوی

چبی اوشفيٷ ڂ ٸيشف اوز ڂ ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅټيٹی 50ٸيشف( ڂٸی ضدٻ ديٍځڇبؼی ټيٹی100-15)
 چٻ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. EDTAسڃاپ اق چذبـيٿ ڂ ثبٌؽ. اٸجشڅ ټیټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀيك ڀٽی

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-2اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڂ آقټبيً ثف ـڂی ټبيٟ وفڂق ؼـ خؽڂٶ 

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٚ آظٔایص تط ضٚي ٔایغ سطٚظ3-2خسَٚ 
 

  ٔٛضز ٘ياظ حدٓ ضس ا٘ؼماز                                    ٘ٛع تطضسي                
 )ٔيّي ِيسط(   

ٴيـفی دـفڂسـئيٿ سـڃسبٶ، لاٰشبر اڀـؽاقڄ
 ؼچيؽـڂلڀبق، ٴٹڃٰك ڂ آټيلاق

  5-8 چذبـيٿ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

يب ثؽڂپ ٔؽ  (SPSوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ) آټيكی ٴفٺٍٰز ڂ ـڀٳ
اڀ١٭بؼ يب ٔؽاڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثف ثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی
10-8 

و٩يؽ( ڂ  ك ڂـفټـی )ٴٹجڃٶ ٬ـٹڃٸـٌٽبـي و
 سٍػيُ ا٨شفا٬ی

EDTA 
10-8 

يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يب ٔؽ اڀ١٭بؼ ثؽڂپ  SPS ٍٰز ثبٰشفی اويؽ ٨ىز
 ثبٰشفيڃويؽی ڂ ثبٰشفيڃاوشبسيٱی اثف

50-15 

 EDTA 50-15ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ، چذبـيٿ يب  ثٹڃٮ وٹڃٸی -PAPـڀٳ آټيكی 

 اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ.ټبي١بر وفڂقی ثبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ڂ ؼـ ؼټبی 

سڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـ سف ِڃـر ٴيفڀؽ، ڂ ؼـ ِڃـر ڀيبق ټیچبی ويشڃٸڃلی ڀيك ثبيؽ چف زڅ وفيٟثفـوی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڂ ثؽڂپ ټبؼڄ سثجيز ٰځځؽڄ سب زځؽ ـڂق ڀٵڅ C4ؼټبی 

 

 ٔایغ سيٙٛٚیاَ

ټ٩ّٷ ڂ ڀڃٞ ټبيٟ سدٽٟ يب٨شڅ ؼـ ټ٩ّٷ  اڀؽاقڄچبی آقټبيٍٵبچی ثىشڅ ثڅ ضدٻ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی

اٶ اوز. ؼـ ټ٩بِٷ ٰڃزٯ ټٽٱٿ اوز ايٿ ټ٭ؽاـ ٸيشف ايؽڄټيٹی 3-5ټش٩بڂر اوز. ټ١ٽڃلا ضدٻ 

 ڀٽڃڀڅ ٬بثٷ سڇيڅ ڀجبٌؽ، ٸؿا ضدٻ ٰٽشف ڀيك ٬بثٷ ٬جڃٶ اوز. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق 

ی اق ټفاخٟ ؾٰف ٌؽڄ ٰڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ غڃثی ټػٹڃٖ ٴفؼؼ. ؼـ ث١ٕچبی آقټبيٍٵبچی ثبيؽ ثڅثفـوی

چبی ؼٸيٷ ايدبؼ ٰفيىشبٶ ؼـ ڀٽڃڀڅ ڂ اټٱبپ اٌشجبڄ ثب ٰفيىشبٶثڅ  EDTAٸيشيٻ چذبـيٿ ڂ

 دبسڃٸڃليٯ، ڀجبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ٴيفؼ.



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 948

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-3 اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ؼـ خؽڂٶ

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ سيٙٛٚیا3َ-3خسَٚ 

 

 ٞاي زسسٍاٜ زٙفسيٕ٘ٛ٘ٝ
ٻ ثيٽبـی ي٠لاـڂق اڂٶ ايدبؼ  3چبی سځ٩ىی ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ اٰثف ٩٠ڃڀزثڇشفيٿ قټبپ خٽٟ

 ثبٌؽ.ټی

. ٌڃڀؽټیآڂـی خٽٟ سځ٩ىیاق ٬ىٽز ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ؼوشٵبڄ  ،چب ثىشڅ ثڅ ټطٷ ٩٠ڃڀزڀٽڃڀڅ

٬ىٽز  ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق چبیقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی ٨ڃ٬بڀی )ڂيفڂوی ڂ ثبٰشفيبيی( ؼـ ڀٽڃڀڅ٠ڃاټٷ ثيٽبـی

. ؽ٬بثٷ ثفـوی چىشځقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی سطشبڀی ؼـ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٠ڃاټٷ ثيٽبـیڂ  ٴٹڃ ڀبقڂ٨بـڀميبٶ

  ٌځبوبيیچبيی ڀٝيف ٸميڃڀلا ټٍٱٷ اوز ٸؿا ثڇشف اوز ٰڅ سٍػيُ ثف اوبن ٍٰز اـٴبڀيىٻ

ٴيفی اق ٴٹڃ يب اديٵٹڃر، ڀٽڃڀڅضبؼ اٸشڇبة  ؼـ ِڃـر ٌٯ ثڅچبی خؽا ٌؽڄ اق اؼـاـ ثبٌؽ. لپآڀشی

. ايٿ ٌيڃڄ ټٽٱٿ اوز وجت اڀىؽاؼ ٌؽيؽ سځ٩ىی ٌڃؼ قيفا اوش٩بؼڄ اق٨بـڀميبٶ ڀجبيؽ ِڃـر ٴيفؼ 

حدٓ ٔٛضز٘ياظ  ضس ا٘ؼماز ٘ٛع تطضسي

 ِيسط()ٔيّي

 ٔلاحظاذ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

چب  ا٨شــفا٬ـــی، ٰــفيىشبٶ

 چب اڀٱٹڃقيڃپ

  EDTA-چذبـيٿ 

5-3 

ثـف ـڂی ضـدـٻ ٰٽشف 

)زځـؽيـٿ ٬ٙفڄ( ڀيـك 

 اڀدبٺ اوز٬بثٷ 

 ٴٹڃٰك

 دفڂسئيٿ

 ٨ٹڃـايؽ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

 ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

5-3 

5-3 

وــب٠ز  8سـفخيطــب 

 ڀبٌشبيی
CH50                                ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

5-3 

ؼـ ِـڃـر ٠ؽٺ اڀدبٺ 

وـفيٟ آقټـبيً ڀٽڃڀڅ 

 ټځدٽؽ ٴفؼؼ.
C3,C4  ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يبEDTA         

 
ٸيشف ټيٹی 1ثـڅ ڀـيـبق 

 ڀٽڃڀڅ اوز.

، ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ يب ٔؽ SPS ٍٰز 

اڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثفثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی

5-3 

ڀيبق ثـڅ ٸـڃٸـڅ اوشفيٷ 

 اوز.
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 ايدبؼاسيڃٸڃليٯ  ٴفؼؼ ڂٸی ٠ڃاټٷ ڂويٹڅ ـاؼيڃٴفا٨ی ٴفؼپ سبييؽ ټیټ١ٽڃلا اٸشڇبة اديٵٹڃر ثڅ

 ٍٰز غڃپ چٻ خؽا ٴفؼڀؽ. اقټٽٱٿ اوز آپ ٰځځؽڄ 

 زسسٍاٜ زٙفسي فٛلا٘ي 
 ٕٝ٘ٛ٘ ٞاِٛظٜ ٚ ٌّٛتطزاضي اظ  

، ـا ثڅ دبييٿ ٨ٍبـ ؼاؼڄ ڂیڀٳ قثبپ آثىلا ثبسب ؼچبپ غڃؼ ـا ثبق ڀٽبيؽ ڂ ٌڃؼ ټیاق ثيٽبـ غڃاوشڅ 

ؼاٰفڂڀی يب وڃاح اوشفيٷ  ٌڃؼ.ثفای ټٍبچؽڄ ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼا اق زفا٢ ٬ڃڄ اوش٩بؼڄ ټی

ٍٰيٻ. ثبيؽ سڃخڅ ٌڃؼٰڅ آٸميځبر ٰٹىيٻ ـا زځؽيٿ ثبـ ثف ـڂی ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼای ضٹ٫ ټی

وب٠ز ده اق 1-2ی وڃاح ثب وٙص ؼاغٹی ض٩فڄ ؼچبڀی سٽبن ديؽا ڀٱځؽ. زځبڀسڅ وڃاة ؼـ ٘

ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ثبٰشفيبيی ٴيفی ټڃـؼ آقټبيً ٬فاـ ڀٵيفؼ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ؼـدڃيڀٽڃڀڅ

 ٌڃؼ )اڀشڇبی وڃاح ٰڅ ثب ؼوز ؼـ سٽبن ثڃؼڄ ثبيؽ ٌٱىشڅ ٌڃؼ ڂ ؼـدڃييب ڂيفڂوی ٬فاـ ؼاؼڄ ټی

 ؼـ خبی غڃؼ ٬فاـ ٴيفؼ(.

 ِڃـر ٴيفی ڀٽڃڀڅفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ ب وڃاح اوشفيٷ ؼيٵث ټىش٭يٻ خڇز سڇيڅ ٴىشفي

 ٴيفؼ. ټی

 ٕٝ٘ٛ٘٘اظٚفاض٘ىس ا٘سٟاي تيٙي ٚ تطزاضي اظ  

 .سڇيڅ ٴفؼؼ ڂاـؼ وڃـاظ ثيځی ٌؽڄ ڂ اق ڀبقڂ٨بـڀٱه ڀٽڃڀڅ ٷاوشفي دؿيفڂويٹڅ يٯ وڃاح اڀ١ٙب٦څث

ټشف ڂاـؼ ثيځی ٰفؼڄ وبڀشی 6-5ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣ وڃاح ـا ضؽڂؼ  .ؼڃڄ ٌثفؼوف ثيٽبـ ثبيؽ ٰٽی ثڅ ٠٭ت 

 وڃاة ـا زځؽسب ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٰڅ وڃاح ڂاـؼ ڀبضيڅ غٹ٩ی ٨بـڀٱه ٌؽڄ اوز، ؼـ چٽبپ ڂ١ٔيز 

يٱی  ٰڅ ٌڃؼټیٴف٨شڅ ؼڂ وڃاح اق چف وڃـاظ ثيځی  .ؼاٌشڅ ڂ وذه ثڅ آـاټی ثسفغبڀيؽثبڀيڅ ڀٵڅ

 ٴفؼؼ. خڇز ٴىشفي ټىش٭يٻ ڂ ؼيٵفی خڇز ٍٰز اوش٩بؼڄ ټی

 سآسديطاسيٖٛ ٘اظٚفاض٘ى 

ٹيٱڃپ سفٌطبر ـا يو اوز. ثب ٰبسشف ڂ ٰبـآټؽسف سفايٿ ـڂي ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃقاؼاپ اق وڃاح ـاضز

 آوذيفڄ ڀٽبييؽ.

 زسسٍاٜ زٙفسي زحسا٘ي 
 آٚضي ذّط ضٚش خٕغ 

)ڀٽڃڀڅ ضبڂی وز چب ده اق وف٨څ ٠ٽي٫ اضبڂی ټڃاؼ سفٌطی ضبِٷ اق ـيڅ ټځبوت ٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗي

 ثبٌؽ(.ټځبوت ڀٽیسفٌطبر ضٹ٫ ڂ ثيځی  آة ؼچبپ،

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌٖيطيظٔا 
يٯ ڀٽڃڀڅ  آقټبيً ثبٌؽ،چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر ټیٰڅ س١ؽاؼ ثبويٷ وٷ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ قټبپؼٸيٷ ايٿڅث

ثفای سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ثيٽبـ ثبيؽ  ځؽ ڂ ضشٽب ثبيؽ وڅ ڀٽڃڀڅ سڇيڅ ٴفؼؼ.ٰغٹٗ ثفای سٍػيُ ٩ٰبيز ڀٽی
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ٌؽڄ خڇز وبيف ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ِيٯ ڀٽڃڀڅ ٩ٰبيز آڂـی ڀبٌشب ثبٌؽ. ؼـ غّڃَ س١ؽاؼ ڀٽڃڀڅ خٽٟ

ڂخـڃؼ ٠ـڃاټٷ ٬بـزی ڂ ٩٠ڃڀز ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ وڅ ڀٽڃڀڅ خؽاٴبڀڅ  ٰځؽ ڂٸـی ؼـِـڃـر ٌـٯ ثـڅټـی

 ثبٌؽ.ِجطٵبچی ټځبوت ټی

ٴيفی ؼڂٺ ڀيك ٴفؼؼ ڂ ٜف٦ خڇز ڀٽڃڀڅسڇيڅ ټی ؼـ اڂٸيٿ ټفاخ١څ ثيٽبـ ثڅ ڂاضؽ ؼـټبڀی ڀٽڃڀڅ اڂٶ:

 ٌڃؼ.ټی سطڃيٷ ؼاؼڄ

ِڃـر ڀبٌشب ؼـ ټځكٶ سڇيڅ ٰڅ ثيٽبـ ٬جٷ اق ثفغبوشٿ اق خبی غڃؼ ڂ ثڅ غٹٗ ِجطٵبچی ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ:

 ڀٽبيؽ.ټی

 اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ  چٽكټبپ ثب ټفاخ١څ ثيٽبـ ثفای سطڃيٷ ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ ٰڅ ڀٽڃڀڅ وڃٺ: غٹٗ ِجطٵبچی

 ٌڃؼ.ټی

 5-7ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ اق خځه دلاوشيٯ ٬بثٷ وڃغشٿ ٩ٌب٦ ڂ ټطٱٻ ثب ٬ٙف ضؽڂؼ 

 زځيٿ چٻ ڂ ڂ ٰي٩يز ٬بثٷ ـڂيز ثڃؼڄ آڂـی ٴفؼؼ )ڀٽڃڀڅ ؼاغٷ آپ اق ڀٝف ټ٭ؽاـخٽٟ ټشفوبڀشی

 اق ثبيؽ ،خڇز خٹڃٴيفی اق ڀٍز غٹٗ اق ؼاغٷ ٜف٦ ثڅ ثيفڂپ. ټ١ؽڂٺ ٴفؼؼ( وڃقاڀؽڄ ڂ ـاضشیڅث

لاوشيٱی ثب ټٍػّبر ٨ڃ٪ ـف٦ دـ. ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوی ثڅ ٜاوش٩بؼڄ ڀٽڃؼؼاـ ؼـ دير ٜف٦

 .)ثب ـ٠بيز اِڃٶ اوشفيٹيكاويڃپ( ؼاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼای ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ ديرسڃاپ اق ٜفڂ٦ ٌيٍڅټی

  ٌٜٛيطيٕ٘ٛ٘ٝ٘ح  

غٹٗ ـا ؼـڂپ چبی ٠ٽي٫ ثب وف٨څ ڂ يٯ ڀ٩ه ٠ٽي٫ ٍٰيؽڄ ثيٽبـ ِجص ڀبٌشب ؼـ ٨ٕبی ثبق اثشؽا 

آپ ـا ثىشڅ ڂ  ة. وذه ؼـٰځؽسػٹيڅ ټیچبی ثيٽبـ ٬فاـ ؼاـؼ( )ؼـ ضبٸی ٰڅ ٜف٦ ڀكؼيٯ ٸت ٜف٦

 ٸيشف ثبٌؽ.ټيٹی 3-5. ثڇشف اوز ضدٻ غٹٗ ثيٿ ؼچؽټیؼـ ٰيىڅ ڀبيٹڃڀی ٬فاـ 

ثبيؽ ثڅ ـڂي قيف  ڀٽڃڀڅ غٹٗ ثؽچؽ ،ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثيٽبـ ڀشڃاڀؽ ثب وف٨څ ٰفؼپ ثفای اڀدبٺ آقټبيً

 ؼ:ٌڃٽٷ ٠

سف اق ويځڅ ٬فاـ ثيٽبـ ـڂی سػز ټ١بيځڅ ٘ڃـی ثػڃاثؽ ٰڅ ِڃـر اڂ ـڂ ثڅ دبييٿ ثڃؼڄ ڂ وف اڂ دبييٿ

ايٿ  .يٯ ثبقؼٺ ټطٱٻ غٹٗ ـا غبـج ٰځؽ ؼاٌشڅ ثبغڃؼ ـا ڀٵڅ وذه ده اق ؼٺ ٠ٽي٫ ڀ٩ه ٴيفؼ.

 ڀٽڃڀڅ ٰب٨ی اق غٹٗ اؼاټڅ يبثؽ.سڇيڅ  ٠ٽٷ ثبيؽ سب

 ٍِٝ٘ڃـر ؼـ ټطٷ سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿوفيٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ چف زڅ  :زاضي

 .ؼاـی ٌڃؼغځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ

 چب ڂيفڂن چب/ثبيؽ ؼـ ټطيٗ ٍٰز اڀش٭بٸی ټځبوت ثبٰشفی چبی سځ٩ىی ثڅ خك غٹٗ،چٽڅ ڀٽڃڀڅ

 ؽ.ڀټځش٭ٷ ٴفؼ

اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ ٗ ټطي چب ؼـوب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ ڂ ڂيفڂن 24چبی ثبٰشفيبيی سب ټؽر ڀٽڃڀڅ

 ثبٌځؽ.٬بثٷ اڀش٭بٶ ټی C8-4 ؼټبی
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 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ چطٓخٕغ
چبی ټ١ٽڃٶ خڇز سٍػيُ ٰڃڀمٰشيڃيز ضبؼ ڀبٌی چبی ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ڀٽڃڀڅچب ڂ ٴىشفيوڃاح

چبی ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق سفٌطبر ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ثبٌځؽ. سٽبٺ ڀٽڃڀڅاق ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ڂ ڂيفڂوی ټی

آڂـی ايٿ ٴؿاـی ٴفؼڀؽ. خڇز خٽٰٟڅ اق زٍٻ زخ يب ـاوز سڇيڅ ٌؽڄ، ثفزىتايٿثبيؽ اق ڀٝف 

ای اوش٩بؼڄ ثفؼاـی ثيٽبـ ڀجبيؽ ؼاـڂ يب ٬ٙفڄچب ثبيؽ ٌفايٗ اوشفيٷ ـ٠بيز ٴفؼؼ. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅڀٽڃڀڅ

چبی ٬فڀيڅ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ټشػُّ زٍٻ ثفؼاـی اق سفاٌڅٰفؼڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 يفؼ.ِڃـر ٴ

 ٞاي ّٔسحٕٝآٚضي سٛاجضٚش خٕغ

 چبی ټٹشطٽڅ ثڅ ٌفش قيف اوز:آڂـی وڃاةټفاضٷ خٽٟ

 ٰځځؽڄ ټلايٻ سٽيك ٰځيؽ.دڃوز ا٘فا٦ زٍٻ ـا ثب يٯ ټبؼڄ ٔؽ ٩٠ڃڀی -1

٘ڃـ ؼڂـاڀی ثف ـڂی وڃاح اوشفيٷ آٸميځبر ٰٹىيٻ يب ڀػی ـا ؼـ وفٺ اوشفيٷ ټف٘ڃة ٰفؼڄ ڂ ثڅ -2

 ټٹشطٽڅ ثٽبٸيؽ. 

 ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ٬فاـ ؼچيؽ.ـا ؼـ ٸڃٸڅ ؼـ ديروڃاح  -3

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ثف ـڂی ٸڃٸڅ ټؿٰڃـ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ثيٽبـ، ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ڂ قټبپ خٽٟ -4

 ٴفؼؼ. ايٿ ٰبـ ثڇشف اوز ؼـ ټطٷ اق وڃاح ټٹشطٽڅ ڀيك ؼڂ ٴىشفي ثف ـڂی يٯ لاٺ سڇيڅ ټی -5

ثفؼاـی چب ؼـ ټطٷ ڀٽڃڀڅٌځبوبيی ٰلاټيؽيب ټڇٻ اوز ٰڅ ٴىشفيثفؼاـی ِڃـر ٴيفؼ. خڇز ڀٽڃڀڅ

ؼاـی ٌؽڄ ٴؿاـی ٌؽڄ ڂ  ڀجبيؽ ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀٵڅچب ثفزىت٬جٷ اق اڀش٭بٶ سڇيڅ ٌڃؼ. ٴىشفي ڂ

 يب ټځدٽؽ ٴفؼڀؽ.

  ٕٝ٘ٛ٘ َ٘مُ ٚ ا٘سما 

اڀش٭بٶ ؼاؼڄ چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ټطيٗ، ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی

 ٌڃڀؽ.ټی

ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت اڀش٭بٶ ؼاؼڄ  C8-2چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ٌڃڀؽ.ټی

 ٌڃڀؽ.چبی سڇيڅ ٌؽڄ ؼـ چڃا غٍٯ ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼټبی ټطيٗ ؼـ خ١جڅ لاٺ ټځش٭ٷ ټیٴىشفي

 زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر وطر ذٖٛ

ٴيفی ِڃـر ٴيفؼ. اثشؽا ټڃٟٔ ثب  ڀٽڃڀڅٰفؼپ ټطٷ ٔفڂـی اوز ؼ٬ز ثيٍشفی خڇز ٔؽ ٩٠ڃڀی

 (يب ٰٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر)% povidne–iodine 10-1ؽڄ وذه ثب ټطٹڃٶ ـ% سٽيك 70ٌ ٱٷـاٸ

ثب اٸٱٷ خڇز ضؿ٦ يؽ ڂ ٰٹفچٵكيؽيٿ  ټدؽؼا ٟـڃٔـټ ٌـؽپ ٯـه اق غٍـڂ د ؽڄـ٩٠ڃڀی ٌ ٔؽ
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زځيٿ ثكـٴىبلاپ ڂ چٻ سفٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر خڇز ڀڃقاؼاپ ؼڂ ټبچڅ ڂ ثكـٲٰ ٴفؼؼ.سٽيك ټی

ؼ٬ي٭څ ثڅ  1ثبيؽ غڃپ ؼـ ٠فْ ٴيفی  ؼڀجبٶ غڃپڅٴفؼؼ. ث ؼاـای ضىبويز ڀىجز ثڅ يؽ ديٍځڇبؼ ټی

% ڂ وذه ثب 70ثب اٸٱٷ  ٬جٷ اق سٹ٭يص ٍٰز غڃپ ڀيك ثبيؽ چبی ؼـة ٌيٍڅټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌڃؼ. 

 ٔؽ٩٠ڃڀی ٴفؼؼ. )ثشبؼيٿ(% povidne–iodine 10-1ټطٹڃٶ 

ټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌؽڄ ـا زځؽيٿ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ، ثلا٨بِٹڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ اڀٱڃثبسڃـ 

C35 .٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

 حدٓ ذٖٛ ٔٛضز ٘ياظ 

 ٰٸيشف ټطيٗ ټيٹی 20ثبٌؽ. ايٿ ټ٭ؽاـ غڃپ ؼـ یـی ټـب٨ـڃپ ٰشغ ٸيشفټيٹی 1-3بپ: ضدٻ ـڃؼٰـ

 ٴفؼؼ.ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

  :ٸيشف اق ټيٹی 50ٸيشف اوز ٰڅ ؼـ ټيٹی 5-10آڂـی ٌؽڄ ثڅ ټيكاپ ضدٻ غڃپ خٽٟثكـٴىبلاپ

 ٴفؼؼ.ټطيٗ ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

 ساظي ػٛأُ ضس ٔيىطٚتي زض ذٖٛضٚش ذٙثي 

% 05/0%-025/0( SPSچبی ٌيٽيبيی ڀٝيف وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر )ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ټڇبـ ٰځځؽڄ

چبی اضشٽبٸی چبی ثبٰشفيىيؽاٶ غڃپ ڂ آڀشی ثيڃسيٯٴیوبقی غڃپ، ڂيمثڅ ټطيٗ ٍٰز ڂ ـ٬ي٫

چبی ٔؽ ٨بٴڃويشی، ١٨بٸيز (SPS)ٴفؼؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر غځثی ټی

ڂ ٔؽ ٸيكڂقټی ؼاـؼ ڂ اٴف ايٿ ټبؼڄ ؼـ ټ٭بؼيف غيٹی ثبلا اوش٩بؼڄ ٌڃؼ،  ٔؽ ٰٽذٹٽبڀی، ٔؽ اڀ١٭بؼی

 غڃاچؽ ؼاٌز.چب اثف ټڇبـٰځځؽٴی ؼـ ـٌؽ ټيٱفڂة

 

 وطر ٔدسز 

وب٠ز )ِف٦ ڀٝف اق ڂخڃؼ ٠لايٻ ـٌؽ( ٍٰز ټدؽؼ ؼاؼڄ ڂ  6-24چبی ٍٰز غڃپ ـا ٜف٦ ٌيٍڅ

چبی ٬فټك ټٽٱٿ اوز ڀٍبڀٵف ـڂق چف ـڂق ثفـوی ٰځيؽ. چف ڀڃٞ ٰؽڂـر يب ٸيك ٴٹجڃٶچ٩ز وذه سب 

 ٘ڃـ ضشٻ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ٍٰز ټدؽؼ اڀدبٺ ٌڃؼ.ـٌؽ ټيٱفڂثی ثبٌؽ ڂ ثڅ

ـ٤ٻ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٰؽڂـر، ـٌؽ ټيٱفڂثی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٸؿا ؾٰف اوز ٰڅ ټٽٱٿ اوز ٠ٹی٬بثٷ 

وب٠ز ڂ ڀيك ؼـ ـڂق چ٩شٻ ڀيك  48وب٠ز اڂٸيڅ ث١ؽ اق سٹ٭يص، ـان  6-24ٔفڂـی اوز ؼـ ٨ڃاِٷ

 ٍٰز ټدؽؼ ِڃـر ٴيفؼ.

 .٬جٷ اق اڀدبٺ ٍٰز ټدؽؼ ٌيٍڅ ٍٰز غڃپ ثبيؽ زځؽ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

  ثفؼاٌز غڃپ اق ټطيٗ ٍٰز، ؼـدڃي ټطيٗ ٍٰز ـا ثب اٸٱٷ ڂ ثشبؼيٿ ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼڄ خڇز

 ٸيشف اق ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ ټطيٗ آٴبـ اڀشػبة ٌؽڄ ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ټيٹی 5/0ڂ ضؽڂؼ 
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 تطزاضي اظ ٔداضي ازضاضي زٙاسّي ٔطزاٖٕ٘ٛ٘ٝ

سڇيڅ ٴىشفي ڂ چب خڇز يٱی اق وڃاح .ثفؼاـی ٰځيؽثب ؼڂ وڃاح اوشفيٷ اق سفٌطبر زفٰی ڀٽڃڀڅ

ٰڅ سفٌطی ټٍڇڃؼ ڀجبٌؽ ثب وڃاح ڀبقٮ ٴيفؼ. ؼـ ِڃـسیؼيٵفی خڇز ٍٰز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ټشف ؼـڂپ ټدفا ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ ٬جٷ اق ثيفڂپ آڂـؼپ ؼـ ټدفا زفغبڀؽڄ ٌڃؼ.وبڀشی 2-3ثڅ اڀؽاقڄ 

 ؼاـی ٌڃؼ. ٰڅ آقټبيً ثب سبغيف اڀدبٺ ٴيفؼ، وڃاح ثبيؽ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀٵڅؼـ ِڃـسی

 زطضحاذ ٚاغٖ  -تطزاضي اظ زٞا٘ٝ ضحٕٓ٘ٛ٘ٝ

ٌڃؼ ٴيفی اثشؽا وفڂيٱه ثب ٰٽٯ اوذيٱڃٸڃٺ ٰڅ ثب آة ٴفٺ ټف٘ڃة ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ټیخڇز ڀٽڃڀڅ

ٴيفی ثبيؽ سٽبټی سفٌطبر اق ؼچبڀڅ غبـخی ـضٻ (. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅLubricant)ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ 

ټشف ؼـڂپ ؼچبڀڅ ـضٻ ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ زځؽ ثبڀيڅ ؼـ وبڀشی 2-3 يٯ وڃاح اوشفيٷ سب ضؽڂؼثب دبٮ ٌڃؼ. 

ټطٷ زفغبڀؽڄ ٌڃؼ سب سفٌطبر خؿة وڃاح ٴفؼؼ وذه ثؽڂپ سٽبن ثب وٙص ڂالپ وڃاح ثبيؽ 

ؼاـ اوشفيٷ ٬فاـ ٴيفؼ. وڃاح ثبيؽ ٨ڃـا ؼـ ټطيٗ ٍٰز ټځبوت ٍٰز غبـج ٌؽڄ ڂ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

ثب  ټىش٭يٻ ٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. خڇز سڇيڅ ٴىشفيؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ يب ثڅ ٰٽٯ ټطيٗ اڀش٭بٸی ثڅ آقټبي

 ٴيفؼ.ِڃـر ټیٴيفی ڀٽڃڀڅوڃاح اوشفيٷ ؼيٵفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ 

 ( ڂ وڃاح اوشفيٷ اقLubricantبؼڄ اق ټڃاؼ ـؽڂپ اوش٩ـڃٸڃٺ )ثـب اوش٩بؼڄ اق اوذيٱـبر ڂالپ ثـفٌطـس

ی ـا خڇز سڇيڅ ٴىشفي ٌڃؼ، يٱٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ثب وڅ وڃآح ٴف٨شڅ ټی٨ـڃـڀيٱه غـٹ٩ـی ٴـف٨شڅ ټی

ؼاـ ټطشڃی وفٺ ٨يكيڃٸڃلی اوشفيٷ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼڂ سبی ؼيٵف خڇز ٍٰز ڂ ټف٘ڃة ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

 ٴيفڀؽ.سڇيڅ ٴىشفي ټىش٭يٻ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ڀبيىفيب ڀٽڃڀڅ ده اق سڇيڅ وفي١ب ؼـ ؼټبی اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ 

 ٌڃؼ.ټی

اق  ثڇشف اوزای ټڇبـ ٰځځؽڄ ڀبيىفيب ثڃؼڄ، ٸؿا چبی دځجڅميځبر ٰٹىيٻ ڂ ث١ٕی وڃاحچبی آٸوڃاح

 .اوش٩بؼڄ ٌڃؼوڃاح ؼاٰفڂپ يب ـيڃپ 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر ضایؼاذ خٛسسيخٕغ
ی ثيٽبـی ثؽڂپ ؼـ اٰثف ٔبي١بر دڃوشی سٍػيُ ټٽٱٿ اوز ثف اوبن ټٍبچؽڄ ٜبچفی ڂ سبـيػسڅ

ٴيفؼ. ؼـ ټٍبچؽڄ ٜبچفی ٔبي١څ، ڀٱبر ټڇٽی اق ٬جيٷ ڀڃٞ چبی سٍػيّی ِڃـر څآڂـی ڀٽڃڀخٽٟ
ٔبي١څ دڃوشی )اـيشٽبسڃن، ټبٰڃلاـ، دبدڃلاـ، ټبٰڃٸڃدبدڃلاـ، ڂقيٱڃلاـ، ثڃٸڃن، دشٍيبٶ، دڃـدڃـيٯ ڂ 
٤يفڄ( ڂ ڀطڃڄ دفاٰځؽٴی آڀبسڃټيٯ ٔبي١څ )ټفٰكی، ټطيٙی ټځشٍف ڂ ٤يفڄ( ثبيؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. 

چب يب ٔبي١بر آڂـی ڀٽڃڀڅ اق ـايڃٺ، ٤يفټ١ٽڃٶ ڂ ڀبؼـ ټٽٱٿ خٽٟؼـ ټڃاـؼی ثب سٍػيُ ڀبټ١ٹ
چب خڇز ثفـوی ټيٱفڂوٱڃدی ڂ ٍٰز ڀٽڃڀڅ چبی ڂقيٱڃلاـ، ڀٽڃڀڅدڃوشی ڀيبق ثبٌؽ. ؼـ ټڃاـؼ ـاي
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يب دبدڃلاـ( ټٽٱٿ  ټبسڃ )ټبٰڃلاـڃٴفؼؼ. ؼـ غّڃَ وبيف ٔبي١بر اٴكاڀشچب سڇيڅ ټیټىش٭يٽب اق ڂقيٱڃٶ
 چب، ڀٝيف ٍٰز غڃپ ڂ وفڂٸڃلی ِڃـر ٴيفؼ.ف دبيڅ وبيف ـڂياوز سٍػيُ ثيٍشف ث

چبی دڃوشی ڂ چب اق قغٻؼـ ټڃاـؼ ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه دڃوشی يب ٔبي١بر غيبـٰی ټٽٱٿ اوز ڀٽڃڀڅ
 ٍٰز غڃپ سڇيڅ ٌڃؼ.ڀٽڃڀڅ ثفای زځيٿ چٻ

 آٚضيضٚش خٕغ 
 ٞاي ٚیطٚسي(خٛسسٛلاض )خٟر زطريع ػفٛ٘ر -ٞاي ٚظیىِٛٛ * ضاش

 % سٽيك ڀٽبييؽ.70ڂقيٱڃٶ سبقڄ ڂ ـويؽڄ ـا ثب اسبڀڃٶ  قغٻ يب
ـا ؼـ ضبٸی ٰڅ وف وڃقپ آپ ثڅ وٽز ثبلا ٬فاـ ؼاـؼ، ؼـ  26-27وفڀٳ سڃثفٰڃٸيٿ ثب وڃقپ  ٚظیىَٛ:

 دبيڅ ڂقيٱڃٶ ڂاـؼ ٰځيؽ.
ٸيشف ټطيٗ اڀش٭بٶ ڂيفڂوی ټيٹی 1-2ټبيٟ ـا آوذيفڄ ڀٽڃؼڄ ڂ وفي١ب ڂ ثب ؼ٬ز ثڅ ؼاغٷ ٜف٦ ضبڂی 

 .ڂٌڃ ؼچيؽ(ثبـ وفڀٳ ـا ثب ټطيٗ اڀش٭بٸی ٌىزڀٽبييؽ )يٯسػٹيڅ 
دڃوشڅ قغٻ ـا ثبلا آڂـؼڄ ڂ ثڅ ٰٽٯ وڃاح اوشفيٷ ؼاٰفڂڀی ثف ـڂی دبيڅ قغٻ ثٽبٸيؽ )وڃاح  ظذٓ:

ؼـ ٜف٦ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٶ ٬فاـ ثڅ وف٠ز ح آوڃوذه  آٸميځبر  ٰٹىيٻ ڀجبيؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ(.
 ٴيفؼ.

اوٱبٸذٷ يب ٰڃـر سفاٌيؽڄ ٌؽڄ ڂ وڃوذبڀىيڃڀی اق ٔبي١بر ؼـ ؼڂ دبيڅ قغٻ ثڅ ٰٽٯ  زٟيٝ ٌسسطش:
سب وڅ ٬ٙفڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی سڇيڅ ڀٽبييؽ. اق وڃوذبڀىيڃپ ٨ڃ٪ ؼڂ سب وڅ ٬ٙفڄ ثف ـڂی لاٺ ثٵؿاـيؽ. 

 ده اق غٍٯ ٌؽپ ؼـ چڃا ؼـ اوشڃپ وفؼ ٨يٱه ڀٽبييؽ.

 * ٕ٘ٛ٘ٝ وثطٜ

 ب ـا اق ټطٷ غڃؼي خؽا ڀٽبييؽ.چثبـ ټّف٦، ٰجفڄثڅ ڂويٹڅ لاڀىز ڂ ٨ڃـوذه يٯ 
 10-5  ؼاـ ٬فاـ ؼچيؽ.لايڅ ٰجفڄ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ ؼـ ٜف٦ دلاوشيٱی ؼـ دير 
  اٴف ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه خٹؽی چىشيؽ، ټبيٟ ڂقيٱڃٸی قيف ټطٷ قغٻ ڀٽڃڀڅ سٍػيّی ثڇشفی

 ثبٌؽ.چبی قغٻ ټیڀىجز ثڅ سٱڅ

 ٞا* آسديطاسيٖٛ آتسٝ

 .آوييفاويڃپ آثىڅ ٨٭ٗ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ِڃـر ٴيفؼ 
  ڂويٹڅ  % ٔؽ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ڂ ټبيٟ ثڅ70دڃوز ـڂی آثىڅ / غيبـٮ ثڃويٹڅ ايكڂ دفڂديٷ اٸٱٷ

 آوذيفاويڃپ سڃوٗ وفڀٳ اوشفيٷ خٽٟ آڂـی ټی ٴفؼؼ. 
 ٘في٫ آوذشيٯ ثڅ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ 
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 ٕٝ٘ٛ٘ َا٘سما 
چبی ټٍٱڃٮ ثڅ چب خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ثبيؽ ؼـ ټطيٗ آوشڃاـر يب آټيه ڂ وڃاحڀٽڃڀڅ

 ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڂيفڂن ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.
 24ټؽر  ثڅ چبی ثبٰشفيبيیڀٽڃڀڅوب٠ز ثفـوی ڀٽڃؼ،  2چب ـا سب ټؽر ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ

ٗ ټطي ؼـی ڂيفڂوچب خڇز خؽاوبقی ٠ڃاټٷ ؼاـی چىشځؽ. ڀٽڃڀڅ٬بثٷ ڀٵڅ وب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ
  ؼاـی ثڃؼڄ ڂ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثبيؽ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.٬بثٷ ڀٵڅ C8-4 ؼټبی اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ

 

 ٞا، ضس ا٘ؼمازٞا ٚ ٔٛاز افعٚز٘يزاض٘سٍٜ٘ٝ
 ٴفؼڀؽ. ټبي١بر ثؽپ اوش٩بؼڄ ټیچبی غڃپ، اؼـاـ، ټ٥ك اوشػڃاپ، ټؽ٨ڃٞ ڂ ؼاـڀؽڄ خڇز ڀٽڃڀڅټڃاؼ ڀٵڅ

 ٖٛضس ا٘ؼمازٞاي ضایح خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ ذ 
 ثبٌځؽ:ٔؽ اڀ١٭بؼچبی ـايح ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅ غڃپ ٌبټٷ ټڃاـؼ قيف ټی

  اسيٹٿ ؼی آټيٿ سشفا اوشيٯ اويؽ(EDTA) ويشفار وؽيٻ، چذبـيٿ، وؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ،
(SPS) ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ ڂ اويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ،(ACD) ثبٌؽ.ټی 

چبی وؽيٻ ڂ دشبويٻ ڂ ٸيشيٻ ٰڅ ثڅ اٌٱبٶ ڀٽٯ(EDTA) اسيٹـٿ ؼی آټيـٿ سشـفا اوشيٯ اويؽ 
ثبٌؽ. خڇز ٌځبوی، ثيڃٌيٽی ڂ ثبڀٯ غڃپ ټیچبی غڃپ. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ آپ ؼـ ثػًټڃخڃؼ اوز

 ٴفؼؼ.چبی غڃڀی ڂ سٍػيُ ا٨شفا٬ی ڀٽٯ دشبويٯ آپ سڃِييڅ ټیٌٽبـي وٹڃٶ
 چبی اڀ١٭بؼی ڂ وف٠ز ـوڃة ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ويشفار وؽيٻ خڇز آقټڃپ 
 چبی ٴيفی ثىيبـی اق دبـاټشفچبی غڃپ ڂ ثفـویچبی ٸيشيٻ ڂ وؽيٻ ؼـ اڀؽاقڄچذبـيٿ ثڅ ٨فٺ ڀٽٯ

 ايٽڃڀڃٸڃليٯ ثڅ چٽفاڄ آقټڃپ ټ٭بڂټز ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.
 ؼاـؼ.ٴيفی ٴٹڃٰك ٰبـثفؼ ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ خڇز اڀؽاقڄ 
 ٴفؼؼ.چبی ٍٰز غڃپ اوش٩بؼڄ ټی٠ځڃاپ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز ٌيٍڅوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ثڅ 
 چبی غڃپ ؼـ اڀش٭بٶ غڃپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ٠ځڃاپ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٰيىڅاويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ثڅ 

 ٍٜٝ٘ٞاي ازضاض ٚ ٔسفٛعٞا زض ذػٛظ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٘س 
 ثبٌؽ:چبی اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ثڅ ٌفش قيف ټیچب ؼـ غّڃَ ڀٽڃڀڅؼاـڀؽڄاڀڃاٞ ڀٵڅ

 ؼاـڀؽڄ ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ. ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٵڅخڇز ٍٰز اؼـاـ ڂ ٌٽبـي ٰٹځی اويؽ ثڃـيٯ ټځبوت ټی

 ؼاـی اوز.وب٠ز ؼـ ؼټبی اسب٪ خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ٬بثٷ ڀٵڅ 24اؼـاـ سب 

  ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ خڇز ٍٰز ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ـا ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ وفي١ب ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ

سڃاپ ؼـ چب ـا ټیِڃـر ڀٽڃڀڅؼاـی اوز، ؼـ ٤يف ايٿ٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  2ڀٽڃؼ سب 

 ثٹف ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ. ؼـ ث١ٕی ټڃا٬ٟ ٰفی ؼاـڀؽڄ ڂ اڀش٭بٸی ڀٝيف اوشڃاـر، آټيه ڂچبی ڀٵڅټطيٗ

چبی سڃاپ ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ق٤بٶ ثڅ ټطيٗ اوشڃاـر ڂ آټيه اويؽچبی زفة ټڃخڃؼ ؼـ وڃاحټی
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ثبٌځؽ ـا چبی وػز ـٌؽ ڀٝيف ڀبيىفيب ٴڃڀڃـڄ ڂ ثڃـؼسلا دفسڃويه ټیای، ٰڅ ثبقؼاـڀؽڄ اـٴبڀيىٻدځجڅ

 خؿة ڀٽڃؼ.

 ی ٴفؼؼ ڂ ايٿ آڂـؼاـڀؽڄ خٽٟټؽ٨ڃٞ اق ڀٝف سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ ثبيؽ ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅ

 ؼاـی اوز. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيٍشف، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  48ڀٽڃڀڅ سب 

C70- ؼاـی ٴفؼؼ.ڀٵڅ 

 دڃٸی ڂيځيٷ  ،%10سفڂ٨ڃقيز ڂٰيىز سٯ يبغشڅ ٨فټبٸيٿ ، ؼاـڀؽڄ ټځبوت خڇز سػٻ اڀٵٷڀٵڅ

 اوز. (Sodium Acetate Formalin = SAF)ڂ وؽيٻ اوشبر ٨فټبٸيٿ اٸٱٷ 

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغئٛاز ضس ا٘ؼماز زض تطضسي 
چبی غڃپ، ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ اق ټڃاؼ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز خٹڃٴيفی اق ايدبؼ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ

ٸؿا  ،وبقؼچب ـا ټٍٱٷ ټیچب ثڅ ٸػشڅ، ٌځبوبيی آپٌڃؼ. ثبڀؽ ٌؽپ ټيٱفڂاـٴبڀيىٻاوش٩بؼڄ ټی
ؼٸيٷ اثف ٔؽ ټيٱفڂثی ث١ٕی اوش٩بؼڄ اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ٔفڂـی اوز. اڀشػبة ڀڃٞ ڂ ٤ٹٝز ٔؽ اڀ١٭بؼ ثڅ

 چب اق اچٽيز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز. اق آپ
 ( وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر(SPS چبی ټيٱفڂثی سفيٿ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅټ١ٽڃٶ

چبی ڀبيىفيب ڂ )ڂقڀی/ ضدٽی( ثبٌؽ. ٴڃڀڅ 025/0ف اق ثبٌؽ. ٤ٹٝز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ڀجبيؽ ثيٍشټی
ضىبن چىشځؽ.  SPS)چبی ثبلای وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر )چڃاقی ثڅ  ٤ٹٝزچبی ثیث١ٕی ثبٰشفی

چبی ڀىجز ڀٽڃڀڅ ثڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر ثىيبـ ټڇٻ اوز، ٸؿا لاقٺ اوز ضدٻ
)خڇز ڀٽڃڀڅ ثكـٴىبٶ( ڂ ٰڃزٯ )خڇز  ڀٽڃڀڅ ا٩٘بٶ( ڂ ټش٩بڂر اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٸڃٸڅ ثب وبيك ثكـٲ 

 چبی ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ټڃخڃؼ ثبٌؽ.زځيٿ خڇز ټ٭بؼيف ٰٻ اـٴبڀيىٻ ؼـ ڀٽڃڀڅچٻ
 ثبٌؽ ڂ ا٤ٹت خڇز ٍٰز ڂيفڂوی ڂ خؽاوبقی ٴڃڀڅ چذبـيٿ ؼيٵف ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټشؽاڂٶ ټی

چبی ٴفٺ ٴيفؼ. اٸجشڅ چذبـيٿ ټڇبـٰځځؽڄ ـٌؽ ثبٰشفیټبيٱڃثبٰشفيڃٺ اق غڃپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی
 ټثجز ڂ ٬بـذ چبوز.

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغیه ٘ثایس ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٌيطز.خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ EDTAسيسطاذ سسیٓ ٚ 

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ٝ

چب چب ـا ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ده اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼ، ثبيؽ آپٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅؼـ ِڃـسی

(، ؼټبی C22ؼاـی ٰفؼ. ؼټبچبی ټش٩بڂر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، ؼټبی اسب٪ )ؼـ ٌفايٗ ټځبوت ڀٵڅـا 

ثبٌځؽ ٰڅ ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ( ټی-C20-  C70( ڂ ؼټبی ٨فيكـ )C37(، ؼټبی ثؽپ )C4ثػسبٶ )

 ټطيٗ اڀش٭بٸی )ؼـِڃـر اوش٩بؼڄ( ڂ ٠بټٷ اسيڃٸڃليٯ ٩٠ڃڀز ټش٩بڂر اوز.

٤يف اق چب )ثڅٞ، ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی، غٹٗ، وڃاحچب ڀٝيف اؼـاـ، ټؽ٨ڃث١ٕی ڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڀٽڃؼ. ڀٵڅ C4سڃاپ ؼـ ؼټبی چڃاقی(، ڂوبيٷ غبـخی ڀٝيف ٰبسشف ـا ټی٠ڃاټٷ ثی
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 ؼاـی ٌڃڀؽ. ايٿ ٠ڃاټٷ ټٽٱٿ اوز ؼـ چبيی ٰڅ ثڅ وفټب ضىبوځؽ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ڀٵڅدبسڃلپ

چبی اٰثف ټبي١بر اوشفيٷ ثؽپ، ڀٽڃڀڅؼـ زځيٿ چڃاقی ثڃؼڄ ڂ چٻچبی ثیچبيی ٰڅ ضبڂی ثبٰشفیڀٽڃڀڅ

 لڀيشبٶ، وڃاح ٴڃي ڂ زٍٻ ڀيك ټڃخڃؼ ثبٌځؽ.

 چبی وفڂٸڃليٯ سب يٯ چ٩شڅ ؼـ ؼټبی وفٺ خڇز ثفـویC20– ؼاـی اوز. ٬بثٷ ڀٵڅ 

 چب ؼـ ؼټبی چب يب ڀٽڃڀڅؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر ثب٨زڀٵڅC70- ٴيفؼ.ِڃـر ټی 

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  6ٰڅ وفي١ب ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ڀٵيفؼ سب ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ ِڃـسیC35  ٬بثٷ

 ؼچؽ. چبی ټػشٹ٧ ـا ڀٍبپ ټیؼاـی ڀٽڃڀڅٌفايٗ ڀٵڅ 3-4ؼاـی اوز. خؽڂٶ ڀٵڅ

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ: ضطایط 3ٍٝ٘-4خسَٚ 
 

 (C26-22) زٔاي ازاق  C4زٔاي 

 ٔبي١څ -قغٻ -آثىڅ (IVڀڃٮ ٰبسشف )

 ټبي١بر ثؽپ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی ٴڃي غبـخی

 ٴڃي ؼاغٹی ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثؽڂپ ڀٵڅ

 ـڂق 3ټؽ٨ڃٞ خڇز سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ سب 

 (-C70ؼاـی ؼـ ـڂق ڀٵڅ 3)ثيٍشف اق 

 ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ

 سځبوٹی غٹٗ

 ٴٹڃ –ڀبقڂ٨بـڀٱه  -ثيځی ؼاـڀؽڄ(پ ڀٵڅاؼـاـ )ثؽڂ

 ثب٨ز 

 ؼاـڀؽڄ(اؼـاـ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ 

 

 ٔٛاضز ضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٴفؼؼ:ټڃاـؼ ـؼ ڀٽڃڀڅ ثڅ ٌفش قيف ثيبپ ټی

 غڃاڀی ا٘لا٠بر ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ڂ ثفزىت ـڂی ڀٽڃڀڅ٠ؽٺ چٻ 

 اوش٩بؼڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀبټځبوت 

 ٟؼاـای ڀٍز اوزآڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٨ی ٰڅ خٽ 

 ڀٽڃڀڅ ڀبٰب٨ی 

  ؼاـڀؽڄچبی ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅوب٠ز  ؼـ ڀٽڃڀڅ 2قټبپ اڀش٭بٶ ثيً اق 

 اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبی ڀبټځبوت 

 غٍٯ ٌؽپ ڀٽڃڀڅ 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 958

 ثبٌؽ(ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ؼـ ټطٹڃٶ ٨يٱىبسيڃ ڀٝيف ٨فټبٸيٿ )ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ټىشثځی ټی 

 چڃاقی ٨ٹڃـ ٘جي١ی آڀڇبوزچبی ثیچبيی ٰڅ ثبٰشفیچڃاقی ثف ـڂی ڀٽڃڀڅؼـغڃاوز ٍٰز ثی. 

 )ټثٷ ڂالپ، ؼچبپ(

 ڀٽڃڀڅ ضبِٷ اق ٰبسشف ٨ڃٸی 

 ٤يف اق ټڃاـؼ ٍٰز غڃپ( ثيً اق يٯ ڀٽڃڀڅ ثب يٯ ټځٍب اق يٯ ټفيٓ ؼـ چٽبپ ـڂق )ثڅ 

 چبی ټػشٹ٧چبی ټش١ؽؼ ثفای اـٴبڀيىٻڀٽڃڀڅ وڃاح ثب ؼـغڃاوز 

 سٹيبٶ ؼـ وٹڃٶ ادی 10وٹڃٶ و٩يؽ ڂ ثيً اق  25آټيكی ٴفٺ ٰٽشف اق ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٰڅ ؼـ ـڀٳ

 ڀٽبيی دبييٿ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثكـٲ
٘ڃـ غلاِڅ ټجبضث ايٿ ٨ّٷ سطز ٠ځڃاپ ټؽيفيز ڀٽڃڀڅ ڂ ـاچځٽبی ثفغڃـؼ ثب آپ ثڅ 3-5 ؼـ خؽڂٶ

 ثيبپ ٴفؼيؽڄ اوز.
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